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Andringsforteckning

Datum Andring
251128 Nytt dokument
Bakgrund

Enligt samverkansavtalet for halso- och sjukvard' ska regionen avsatta tillrackliga
lakarresurser for att personer ska kunna erbjudas god héalso- och sjukvard oavsett
boendeform. Denna rutin kompletterar dverenskommelserna i praktiska fragor.

Den gemensamma intentionen ar att personer sa langt det ar mojligt ska skéta sin halso-
och sjukvard samt lakemedelshantering sjalva, med eller utan stéd och/eller hjalpmedel.
Verksamheten ska aktivt stddja och ge forutsattningar for detta genom proaktivt, sédkert och
halsoframjande arbetssatt. Arbetet ska utféras genom ett personcentrerat forhallningssatt,
teamarbete och en 6ppen dialog utifran fragan “vad ar viktigt for dig?”.

Allmant

¢ Region Jamtland Harjedalen ansvarar for ldkarmedverkan, saval nar regionen som
nar kommunen har primarvardsansvar upp till 1akarniva. Ersattningsniva och
tidsatgang beskrivs i Halsovalets forfragningsunderlag och utgor inte ett
samverkansdokument.

o Fast l&dkarkontakt ska utses om personen begar det eller om det anses ndédvandigt
for att tillgodose trygghet, kontinuitet och sakerhet. Detta ar sarskilt prioriterat for
personer dar kommunens halso- och sjukvard ar vardgivare. Vid vard i livets
slutskede ska den fasta vardkontakten alltid vara lakare.

o Vid ldkemedelsférandringar ska l&kare meddela ansvarig sjukskéterska i kommunen
faststélld lékemedelslista och dokumentera férdndringen i Cosmic/Pascal.

o Vid utbrott av infektiésa sjukdomar ska halsocentralen avdela 6kade lakarresurser.

Ordinart boende samt sarskilt boende
Nar kommunens halso- och sjukvard ar aktuell ska kommunens leg personal utgéra fast
vardkontakt. Leg personal ska

1 Overenskommelse Hiilso- och sjukvdrd i sdrskilt boende, korttidsplats for vuxna, boende med
sdrskilt stod och service samt vid daglig verksamhet och Overenskommelse Hdlso- och sjukvdrd i
ordindrt boende
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e uppmarksamma ansvarig lakare om det finns behov av lakarbedémning inom sex
veckor?,

Beddmningen bodr inkludera:
e Fysisk undersdkning
e Lakemedelsgenomgang med stdd av Phase-20 eller Phase Proxy
o Samtal kring behandlingsstrategi/behandlingsbegransning enligt rutinen
Dokumentation av behandlingsbegrédnsning och behandlingsstrategi i Cosmic
e En uppdatering av Gemensamma dokument: tidigare/aktuella sjukdomar, individuell
plan, behandlingsbegransningar samt faststallande av doédsfall

Beddmningen bor férberedas utifran personens behov, med:
e Labprover ordinerade av lakare samt ev andra undersokningar
o Vikt, BMI samt blodtryck? i liggande, sittande och staende
o Beddmning av skoérhet enligt Clinical Frailty Scale (CES)
e Riskbeddmning med aktuella riskbedémningsverktyg
e En genomgang och/eller uppféljning av egenvardsintyg
e Om personen uppfyller kraven for Intyg om nédvéndig tandvéard utfardas detta av
utsedd person i kommunen

Narstaende, fast vardkontakt och fast omsorgskontakt bér erbjudas att vara med om
personen samtycker.

P& sérskilt boende och Korttidsplats for vuxna ska ansvarig lakare genomfora regelbundna
och aterkommande besok. Fysiskt besok vid behov, digitalt nar det ar majligt. Frekvens,
deltagare och tidsatgang baseras pa behov. Sjukskoterskan meddelar i god tid vilka
personer som ar aktuella for genomgang, eventuell ombokning ska meddelas i god tid.
Praktisk planering tydliggérs i lokal tillampning.

Boende med sarskilt stéd och service#

For personer i bostad med sarskilt stdd och service har kommunen det 6vergripande
ansvaret for halso- och sjukvard pa primarvardsniva. Om inget annat bestams utgoér
kommunens sjukskoterska fast vardkontakt. Leg personal bor erbjuda varje ny person ett
hélsosamtal med hélsokontroll inom sex veckor och darefter arligen eller vid behov.

Leg personal ska dessutom

2 Ny ldkarbedémning behover inte géras om sddan nyligen gjorts i ordindrt boende eller annat
sarskilt boende

3 Dokumenteras med fordel i patientoversikten

4 Enligt LSS och SoL
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rapportera till ansvarig lakare pa den halsocentral dar personen ar listad, om det
finns behov av lakarbedémning och arlig uppfdljning

Beddmningen bodr inkludera:

Fysisk undersokning

Lakemedelsgenomgang med stdd av Phase-20 eller Phase Proxy

Samtal kring behandlingsstrategi/behandlingsbegransning enligt rutinen
Dokumentation av behandlingsbegrédnsning och behandlingsstrategi i Cosmic
En uppdatering av Gemensamma dokument: tidigare/aktuella sjukdomar

Besoket bor forberedas utifran personens behov, med:

Labprover ordinerade av ldkare samt ev andra undersdkningar

Vikt, BMI samt blodtryck?® i liggande, sittande och staende

Beddmning av skoérhet enligt Clinical Frailty Scale (CES)

Riskbeddmning med aktuella riskbeddmningsverktyg

En genomgang och/eller uppfdljning av egenvardsintyg

Om personen uppfyller kraven for Intyg om nédvéndig tandvard utfardas detta av
utsedd person i kommunen

Narstaende, fast vardkontakt och fast omsorgskontakt bor erbjudas att vara med om
personen samtycker.

Informationsoverforing inom teamet

Link ska vara huvudsakligt system for informationsdverféring som inte ersatter journalen.

Kommunens sjukskoéterska ska

halla anslutningsoversiktens vardform uppdaterad enligt Anslutningséversikten i
Cosmic — rutin och lathund fér vardnivan primérvard

féra in namn och kontaktuppgifter som fast vardkontakt samt enhetskopplingar i
Patientkortet i Cosmic

skapa samordningsarende i Link och ta bort sig som aktor enligt Handbok fér Link

félja upp tidigare planering, provtagning och ordinationer vid nastféljande
teamsamverkan/rond

Lakare ska

fora in sitt namn som fast lakarkontakt i Patientkortet i Cosmic

beddéma och signera provsvar senast nar de aktualiseras vid teamsamverkan/rond

5 Dokumenteras med fordel i patientoversikten
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Ordinart boende
e nar en person byter vardgivare mellan regionens och kommunens primarvard ska
information dverféras enligt rutin Informationséverféring pa primérvardsniva

Sarskilt boende
e ansvarig sjukskoterska for boendet ska meddela lakare datum for inflytt
e om personen som flyttar in valjer att vara listad hos annan Iakare &n den som
ansvarar for boendet, ska ansvarig sjukskoterska fér boendet informera om vad detta
kan medféra

Korttidsplats for vuxna
e ansvarig sjukskoterska for korttidsenheten ska halla anslutningsoversiktens vardform

uppdaterad i Cosmic

ansvarig sjukskoterska for korttidsenheten ska
e lagga till HC som aktor i Link och via Link meddela personens fasta

lakarkontakt pa listad HC datum for vistelsens start och hemgang.

e HC med tillaggsuppdrag for korttidsenheten ansvarar fér akuta arenden, vilket
meddelas via “rond” eller rapportering vid behov fran enhetens ansvariga
sjukskoterska.

o bistdndshandlaggare eller ansvarig sjukskoterska pa korttidsenheten ska meddela
datum for hemgang till aktuella fasta vardkontakter sa att de kan forbereda och starta
planering

e ansvarig leg personal pa korttidsenheten ska informera halsocentralen om vilka
funktioner som bor kallas till SIP s att teamet ar komplett

e ansvarig leg personal pa kortidsenheten éverrapporterar aktuellt ADL-status och
CFS-beddémning till mottagande enheter

Utskrivning fran sjukhus
e sjukhuset ska 6verfora information till primarvardsnivan enligt rutin Samverkan vid
utskrivning fran sluten véard

Informationsoverforing mellan lakare
Nar lakaransvaret dverfors behdver en dverrapportering mellan kollegor ske.
Kommunikationsvagar inom regionen beskrivs i Jdmtlandsmodellen pa Vardgivarwebben
e Planerad informationsdverforing, till exempel fran specialiserad vard till primarvard,
sker via remiss
e Mer bradskande information eller konsultation sker via telefon
o Dialog och samverkan inom teamet sker i Link
e Grundlaggande information uppdateras i Cosmic, till exempel strategier och
behandlingsbegransningar
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Konsultation infor akut besok pa sjukhuset

Nar det saknas en gallande bedémning for planering vid akut férsamring bér kommunens
sjukskoterska kontakta halsocentral eller distriktslakare i beredskap fér en gemensam
beddmning och planering. Det galler sarskilt om ambulansfard till sjukhus kan bli aktuellt.
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