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Barn ASIT, patientinformation

Beskrivning Patientinformation ASIT-behandling hos barn och ungdomar.
Uppréttad av Astma-allergiteam, Barn- och ungdomsmedicin, Ostersunds sjukhus
Ansvar Anna Bernholm, Sandra Hansson, Kristina Lindgren

ASIT star for allergenspecifik immunterapi. ASIT &r en behandling som minskar kansligheten for det eller de
amnen man reagerar allergiskt pa.

Praktisk information

Behandling med ASIT sker pa mandagar mellan kl. 13-14. Kom gérna kl. 13.00 forsta gangen da vi vill ge dig lite
mer information kring rutinerna. Om inget annat bestams gar det sedan bra att komma mellan 13-14. Anmél dig
i sjukhusentrén innan du gar in till barnmottagningen, tank pa att det kan vara ko sa kom i tid. Satt dig sedan i
vantrummet pa barnmottagningen, langst in dar det finns réda stolar haller vi till.

Barn under 15 &r maste ha sallskap av vuxen vid behandlingen. Vi ber er dock att om mdgjligt [amna syskon och
kompisar hemma da det kan bli valdigt trangt i vantrummet.

Hur gar behandlingen till

Vid behandling med injektioner startar man med en mycket lag dos som sedan gradvis 6kas allt eftersom
kroppens tolerans dkar. Injektionerna ges under huden pa éverarmen och uppdosering till att brja med varje
vecka. Uppdoseringen pagar normalt i 7-11 veckor och darefter ges injektionen med 6-8 veckors mellanrum.
Varje besok tar ca 45-60 minuter och behandlingen pagar under 3-5 ar.

Vid injektionstillfallet

Ta alltid en antihistamintablett beséksdagens morgon, dock senast 1 timme fére besdket. Ta dessutom alltid
med dig en extra antihistamintablett. Om du har astma, ta dven med luftrérsvidgande t.ex. Bricanyl eller
Ventoline vid besoket. Blas PEF hemma besoksdagen (sag till om du inte har nagon métare sa skriver vi ut en).
Du maste tala om for sjukskéterskan/ldkaren om du inte mar bra, om du haft ndgon infektion den senaste tiden
eller om du har allergiska symtom. Vi far da sénka dosen alternativt vanta nagon vecka innan vi ger dig ndgon
injektion. Ring gérna och radgdr med oss innan du kommer om du &r osaker.

Efter injektionen &r det viktigt att du stannar kvar pa mottagningen i 30 minuter for att eventuella allergiska
reaktioner ska kunna iakttas och behandlas. Sjukskéterskan inspekterar sedan injektionsstallet innan du gar
hem.

Biverkningar

Behandling med ASIT medfér ofta lokala reaktioner pa injektionsstallet som svullnad, rodnad eller klada.

| séllsynta fall kan andra allergiska reaktioner intraffa. Om du far kldda i 6gon, harbotten, handflator mm,
nysningar, snuva, hosta eller andningsbesvér ska du genast kontakta sjukskéterskan for eventuell behandling.
Allergiska reaktioner i samband med injektionen kan intréffa trots att behandling pagatt under lang tid.

Efter att du fatt injektionen ska fysisk aktivitet och bastubad undvikas samma dag/kvall da detta okar
risken for reaktioner.

Observationer hemma
Mat storleken pa kvaddel (den upphdjda delen av svullnaden) om den &verstiger 5 cm i diameter. Notera gérna
andra allergiska symptom som uppkommer det nérmaste dygnet efter injektionen.
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Injektionerna ges ej vid:

e  Feber eller tecken pa infektion
Astmaforsamring
Allergiska reaktioner
Patagligt nedsatt psykisk eller fysisk kondition
Forvéantad kroppsanstrangning samma dag

Vaccinationer
Det &r olampligt att kombinera vaccinationer med ASIT. R&dgér med oss pa ASIT-mottagningen fér planering.

Kontakt
Allergimottagningen: 063-15 37 52 man-tors kl.8-8.30. Svarar sakrast d&, men dven dvrig tid om mgjligt.
Barnmottagningen: 063-15 40 05 méan-fre kl.9-11.
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Jag har tagit del av ovanstaende information
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