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Diarré och eller krakningar inom forskolan -
Information till personal

Akut diarré och krakningar &r vanligt i forskoledldern. De flesta av dessa
infektioner laker ut av sig sjalva.

Orsak till magsjuka eller tarminfektion

Den vanligaste orsaken till magsjuka bland férskolebarn ar calicivirus (dar
norovirus och sapovirus ingdr). Dessa virusinfektioner bendmns ibland som
"vinterkrdksjuka” trots att insjuknandet kan ske under hela aret. Andra vanliga
virus som orsakar utbrott med akut diarré och krakningar ar rotavirus och
adenovirus. De ndmnda virusinfektionerna ar mycket smittsamma, och drabbar
ofta flera personer i omgivningen inom en kort tidsperiod. Det ar viktigt att
kanna till att flera av dessa magsjukevirus inte paverkas (avdédas) effektivt
med handsprit. For att minska risken for att sjalv bli smittad galler det att
konsekvent tvatta hdnderna noga med tval och vatten, framfor allt fére maltider
och efter toalettbesotk.

Diarré kan innebéra att bajset &r 16st och barnet bajsar ofta flera gdnger om
dagen. Konsistensen kan vara som vatten, valling eller tunn grét.

Diarré kan dven orsakas av bakterier, tex. salmonella, shigella, campylobacter
eller EHEC. Vid dessa tarminfektioner forekommer oftare feber men mer sallan
krakningar. Vid bakteriell orsak till diarré finns en storre risk for allvarlig
sjukdom &n vid virusorsakad magsjuka.

Vid 1dngdragen diarré bor dven tarmparasiter (framst Giardia) uteslutas som
orsak. Om barnet har kvarstdende diarré efter utlandsresa s& bér malsman
kontakta sjukvarden for provtagning.

Ska barnet stanna hemma?

Barn med akuta mag-tarmsymtom (vattentunn diarré och/eller krakningar) ska
inte vistas inom forskolan. Barnet kan dtergd nér det atit normalt och inte
krakts eller haft vattentunn diarré p& minst 48 timmar.

Om det finns misstanke pa att smittspridning sker pa forskolan ska sarskilda
hygien och stadrutiner tilldmpas. Rutinerna ska galla till och med en vecka efter
att den sista personen har tillfrisknat.

Atgirder vid utbrott

Rektor eller annan ansvarig personal bér rutinmaéssigt féra sjukfranvarolista. Vid
utbrott &r det mycket viktigt att dagligen féra lista pa vilka barn som har
symtom och ér hemma. Om madjligt bér dven eventuell provtagning registreras.
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Nar ska sjukvdrden kontaktas?

Om tre eller fler barn insjuknar samtidigt, eller inom en kort tidsperiod med
liknande symtom ska man dvervaga utredning om det finns en gemensam
smitta. I forsta hand kontaktas den halsocentral som har ndromradesansvar for
den aktuella férskolan.

Information till fordldrar och personal

Vid utbrott kan BVC vara behjalplig med att ge hygienrutiner och information till
malsman och personal.

Sarskilda hygienrutiner vid utbrott

Handhygien

e Handerna tvattas ofta och framfér allt efter toalettbesdk/blojbyte och
fére maltid. Handerna torkas torra med engangshandduk. Alla
textilhanddukar plockas bort.

o Engangshandskar ska anvandas vid bldjbyten och nér ni hjalper barnen
vid toalettbesok.

e Handsprit bér anvéndas efter handtvatt, galler bdde barn och personal.

e Handsprit rekommenderas &ven fére alla maltider for bade barn och
personal.

e L3t inte barn eller personal g& mellan avdelningarna.

Blsjbyte

e Anvéand enbart engdngsunderldgg direkt pa den galonférsedda dynan pa
skotbordet.

e Pappersunderldagget byts mellan varje barn.

e Torka av dynan med alkoholbaserad ytdesinfektion efter varje bldjbyte.

e Bldjan laggs i en plastpase som knyts ihop och kastas direkt.

o Plastforklade av engdngstyp anvands vid bléjbyte nar barnet har 16s
avforing.

e Skétbordet, inklusive tvattho, rengdrs med engangstrasa och
rengéringsmedel dagligen.

Mathantering

¢ Ingen buffé eller sjalvservering under utbrottet.

o Strava efter att sa fa personer som méjligt hanterar mat.

e Anvand rent forklade vid all mathantering.

o Duka endast fram sa8 mycket smér och palagg som férvantas ga at vid

O, -

maltiden.
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e All éverbliven mat kastas.

e Matbordet torkas av fére maltiden med en eng@ngstrasa.

e De som vardar magsjuka anhériga hemma ska inte hantera livsmedel
forran 48 timmar efter anhorigs sista symtom.

Rengodring/tvatt

e Avdelningen stadas grundligt dagligen med malinriktad stéddning som
toaletter, kontaktytor, lekytor.

o Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp rena. Dessa ska torkas
av med ytdesinfektionsmedel.

e Pottor rengdrs med rengdringsmedel och torkas ur direkt efter
anvandning.

e Rengor leksaker.

e Alla textilier som drngott, madrassdverdrag, kuddar, mjukisdjur tvattas
vid minst 60 grader.

e Uppmana foéraldrar att byta/koka nappar.

o Plastférklade av engangstyp och engangshandskar anvénds om barnet
har krakts eller har diarré.

Punktdesinfektion

e Vid spill av kroppsvatskor som avféring och krakning ska personalen
omgaende rengdra ytorna med alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel.
e Virkon® 1 % vid storre spill.

Ovrigt
e Barnen bor vara ute s3 mycket som méjligt. Vadra 2-3 ganger dagligen.
e Undvik, sa langt som méjligt, aktiviteter mellan avdelningarna.
e Undvik lek med modellera som anvénds flera ganger.
e Undvik helt vattenlek i gemensam badbalja.

Misstanke pa smitta via livsmedel eller vatten

Nar m%nga barn i en grupp eller flera avdelningar insjuknar samtidigt kan smitta
via livsmedel eller vatten misstankas. I dessa fall kontaktas bade
Smittskyddsenheten och kommunens miljé- och halsoférvaltning omgaende for
narmare utredning.

F6r mer information se Socialstyrelsens bok Smitta i férskolan
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