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Okad férekomst av tularemi (harpest)

Under augusti manad har antalet tularemifall i Vasterbotten 6kat kraftigt, med
72 diagnostiserade fall under 2026, varav 46 i augusti. | Jamtland Harjedalen
har 14 fall diagnostiserats under aret, varav 8 i september. Epidemiologin i
Jamtland Harjedalen brukar folja den i vara grannregioner och det ar sannolikt
att vi har/kommer att fa en 6kad férekomst dven i var region.

Okad forekomst av tularemi (harpest) | Vardgivarwebb RJH

Farre barn behoévde vard for RS

Fran den 10 september 2026 erbjuds alla nyfodda barn i Sverige skyddande
antikroppar mot RS-virus. Det &r andra aret i rad som den forebyggande
behandlingen ges till de minsta spadbarnen. Folkhdlsomyndighetens
sammanstallning visar att forra sdsongens insats ledde till en stor minskning av
antalet spadbarn som behovde vard for RS-virus.

Farre spadbarn behovde vard for RS efter skyddande antikroppar

Sasongsvaccination
Nationell start av sasongsvaccination mot influensa och covid-19 sasongen
2026/2027 &r den 2 november.

Aktuella, avtalade influensavacciner denna sasong:

Influvac (standardos), Fluad (férstirkt, adjuvanterat vaccin till SABO och
hemsjukvard) samt Fluenz nassprej (levande, forsvagat vaccin for immunfriska
upp till 17 ars alder).

Aktuella vacciner mot covid-19 sdsongen 2026/2027: Comirnaty XFG (mRNA-
vaccin) och Bimervax (proteinbaserat vaccin).

Rutiner, utbildning, lathundar och 6vriga dokument uppdateras i oktober 2026.
Vaccination mot influensa | Vardgivarwebb RJH
Vaccination mot covid-19 | Vardgivarwebb RJH



https://vardgivarwebb.regionjh.se/arkiv/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter---smittskydd-och-vardhygien/smittskydd-och-vardhygien/2026-09-11-okad-forekomst-av-tularemi-harpest
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2026/september/farre-spadbarn-behovde-vard-for-rs-efter-skyddande-antikroppar/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd/vaccination-och-halsoundersokning/vaccination-mot-influensa
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd/vaccination-och-halsoundersokning/vaccination-mot-covid-19
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Makrolidresistent pertussis

Under 2025 rapporterades 781 fall av kikhosta i Sverige och 35 bakterieisolat skickades till
Finland for analys. Tre isolat uppvisade resistens mot makrolider. Det finns ingen uppenbar
epidemiologisk koppling mellan fallen, dven om tva av isolaten var fran samma region.

| Sverige sker diagnostik av kikhosta med DNA-pavisning eller serologi och ingen rutinmassig
odling eller resistensbestamning av B. pertussis utfors vid de flesta laboratorierna. Det ar
darfor oklart hur stor andel av patientfallen som bar pa makrolidresistent B. pertussis i
Sverige.

De preventiva insatserna som rekommenderas mot kikhosta ar vaccination och att personer
med luftvagssymtom sa langt det &r mojligt undviker kontakt med spadbarn. Vaccination av
gravida rekommenderas ocksa som skydd for nyfodda barn. Makrolider ar fortsatt
forstahandsval vid antibiotikabehandling mot B. pertussis for behandling eller som profylax.
Forekomsten av makrolidresistent B. pertussis i Sverige innebar att det finns en ndgot ékad
risk for behandlingssvikt, varfor uppfoljning av behandlingseffekt kan dvervagas.

Rekommendation om vaccination mot kikhosta for gravida — Folkhdlsomyndigheten
Rekommendationer for att forebygga kikhosta hos spadbarn — Folkhdlsomyndigheten

Vattkoppor och RS-virus blir anmalningspliktigt 1 november
Anmalningsplikten som trader i kraft 1 november 2026 innebar féljande:

e Fall av vattkoppor, oavsett alder, ska anmalas av behandlande ldkare som stallt
klinisk diagnos.

e Fynd av varicella-zostervirus (VZV) hos personer som ar under 30 ar ska anmalas av
lakare vid ett mikrobiologiskt laboratorium, eller av den som ar ansvarig for ett
sadant laboratorium.

e Fynd av SARS-CoV-2, influensavirus och RS-virus ska anmalas av ldkare vid ett
mikrobiologiskt laboratorium eller av den som &r ansvarig for ett sadant
laboratorium.

e Fall av covid-19, influensa och RS-virusinfektion ska anmalas av behandlande ldkare
som konstaterar sjukdomen efter ett positivt diagnostiskt test, om inte anmalan gors
via laboratorium. Det géller exempelvis provtagning med patientndra antigentest
eller NAAT-test som sker utan att analysresultaten ar kopplade till
laboratoriedatasystemet for det regionala mikrobiologiska laboratoriet.

Bakgrunden till de andrade rutinerna ar regeringens beslut att géra vattkoppor och RS-
virusinfektion till anmalningspliktiga sjukdomar genom att dndra smittskyddsférordningen
(2004:255). Folkhdlsomyndigheten har darefter fattat beslut om en begransning i
anmalningsskyldigheten i foreskrifterna om anmalan av anmalningspliktig sjukdom i vissa fall
(HSLF-FS 2015:7).

Information om anmalningsplikt for vattkoppor och RS-virusinfektion —
Folkhdlsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmal-och-rapportera/anmala-och-rapportera-smitta/information-om-anmalningsplikt-for-vattkoppor-och-rs-virusinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmal-och-rapportera/anmala-och-rapportera-smitta/information-om-anmalningsplikt-for-vattkoppor-och-rs-virusinfektion/
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Utbrott av massling

Under festivalen Urkult 31/7-2/8 har en exponering for masslingvirus skett. Totalt har 40 fall
identifierats i utbrottet, varav 28 exponerats under festivalen och 12 bedoms vara smittade
efter kontakt med nagon som varit dar. | Jimtland Harjedalen har 6 fall identifieras, varav 5
var ovaccinerade barn och vuxna. Det senast diagnostiserade fallet insjuknade med feber
28/8 och inkubationstiden for de som kan ha exponerats loper ut 18/9. Smittsparning kring
fallen visar att kallan till utbrottet var smittad utomlands.

Massling i Sverige, augusti 2026-Folkhalsomyndigheten
Massling - ldkarinformation

Ovaccinerade och personer som ar osdkra pa sin vaccinationsstatus rekommenderas att ta
en vaccindos. MPR-vaccin ar en del av det grundskydd som sedan 2022 erbjuds avgiftsfritt
aven till vuxna i region Jamtland Harjedalen:

Avgiftsfria vaccinationer mot massling, passjuka, réda hund, difteri, stelkramp, polio och
kikhosta
Vaccinationsmottagningen Ostersund, Ostersund - 1177

Ebola

Den 15 maj 2026 rapporterade hdlsomyndigheterna i Demokratiska Republiken Kongo (DRK)
om ett utbrott av ebolavirusinfektion. Ebolautbrottet &r det sjuttonde i landet sedan viruset
identifierades 1976.

Fram till den 8 september har 6843 laboratoriebekraftade fall, varav 3310 dodsfall
rapporterats. 1611 personer har tillfrisknat och for narvarande vardas 833 personer pa
sjukhus. | de drabbade provinserna fortsatter smittspridningen att expandera geografiskt,
och hittills har 61 halsozoner i provinserna rapporterat bekraftade fall.

Den 27 augusti konstaterade WHO att ebolautbrottet i Uganda ar dver, efter att landet
fullfoljt en 42-dagars dvervakningsperiod utan nya rapporterade fall. Totalt har Uganda
rapporterat 20 bekraftade fall, varav 15 bedoms ha varit importfall fran DRK.

Det finns inget vaccin som ar specifikt godkant for vaccinering av ebolainfektion orsakad av
Bundibugyovirus, men flera vaccin dr under utveckling. Sedan den 27 augusti pagar
vaccination av sjukvardspersonal i DRK med vaccinet Ervebo som ar godkant mot ebola
zairevirus.

Ebola i Demokratiska Republiken Kongo, maj 2026— Folkhdlsomyndigheten

Annika Ersson, Smittskyddslakare (deltid) 063-1551 06 annika.ersson@regionjh.se
Micael Widerstrom, bitr. Smittskyddslakare (deltid) 063-1533 77 micael.widerstsrom@regionjh.se
Lisa Fohlin, bitr. Smittskyddslékare (deltid) 063-15 45 29 lisa.fohlin@regionjh.se

Terese Ostman, Smittskyddssjukskoterska 063-15 33 55 terese.ostman@regionjh.se
Malin Rundvik Eriksson, Handlaggare 063-15 31 30 malin.rundvik@regionjh.se

Adress: Besoksadress: Besck oss pa:
Smittskydd & Vardhygien Hus 3 plan 2 Smittskydd och vardhygien |
Ostersunds sjukhus Ostersunds sjukhus Vérdgivarwebb RJH

831 83 Ostersund


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/sjukdomsutbrott/massling-i-sverige-augusti-2026/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/04/massling-lakarinformation-2024-04-04.pdf
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/4f243738-2788-4708-8d14-215eae7b92b0/79129
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/4f243738-2788-4708-8d14-215eae7b92b0/79129
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/hitta-vard/kontaktkort/Vaccinationsmottagningen-Ostersund-Ostersund/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/sjukdomsutbrott/ebola-i-demokratiska-republiken-kongo-maj-2026/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
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