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Vaccination infor resa
Infor resor inom, saval som utom landets granser, tank pa att se 6ver
resenarens behov av vaccination.

Stelkramp/difteri — pafylinadsdos rekommenderas vart 20e ar.

Massling - alla som inte haft massling rekommenderas tva doser vaccin, de
yngsta barnen undantagna. Antal fall av massling 6kar i manga delar av varlden
och risken ar 6kad dven vid resor inom Europa och USA. Beroende pa resmal
kan det for sma barn vara motiverat att tidigarelagga MPR-vaccination dos 1,
som erbjuds vid 18-manadersbesoket pa BVC.

Andra vaccin kan vara rekommenderade beroende pa resmal.

TBE - Folkhdlsomyndigheten har publicerat riktlinjer for vaccination mot TBE.
Vaccination rekommenderas till vuxna och barn fran tre ars alder som riskerar
fastingbett i omraden med hog risk, samt till personer med nedsatt
immunforsvar i ett nagot vidare geografiskt omrade. Kartan nedan illustrerar
hur hég forekomsten av TBE ar i olika delar av landet.

Rekommendationer om vaccination mot TBE — Folkhdlsomyndigheten

. Riskemrade 1, mattlig till hég férekomst
Riskomrade 2, lag férekomst
Riskomrade 3, mycket Iag till ingen férekomst



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-tbe/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-tbe/
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Minska on6dig anvandning av handskar

Overanviandning av handskar medfér risk for simre foljsamhet till basala hygienrutiner och
darmed 6kad risk fér smittspridning och vardrelaterade infektioner. Med anledning av
utvecklingen i mellandstern finns dven en risk for att vi star infor en bristsituation och/eller
kraftigt 6kade priser av plastprodukter sdsom engangshandskar. Det finns darfor all
anledning att se 6ver hur handskar anvands inom verksamheten och att kunskapen om
basala hygienrutiner ar god.

Kontakta garna vardhygien for hjalp med kompetenshojning avseende basala hygienrutiner
inklusive korrekt anvandning av handskar pa mejl: smittskydd.vardhygien@regionjh.se

Mer information om nar handskar behévs — och inte — finns i denna bordspratare:
Bordspratare - handen i handsken men bara ibland

Njut sikert av sommaren

Pa sommaren ar vi mer ute i naturen: vi har kanske picknick, grillar och badar. Vi mar bra av
friluftsliv eftersom naturen framjar bade den fysiska och psykiska halsan - men sommarens
aktiviteter medfor ocksa en 6kad risk for magsjuka, fastingbett och varmeboljor. Falldata
for vissa infektionssjukdomar, exempelvis campylobacter, visar att manga personer blir
smittade just under sommarmanaderna juni till augusti.

Pa denna sida har Folkhadlsomyndigheten samlat nagra enkla rad for att halla sig frisk i
sommar: Njut sakert av sommaren — Folkhdlsomyndigheten

Utbrott av Ebola i Demokratiska Republiken Kongo och Uganda

Den 15 maj 2026 rapporterade hdlsomyndigheterna i Demokratiska Republiken Kongo
(DRK) om ett utbrott av ebolavirusinfektion. Prover som har tagits har varit positiva for
varianten bundibugyo-virus, for vilket det saknas vaccin och behandling. Till och med den
28 maj 2026 har 906 misstankta fall och 223 misstankta dodsfall rapporterats, framst fran
lturi-provinsen men dven fran provinserna Norra Kivu och Sédra Kivu i Demokratiska
republiken Kongo (DRK). Hittills har 125 fall bekraftats med laboratorietest och bland
dodsfallen ar 17 laboratoriebekraftade.

Ebolautbrottet ar det sjuttonde i landet sedan viruset identifierades 1976. WHO har
deklarerat utbrottet som en handelse som utgor ett internationellt hot mot manniskors
hadlsa (pa engelska: Public Health Emergency of International Concern, PHEIC).

WHO bedémer fortfarande att risken for global spridning ar 1ag, men att det finns en hog
risk pa regional niva i utbrottsomradet och mycket hog risk pa nationell niva i DRK.

Den europeiska smittskyddsmyndigheten, ECDC bedémer fortfarande att risken for
allmanheten inom EU/EES ar mycket lag. Folkhdlsomyndigheten delar dessa bedémningar.


mailto:smittskydd.vardhygien@regionjh.se
https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.53a2887719a79907038409/1763125181434/Bordspratare%20A4%20Milj%C3%B6%20251105%20JW_tillg%C3%A4nglig.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/njut-sakert-av-sommaren/

Zmittnytt Sid. 3/3

Mer lasning:

Ebola i Demokratiska Republiken Kongo, maj 2026— — Folkhdlsomyndigheten

Ebola disease outbreak in the Democratic Republic of the Congo and Uganda

WHO Director-General's remarks at the Virtual Ministerial Briefing on the Bundibugyo
Ebola Outbreak — 25 May 2026

Sexuell och reproduktiv halsa i Sverige — seminarium 3/6

Hor Folkhdlsomyndighetens utredare beratta om resultaten fran den nationella
befolkningsundersokningen SRHR2024, som ger en aktuell bild av den sexuella och
reproduktiva hdlsan i Sverige. Undersokningen bygger pa svar fran ett slumpmassigt urval

av narmare 16 000 personer i aldrarna 16—84 ar och datainsamlingen genomférdes ar
2024.

Seminariet dger rum den 3/6, kl. 10-11.30.

Sexuell och reproduktiv hélsa i Sverige — vad visar SRHR2024? — Folkhdlsomyndigheten

Glad sommar!

Annika Ersson, Smittskyddslakare (deltid) 063-15 51 06 annika.ersson@regionjh.se
Micael Widerstrom, bitr. Smittskyddslakare (deltid) 063-1533 77 micael.widerstsrom@regionjh.se
Lisa Fohlin, bitr. Smittskyddslakare (deltid) 063-15 45 29 lisa.fohlin@regionjh.se
Terese Ostman, Smittskyddssjukskéterska 063-15 33 55 terese.ostman@regionjh.se
Malin Rundvik Eriksson, Handlaggare 063-15 31 30 malin.rundvik@regionjh.se
Adress: Besdksadress: Besdk oss pa:
Smittskydd & Vardhygien Hus 3 plan 2 Smittskydd och vardhygien |
Ostersunds sjukhus Ostersunds sjukhus Vérdgivarwebb RJH

831 83 Ostersund
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