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Riktlinjer for verksamhetsutveckling och kvalitetssakring

Barnmorskemottagning(BMM)/Modrahélsovard (MHV) skall i enlighet med nationella rekommendationer erbjuda
foljande verksamhetsgrenar:
e  Halsovard i samband med graviditet

o Medicinskt basprogram

o Erbjuda information om fosterdiagnostik
o Halsoinformation under graviditet

o Psykosocialt arbete

e  Stod i foraldraskap och foraldragrupper med forlossnings- och foraldraforberedelse
e  Familieplanering pa individniva

o  Preventivmedelsradgivning

o  STl-prevention

e  Utatriktad verksamhet inom omradet SRHR for att forebygga odnskade graviditeter och sexuellt 6verforbara
infektioner pa grupp- och samhallsniva

e Gynekologisk cellprovskontroll for att forebygga cervixcancer

e  Folkhalsoarbete och samtal om livsstilsfragor

Foljande dokument styr och vagleder verksamheten:

e Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa. Barnmorskeforbundet
ISFOG, ARG Rapport 59, 2008 - uppdaterad Webbversion 2016

e Vardprogram, riktlinjer och rutiner utfardade av Modrahélsovardséverlakaren (Mhol) och/eller
kvinnosjukvarden inom Region Jamtland Harjedalen

¢ Nationellt vardprogram for Cervixcancerprevention

e Information fran Lakemedelsverket 2: 2014
Antikonception - behandlingsrekommendation

o Jéamtlistan, |akemedelskommittén i Region Jamtland Harjedalen

Syfte

Syftet for mddrahalsovarden/ arbetet pa barnmorskemottagningen r att verka for en god reproduktiv och sexuell hélsa
for hela befolkningen. Verksamheten har en central roll som halsovard for kvinnor under hela den fertila perioden.

God sexuell och reproduktiv hélsa definieras av WHO som:

o mojlighet till ett tillfredsstallande och tryggt sexualliv utan oro for sjukdom
o formaga till fortplantning

u frihet att planera sitt barnafédande

a tiligang ill effektiva och acceptabla metoder fér familjeplanering
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a tillgang till en god halso- och sjukvard sa att kvinnor kan genomga graviditet och forlossning i trygghet och s att foréldrar
ges basta mdjlighet att fa friska barn

For att uppna detta skall mddrahalsovarden verka for att forebygga sexuellt dverférbara infektioner (STI) och andra
sjukdomar som kan leda till infertilitet samt delta i insatser for att férbygga livmoderhalscancer.

Ge radgivning och information om preventivmedel och abort samt delta i andra aktiviteter for att forebygga odnskade
graviditeter samt verka for SRHR.

Genom graviditetsdvervakning och andra insatser minimera halsorisker for mor och barn samt ge stéd till amning.

Genom information, utbildning, radgivning och dialog medverka till en positiv syn pa sexualitet och ett planerat, jdmstallt och
ansvarsfullt foréldraskap samt sunda levnadsvanor.

Innehall i verksamheten - MAdrahalsovardens
verksamhetsgrenar

Halsovard i samband med graviditet

Detta innebar medicinska kontroller, kunskapsférmedling om graviditet, forlossning och féraldraskap samt psykosocialt stdd
och férmedling av allmén hélsoupplysning/dialog om levnadsvanor utifran individuella férutsattningar och behov.
Malsattningen ar att alla foraldrar i grupp och/eller i individuell dialog skall ges mdjlighet att diskutera effekter av alkohol,
droger, tobak, kost och motion.

Att identifiera riskutsatta och inrikta arbetet mot dessa blivande foréldrar och aktivt tillsammans med foréldrarna verka for
sundare levnadsvanor.

Att samverka med andra aktorer for dkad kunskap och battre folkhalsa.

Atti alla aktiviteter beakta de 3 olika perspektiven; det vantade barnets hélsa, foraldrarnas/familjens hélsa och folkhalsan.

o Samtliga friska gravida kvinnor skall erbjudas att folja Basprogrammet, vilket faststalls av
Mddrahalsovardséverlakaren (Mhal).

e Vid riskgraviditet och/eller komplicerad graviditet skall kvinnan vid behov remitteras till specialistmédravarden
(Spec-MVC) inom Kvinnosjukvarden, eller andra Kliniker inom halso-och sjukvarden, for bedémning. Rutiner for
detta finns i vardprogram. Kvinnan fortsatter dock att vara inskriven vid hemortens BMM.

e  Gravida med psykologiskt/socialt relaterade fragor/problem och/eller psykisk ohalsa skall vid behov erbjudas
kontakt med mddra- och barnhalsovardspsykolog (MBHV-psykolog) eller i de fall det ar mer lampligt kontakt med
Psykosocialmottagning (PSM), distriktslakare eller psykiatrin. Rutiner for detta finns i vardprogram. Sarskilt stod
skall erbjudas foréldrar med speciella behov, t.ex. funktionshindrade, personer med kognitiva svarigheter,
utvecklingsstorning flyktingar och nyanlanda, tonaringar/ unga vuxna utifran hur behoven ser ut.

Stod i foraldraskap och foraldragrupper med forlossnings- och
foraldraforberedelse

BMM skall erbjuda forlossningsforberedelse och stdd i féraldraskap i grupp, eller enskilt om sérskilda behov foreligger, till
samtliga blivande foraldrar. Stdd i foraldraskap skall ses som en fortidpande aktivitet fran graviditet och vidare under barnets
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hela uppvéxt och bor darfor ske i samverkan med Barnhalsovarden (BHV) och/eller pa Familiecentral(FC) tillsammans med
BHV, socialtjanst och 6ppen forskola.

Arbetsformen skall bygga pa ett utbyte av kunskaper och erfarenheter men innehéllet styrs utifran riktlinjerna regionalt
generellt foraldraskapsstdd i grupp inom RJH.

Familjeplanering pa individniva
BMM skall erbjuda lattillgénglig familjeplanering samt preventivmedelsradgivning, dar barnmorskor erbjuder
preventivmedelsradgivning till friska kvinnor (och mén). Om det foreligger misstankt sjukdom, komplikation eller
omstandigheter som forsvarar beddmning och/eller val av preventivmedel skall barnmorskan radgéra med lakare, Mhol eller
remittera till Gynmottagningen, enligt regionala riktlinjer for preventivmedelsradgivning.
e  Barnmorskan skall erbjuda radgivning vid odnskad graviditet och aterbesok efter abort i samarbete med
kvinnosjukvarden.
e  Barnmorskan skall erbjuda och utfra provtagning avseende sexuellt dverférbara infektioner samt ev. utféra
smittsparning enligt anvisningar fran Smittskyddsenheten inom RJH.

Utatriktad verksamhet for att forebygga oonskade graviditeter och sexuellt
overforbara infektioner (STI) pa grupp- och samhallsniva.

| samverkan med Gvrig primarvard, ungdomsmottagning, skola, SFI, socialtjanst, frivilligorganisationer och andra lokala
aktdrer br barnmorskan initiera och genomfora forebyggande insatser for att forhindra oénskade graviditeter, minska
spridningen av sexuellt dverforbara infektioner och bidra till att skapa en 8ppen och positiv syn pa sexualitet. Aven pa andra
satt, garna i samverkan med andra verka fér en god sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) i befolkningen.
Barnmorskan kan initiera ett ndra samarbete med skolhalsovard/elevhalsa i upptagningsomradet samarbeta samt erbjuda
sina tjanster inom ramen for skolans sex- och samlevnadsundervisning.

Utatriktad halsoupplysning i sexualitets- och samlevnadsfragor ska riktas till bade kvinnor och man. Barnmorskan utgor en
unik resurs som halsoarbetare i dessa fragor.

Gynekologisk cellprovtagning — forebygga livmoderhalscancer

Gynekologisk cellprovskontroll (GCK) erbjuds samtliga kvinnor i Jamtlands |an i aldern 23-64 (70) &r med regelbundna
intervall. Provtagningen syftar till att upptécka forstadier till och darmed férebygga livmoderhalscancer och att upptécka en
eventuell cancer i tidigt skede.

o Nationellt vardprogram styr verksamheten, liksom omhéndertagandet av kvinnor med avvikande prover och
uppfdljning efter behandling.

o  Kallelser till gynekologisk cellprovskontroll enligt screeningprogrammet sker via kallelsesystemet HKS. Varje
barnmorskemottagning skall ha en utsedd schemaldggare pa enheten som ansvarar fér att tillgangliga tider svarar
mot prognos. Kansliet fér gynekologisk cellprovskontroll skickar ut kallelser.

e  Provtagning inom screening-verksamheten samt uppféljande provtagning vid avvikande provsvar/efter behandling
utfors av barnmorska pa BMM.
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Folkhalsoarbete och samtal om livsstilsfragor

Ur ett folkhalsoperspektiv ar médrahalsovarden strategiskt viktig. Olika myndigheter framhaller ofta médrahalsovarden som
sarskilt val lampad att paverka hélsolaget genom information och dialog kring livsstilsfragor.

Halsoupplysning/dialog om livsstilsfragor som tobak, alkohol, droger, kost och motion men dven sex och samlivets och
soémnens betydelse bor beaktas och integreras i varje enskild kontakt saval under graviditet som vid
preventivmedelsradgivning liksom i foraldragrupper och vid utatriktat arbete.

Forhallningssattet skall vara framjande och starkande och vid behov stédjande, metodiken lampligen reflekterande och
motiverande.

Mal for verksamheten pa varje BMM

Graviditetskontroller och foraldragruppsverksamhet samt halsoupplysning skall ske i enlighet med Modrahalsovard, sexuell
och reproduktiv halsa, ARG-rapport nr 59, 2008 — uppdaterad Webbversion 2016 samt SoS rapport 1996:7 och enligt
regionala vardprogram och riktlinjer.

Foraldraskapsstéd enskilt och i grupp skall erbjudas alla blivande foraldrar i enlighet med regionala riktlinjer.
Familieplanering med preventivmedelsradgivning skall ske enligt lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer, Z-
lakemedel och enligt regionala riktlinjer.

Den gynekologiska cellprovskontrollen skall bedrivas enlighet med nationella vardprogram och regionala riktlinjer.

Kompetenskrav for personal

Mottagningen skall vara bemannad med legitimerad barnmorska med forskrivningsratt, barnmorskan bér ha erfarenhet
fran bade BB och forlossningsvard. Enhetschefen ansvarar for att nya barnmorskor erhaller introduktion och inskolning enligt
introduktionsprogram for nya barnmorskor i RJH.

Lakare pa mottagningen skall vara specialistkompetent i allman medicin med s& kallad vidgad erfarenhet av obstetrik och
gynekologi eller blivande specialist i allman medicin under handledning, alternativt specialist eller blivande specialist i
obstetrik och gynekologi under handledning.

Verksamhetschef (VC)/Enhetschef (EC) for hélsocentralen ansvarar for verksamheten pa barnmorskemottagningen och att
personalen har erforderlig kompetens samt deltar i den fortbildning som erfordras.

Barnmorskan/lakaren inom basmddrahalsovarden skall ha tillgang till Médrabarnhélsovardspsykolog med for
verksamheten behévlig kompetens. Dessa finns i vart I&n placerade pa Region J Hs Kompetenscentrum fér barn- och
mddrahalsovard - Foraldra- och barnhalsan (FBH) pa Kdpmangatan 24 i Ostersund men har sitt uppdrag inom mddra- och
barnhalsovarden i hela lanet. MBHV-psykolog skall vara legitimerad psykolog med erfarenhet av arbete med gravida,
foréldrar och barn eller PTP- psykolog under handledning.
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Lokaler och utrustning

Lokaler och utrustning skall uppfylla myndigheternas krav pa hygien och tillgénglighet och vara &ndamalsenliga. Enskilt
arbetsrum for barnmorskan ar en forutsattning for arbetet och patientens integritet. "Gyn-stol” och utrustning for gynekologisk
undersokning inkl. cellprovs- och STl-provtagning samt brits och utrustning fér medicinska kontroller under graviditet maste
finnas. Tillgang till lab. alternativt egen utrustning for blod- och urinprovtagning behovs.

For foraldragrupperna skall lokal anpassad fér gruppverksamhet finnas.

Samverkan

Barnmorskan och den del av mddrahalsovarden som innefattar graviditet och foraldrastod skall inga i Familjecentral dar
sadan finns (&ven dvriga delar av modrahalsovarden kan, da det &r lampligt och medicinsk sakert, forlaggas till FC). Ett lokalt
samverkansavtal dar resursatgang och ansvar regleras skall da upprattas. Dar Familjecentral saknas ska vardgivaren verka
for att i samarbete med kommunen tillskapa en sadan. Familjecentral ar ett tillaggsuppdrag inom Halsoval Jamtlands Ian.

Barnmorskan skall dessutom vid behov samverka med:

e  (Ovriga kompetenser inom primarvarden pa enheten/mottagningen dar patienten &r listad

e Kvinnosjukvarden (férlossningsavdelning, BB och Spec-MVC)

e  psykiatrin

o  Kansliet for Gynekologisk cellprovtagning

e  MBHV-psykolog pa Foraldra- och barnhélsan i patientarenden och gallande stod for
foraldragruppsverksamheten

e skolor, annan kommunal verksamhet och andra lokala aktérer

e socialtjansten for att erbjuda stod till de gravida/familjer som har sociala/ekonomiska problem
liksom i patientérenden dér det foreligger missbruk, valdsutsatthet eller misstanke om att barn far
illa

e  Mhol, SamBa, Utvecklingspsykolog vid Kompetenscentrum fér Mddra- och Barnhélsovard.

e Ovrig specialiserad vard utifrdn behov

Kvalitet

e Kvalitetssakring av modrahalsovarden skall ske enligt Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2011:9
e Verksamheten ska bedrivas enligt nationella riktlinjer samt regionala vardprogram och riktlinjer.
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e Barnmorskan bor ha ett underlag pa minst 25 inskrivna gravida kvinnor/ar for att uppratthalla sin kompetens.
Om 25 inskrivna gravida ej uppnas bor regelbunden auskultation/arbete méjliggoras pa annan enhet som
komplement.

e Riktvarde for en heltidstjanst barnmorska ar 75 nyinskrivna gravida kvinnor/ar i glesbygd och 80 st i tétort,
med variation beroende pa omradets socio-ekonomiska profil, samt ett befolkningsunderlag pa
1100 - 1500 kvinnor i aldern 15-45 ar.

e  Barnmorskemottagningarna skall i méjligaste man erbjuda en fast barnmorske- och lakarkontakt med utsedd
patientansvarig barnmorska samt vid behov patientansvarig lakare.

e Riktvarde for lakararbetstid motsvarar 3 timmar/vecka per 100 inskrivna gravida pa mottagningen.

e  Barnmorska som arbetar ensam pa barnmorskemottagning av geografiska eller andra skal skall ha en namngiven
samarbetspartner bland 6vriga barnmorskemottagningar i lanet.

e Barnmorska och ldkare skall (beredas méjlighet att) delta i fortbildning/utbildning som erbjuds av Féraldra-
och barnhélsan och bor aven fa méjlighet att auskultera pa andra Barnmorskemottagningar, forlossningen, BB,
Spec-MVC fér att kunna uppfylla stéllda kvalitetskrav och ha k&nnedom om aktuella rutiner och bedriva
verksamheten pa ett andamalsenligt satt enligt gallande styrdokument.

e  Barnmorskan skall ges mojlighet till regelbunden konsultativ handledning med MBHV- psykolog/socionom pa
Foraldra- och barnhdlsan 2-4 ggr/termin.

e  Obstetriskt ultraljud enligt basprogram och pa medicinsk indikation pa gravida skall inom RJH endast
utféras pa Specialistmédravarden (Spec-MVC) och forlossningen och far inte utféras inom annan
verksamhet.

Ett undantag: vid oklarhet om fosterlage graviditetsvecka 36 eller senare, kan ultraljudsundersdkning goras av
erfaren legitimerad undersokare med apparat som lampar sig for anvandning under graviditet, vid langt avstand
fran sjukhuset.

Tillganglighet

Gravid kvinna: skall ges mdjlighet att komma for ett forsta besok inom 1 vecka fran det att hon tagit kontakt med
mottagningen for Inskrivningssamtal 1.

Besok for preventivmedelsradgivning: skall erbjudas inom tva veckor.

Malséttningen &r att barnmorskemottagningen skall vara 6ppen dagligen. Barnmorska skall vara tillganglig minst 2
dagar/vecka. Oppethéllandet anpassas utifran antalet inskrivna, évriga arbetsuppgifter och arbetsbelastning.

Né&r mottagningen &r sténgd skall det pa telefonsvarare ges information om mottagningens éppettider samt tydlig
hanvisning till vilken annan HCs barnmorska/alternativt annan personal pa egen HC i form av lakare (ev.
distriktsskoterska) som patienterna kan véanda sig till vid behov.

Gravid som inte ar inskriven pa mottagningen, t.ex. pa tillfalligt besok i 1anet, ska ges méjlighet till besdk om behov

finns.
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Dokumentation/patientjournal

Verksamheten skall f6lja patientjournallagens kriterier for journalféring inom hélso- och sjukvard, halso- och sjukvardslagens
krav pa vard i samforstand med patienten samt Socialstyrelsens krav pa dokumentation och omvardnadsplanering.
Uppgifterna i journalen skall garantera sakerhet i dverforing av information i vardkedjan- den sammanhalina vardprocessen:
Mddrahalsovard — Kvinnosjukvard— BUM/neonatal avdelning 108 — Barnhalsovard samt utgora en grund foér
kvalitetsuppféljning och utveckling. Dokumentation géllande gravida kvinnor skall av ovanstaende skal foras i det
datoriserade journalsystemet, Obstetrix, som anvands inom RJH, detta galler &ven for privata aktdrer inom Halsoval
Jamtland. | 6vrigt dokumenteras i COSMIC.

Uppfoljning och tillsyn

Mottagningen skall varje ar Idmna in statistikuppgifter om verksamheten pa den enskilda barnmorskemottagningen till Mhol
och SamBa.

Varje barnmorska ansvarar for att kvalitetsvariabler betraffande graviditetsévervakning rapporteras till det Graviditetsregistret
(ett nationellt kvalitetsregister for Mddrahéalsovard- férlossningsvard) enligt faststallt formular samt for in uppgifter i registret
pa samtliga inskrivna gravida enligt riktlinjer fran SamBa.

Mddrahalsovardséverlakaren skall fére verksamhetsarets borjan bestamma vilka lokala statistikuppgifter som kommer att
vara aktuella. | dvrigt kommer en sammanstéllning av vilka mal som ska f6ljas upp att tas fram infor varje verksamhetsar.
Kvalitetskontroll syftar till att utvardera verksamheten gentemot uppstéllda méal samt foljsamhet till rutiner och riktlinjer. Om
uppféljningen visar att malen fér mddrahélsovarden inte uppnas pa barnmorskemottagningen skall
verksamhetscheflenheteschefen informeras och tillsammans med Mddrahélsovardsoverlakaren identifiera orsaker i den
egna verksamheten och ge forslag till forbattringar.

Rutinkollen anvands inom Mddrahalsovarden i RJH for journalgranskning och bor genomféras 1ggr/ar enligt regional rutin.

Mddrahalsovardens organisation inom Jamtlands lan

Verksamhetsansvaret for barnmorskemottagning/mddrahélsovard ligger hos verksamhetschefen (VC) och/eller
Enhetschefen (EC) pa respektive Halsocentral. Denne ansvarar for verksamheten pa BMM och har resurs-, resultat-,
personal- och budgetansvar. Vid svarigheter att fullgéra arbetet bor VC/EC samverka med Mhol och Samba om behov av
prioritering.

Madrahalsovardsoverlakaren (Mhol) med uppdrag av Regiondirektdren (genom chefen for Halso- och sjukvarden och
Bestallarchefen) skall enligt sarskild befattningsbeskrivning som medicinsk radgivare utfarda Vardprogram och riktlinjer. |
samrad med chefen for Bestallarenheten inom Halsoval Jamtland och darmed verka for att médrahalsovarden bedrivs pa ett
enhetligt och andamalsenligt satt i 1anet.

Mhol ska i samverkan med ansvariga chefer utveckla verksamheten.

Mhol ansvarar tillsammans med Samordnande barnmorska (SamBa) och Utvecklingspsykolog for Modrahalsovard for
uppfdljning, metodutveckling och samordning.

Barnmorskemottagningen (BMM), tidigare ofta bendmnd Mddravardscentral (MVC) &r lokalen pa Halsocentralen dar
basmddrahalsovardens verksamhet bedrivs.

P4 vissa platser ar verksamheten inom médrahalsovarden samlokaliserad med annan verksamhet i en Familjecentral (FC).
Kompetenscentrum for Barn- och Modrahélsovard inom RJH, Foréldra- och barnhélsan (FBH); ar lokaliserad pa
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Képmangatan 24 , Ostersund och finansierad inom Omréde Barn och unga vuxna , men utgér en fri resurs for Modra- och
barnhalsovarden inom hela Jémtlands lan.

-Specialistmodravarden (SMVC) inom RJH ar finansierad och lokaliserad pa

Kvinnosjukvardens mottagning inom Omrade Kvinna pa Ostersunds sjukhus och bedriver den specialiserade varden for
l&nets gravida under dagtid och ansvarar fér den fosterdiagnostik som landstinget erbjuder.

-Under jourtid &r Forlossningen den remissinstans som vid behov handldgger akuta graviditetskomplikationer och bedriver
den specialiserade varden av lanets gravida.

Ungdomsinriktad verksamhet

| form av preventivmedelsmottagning for ungdomar och utatriktad sex- och samlevnadsverksamhet skall bedrivas av inom
ramen fér modrahalsovarden i alla kommuner, géma i samverkan med andra.

Ungdomsmottagningen (UM) i Ostersund, Sveg, Stromsund, Bracke och Jarpen har ett bredare uppdrag med ungdomar fran
hela lanet som malgrupp. Ungdomsmottagningen ar en anslagsfinansierad verksamhet inom regionens
primarvardsorganisation och ar en resurs for hela lanet avseende saval reproduktiv och sexuell halsa som psykisk halsa for
ungdomar upp till 23 ar.

Familjecentral

Ar ett tilldggsuppdrag inom Halsoval RJH och ingdr inte i basuppdraget, se ovan under kapitel 6 Samverkan.
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