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Vaccination mot massling

1.1.1Bakgrund

Massling ar en mycket smittsam virussjukdom som ger hog feber, hosta och utslag.
I ungefar 20 procent av fallen leder infektionen till en eller fler komplikationer som
oroninflammation, lunginflammation eller hjarninflammation. Dessa ar vanligast hos
barn yngre @n 5 ar samt vuxna dver 20 ar.

Risken att smittas av massling och réda hund i Sverige &r 18g, eftersom
sjukdomarna inte léangre cirkulerar. Utomlands &r risken att smittas hogre.
Vaccination mot massling-passjuka och réda hund ingdr i grundskyddet vid
utlandsresor. Eftersom alla tre sjukdomarna fortfarande cirkulerar i manga lander i
vérlden, varav flera ar populéra turistmal, &r det viktigt att se dver sitt skydd.

1.1.2 Rekommendationer for vaccination av vuxna

Tabell. Sannolikhet for genomgangen madssling respektive vaccination mot
madssling utifradn fodelsedr, for personer uppvuxna i Sverige

Fodelsedr Haft mdssling? Tidigare erbjuden vaccination?

Fore 1960 I stort sett alla Nej. Studier i regionen visar att 95% inom denna
har haft grupp som uppgivit att de inte ar vaccinerade och inte
massling haft méassling &nda &r immuna.

1960-1969 Nastan alla har Personer fodda i slutet av 1960-talet kan ha erbjudits
haft massling vaccination i férskoledldern om de inte redan hade
haft massling.

1970-1974 Manga har haft En del har vaccinerats med maésslingsvaccin under
massling andra levnadsaret. De flesta har vaccinerats med en
dos MPR-vaccin i skolan. Majoriteten har alltsa fatt
minst en dos vaccin mot massling.

1975-1980 En avtagande Nastan alla har vaccinerats med masslingsvaccin
andel har haft  under andra levnadsaret. De flesta har &ven

massling vaccinerats med en dos MPR-vaccin i skolan.
Majoriteten har alltsd fatt tvd doser vaccin mot
massling.
1981 och  De flesta har Né&stan alla har fatt tva doser MPR-vaccin.
senare inte haft
massling

Foér den som inte har kvar sitt vaccinationskort och inte kommer ihdg om de
vaccinerats eller haft sjukdomen kan vaccination ske utan féregaende
immunitetskontroll. Serologi for att kontrollera immunitet tas bara om det finns
kontraindikation for vaccination.
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1.1.3 Kontraindikationer mot masslingvaccination:

1. Graviditet

2. Anafylaktisk reaktion efter intag av dgg eller kand 6verkanslighet mot
vaccinkomponent

3. Nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller lakemedel
- kemo- och/eller stralterapi samt behandling med immunosuppressiva ldkemedel
(bland annat: steroider motsvarande > 15 mg prednisolon, biologiska lakemedel
senaste 3 manader). Ge inte vaccin vid osdkerhet rérande grad avimmunsuppression

Vid infektion med hdg feber bér man vanta med vaccination.

1.1.4 Genomforande

For fullgott, bestdende skydd mot massling kan man antingen haft sjukdomen eller
bér man ha fatt tvad doser vaccin. Doserna ges med minst fyra veckors mellanrum,
men intervallet mellan doserna kan vara betydligt langre, som det till exempel &r
inom barnvaccinationsprogrammet.

Ja Har haft massling? Nej/osaker
L] an i [ :‘
Ingen atgard 12 x 2 Vaccinerad:
Jaxl Nej Vet g)
Ge vaccin x1 Ge vaccin x2

Priorix ar det vaccin som fér narvarande ar upphandlat i Region Jamtland
Harjedalen. Ges som injektion 0,5 ml subkutant, men kan ocksd ges intramuskul&rt
i deltoidregionen. Samma dos till vuxen som barn. Vuxna far betala fér sin
vaccination. Kostnad vaccin 55 kr + beséksavgift 300 kr.
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1.1.5Vaccination av spadbarn infor resa utomlands

Vid resa till Iander dar massling forekommer bér man vaccinera barnen tidigare an
18 ménaders alder, vilken ar den 3lder dd vaccinationen erbjuds enligt
barnvaccinationsprogrammet. Vaccination rekommenderas infor resa generellt fran
9 manaders alder, men pa speciell indikation kan man vaccinera redan fran 6
manaders alder. Om man ger en dos tidigare &n 12 manaders alder, raknas detta
som en extrados. Barnet bor i dessa fall f& en dos under det andra levnadsaret,
t.ex. vid den vanliga tidpunkten vid 18 manaders lder. Dosen i arskurs 1-2 ges
som vanligt.

1.1.6 Skyddseffekt

En dos MPR-vaccin ger skydd mot méssling, pdssjuka och réda hund hos cirka 95
procent av alla vaccinerade individer. Tva MPR-doser krévs for ett 1dngvarigt skydd
mot alla tre sjukdomarna.

1.1.7 Biverkningar

Eftersom MPR-vaccinet &r ett sa kallat levande férsvagat vaccin, med kvarstdende
formaga att foroka sig, sa kan det orsaka en forsvagad form av en sjukdom. Denna
&r inte smittsam. Besvéren brukar vara lindriga och g éver pa nagra dagar. Feber
och ett blekt utslag 7-12 dagar efter vaccination forekommer hos 5-10 procent.
Personer som haft méssling eller som har en vaccinorsakad immunitet, far inte
denna reaktion, bara den som varit helt oskyddad. Biverkningsfrekvensen &r alltsa
ldgre om vaccinationen "sker i onédan”.
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