REGION

JAMTLAND RUTIN 18)
HARJ EDALEN RUTIN FOR NATIONELLA LAKEMEDELSLISTAN | COSMIC 891991

DIGITAL UTVECKLING
HELENA OHLEN

Rutin for Nationella
lakemedelslistan i Cosmic

Innehallsforteckning

2 INLEDNING ..ottt bbbttt b s 2
B LASATKOMST INLL ..ooooovvovvovivsviiciiissssssssssssssseeeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseessses 2
KT TS 71111101 TS 2
3.2 Patient SOM NEKAr SAMIYCKE ........c.oviiuiiieicire bbb 3
4 LASA INFORMATION IINLL ..o eeeeeeseee s sssse s s sesse s ssneens 3
5 HANTERA INFORMATION I NLL OCH COSMIC ..o 4
5.1 Hantera skillnader mellan NLL 0Ch COSIMIC .........cviurirriiirieiiinceiseiseeiseise ettt ssens 4
5.1.1 Forskrivning finns i NLL men motsvarande ordination saknas i COSMIC ..........ccueerevreeenirneeinieneeneineenns 4
5.1.2 Forskrivning finns i NLL och motsvarande ordination i Cosmic &r inte dverensstammande...................... 4
5.1.3 Ordination finns i Cosmic Lakemedelslista men aktuell forskrivning saknas i NLL ...........cccoevirveinieniennns 4
B4 OVIGA ... s ss s eeesesssnnenennnns 5
BL2 PASCAL..... ettt 5
5.3 Andra information i COSMIC OCH/EIEE I NLL .............ccrrereeeeereeseeeeeeesessseseeeeesssssesesssessssssssssssessssseseesssess 5
5.3.1 MaKUIETA €lIEF AVSIULA.........eveeieeirercie ettt 5
5.3.2 DoSjuStering av SJUKSKOTEISKA ..........ccceueeeicicieisriit e nesenas 5
5.4 TillFOra NY INFOMMELION ......co.viivriteiceee bbbt 5
5.4.1 KOMPIEXA GOSE ......oceeiirieeieieie ettt bbbttt 5
9.4.2 Pausad DENANGIING.........cccueuriieiiricieiet bbb 5
5.4.3 Lakemedel sSom ges i perioder t.eX. VId SKOV.........covuieiirieinieieeineiseeeisee et 6
5.4.4 Hantering av forskrivning med okand behandlingstid............cccoevierniiniicncescessce s 6
5.5 ULKOTGEN T COSMIC ....v.vivuevcieisctseie ittt bbbttt b bt 6
5.5.1 Overskrider rekommMENderad d0S .............o....rveeerreeeeeessseeessseseesseeeseesss s sessssssessesssessesesssessseseessn 6
5.5.2 Datum pa fOrSKIVIINGAT ........cviveiieiiteiciceceete ettt bbbt bbb nb s 6
5.5.3 BEgransad SUDVENTION........c.cuiieiie ettt 6
6 HANTERING VID RESERVNUMMER ......cccosviiiiicic 6
T SPARRAR ..ottt ettt bbbttt 6
7.1 Invanare kan dolja uppgifter av integritetSSKAl ..o 6
7.2 Forskrivare kan délja uppgifter av SEKIEtESSKAL ............viuriiieiricirince et nnes 7
7.2.1 Sekretessparr - Sparra DEandlNGSOrSaK.............vuivriieiiiriieiiiriensieseissess ettt 7
7.2.2 Sekretesssparr- sparra fOr VArANAASNAVAIE ..ot 7
8 HANTERING VID SKYDDADE PERSONUPPGIFTER.......ccoovevivieeeiecisc e 8
9 FORSKRIVNINGSKOLLEN. ... eesee e eeeeeeeee e seeee s eenee e 8
GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGT FROM
Anna Granevarn Mattias Schindele 2025-11-06

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN 2(8)

HARJ EDALEN RUTIN FOR NATIONELLA LAKEMEDELSLISTAN | COSMIC 89199-1

DIGITAL UTVECKLING
HELENA OHLEN

2 Inledning

I Region Jamtland Harjedalen (RJH) ar likemedelslistan i Cosmic grunden for patientens
ladkemedelsordinationer och recept. Varje ordinationsdndring ska dokumenteras i
lakemedelslistan och det &r centralt att patienten far en utskrift av denna efter att nagon /
négra lakemedelsordinationer dndrats.

I november 2025 anpassas Cosmic till Lag om nationell likemedelslista (2018:1212).
Nationella Likemedelslistan (NLL) har som syfte att ge hilso- och sjukvarden, apoteken och
patienten samma bild av patientens forskrivna och uthimtade liakemedel samt andra varor.
I samband med att Cosmic anpassas till NLL ersitts begreppet recept med forskrivning och
utkorgen forandras. NLL visar information om patientens samtliga forskrivningar och uttag,
oavsett vilket system som anvinds vid forskrivning och oavsett vilket apotek som expedierar
receptet. Patienten tar del av information i NLL via e-tjansten Lakemedelskollen, som nés
antingen via 1177.se eller via E-hilsomyndighetens (eHMs) webbplats. Behorig vardpersonal
har tillgang till nationella ldkemedelslistan direkt i Cosmic alternativt via eHMs e-tjanst
Forskrivningskollen.

Om NLL ar uppdaterad minimeras risker som dubbelforskrivning och att patienten av
misstag anviander inaktuell behandling, vilket i sin tur starker patientsdkerheten.

Denna rutin géller for alla vardgivare som anviander Cosmic i Jimtlands Léan. Riktlinjen
utgér frén en gemensam rekommendation for alla regioner i Sverige som ar godkiand av
Nationell Samverkansgrupp (NSG) Likemedel och Medicinteknik.

3 Lasatkomst i NLL

Behorig vardpersonal kan se vilka recept patienten har forskrivits och hamtat ut under de
senaste 5 aren. Behorig vardpersonal &r:

e Likare

e Sjukskoterska

e Barnmorska

e Dietist

e Farmaceut

e Tandlakare

e Tandhygienist

Likarstudenter kan inte ldsa i NLL. Endast hélso- och sjukvardspersonal med
forskrivningsratt har behorighet att justera i NLL.

3.1 Samtycken
NLL ersatter Dosfliken och det beh6vs inte ndgot samtycke till att 6ppna NLL for
dospatienter.For patienter som inte har dos kréavs det dock samtycke. Det finns olika sorters
samtycken och reglerna skiljer sig nigot for vuxna och barn. De olika samtyckena &r:
e Registrerat atkomstsamtycke
o Giller for en enskild vardpersonal i 4 ar och kraver att patienten godkénner
atkomstsamtycke via e-halsomyndighetens hemsida inom 7 dygn. For att
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kunna skicka forfragan om registrerat atkomstsamtycke behover man forst
ha ett tillfalligt samtycke fran patienten.
o Tillfalligt samtycke
o Giller for hela enheten, men det gér att dndra till att gélla viss vardpersonal.
Tre veckor ar forvalt, detta tidsspann gér att Andra med patientens
medgivande. Andras tidsspannet behover orsaken till detta dokumenteras i
journaltext.
e Formodat samtycke
o Anvinds om patienten har en stadigvarande oférmaga att limna samtycke,
exempelvis vid demenssjukdom. Ett formodat samtycke ar endast tillfalligt.
For att ta del av information som patienten eventuellt har sparrat anvands
istéllet dtkomsttypen Nodatkomst.
e Nddsituation
o Anvinds om en patient dr oférmoégen att limna samtycke och information i
NLL ar nodvandig for den vard och behandling som patienten omedelbart
behover. Orsaken till att 6ppna Nodsituation ska dokumeteras i journaltext.
e Samtycke fran barn och ungdomar
o Forbarn under 15 ar kravs inget samtycke for att 6ppna NLL.
o Gillande barn 15-18 ar ska frdga om samtycke stéllas om véirdpersonal
bedomer att patienten ar tillrackligt mogen for att forstd innebérden.
o Om patienten inte bedoms ha uppnatt tillracklig mognad for att forsta
inneborden av samtycke ska knappen Begir atkomst — barn anvindas.
Detta samtycke ar giltigt tills anvindaren loggar ut ur Cosmic.

3.2 Patient som nekar samtycke

Om patienten nekar att 1ta forskrivaren fa atkomst till alla férskrivningar i NLL kan detta
leda till risk for patientskada, exempevis vid ordination / férskrivning av likemedel med
beroenderisk eller lakemedel med hog interaktionsrisk, vilket bor innebéra att 1akare avstar
fran forskrivning.

4 Lasa information i NLL

NLL kan kontrolleras nar hilso- och sjukvardspersonal behover information om
forskrivningar och uthdmtade ldkemedel for patienten. Observera att man inte kan se
doséndringar om inte ny forskrivning gjorts.

Exempel pa nar NLL bor anvindas:
e Om patienten behandlats av vardgivare utanfér Region Jimtland Harjedalen
e Vid forskrivning av beroendeframkallande 1ikemedel
e Vid vard av patienter med dosdispenserade ldkemedel
e Vid misstidnkta intoxikationer

Exempel pa nar NLL kan anvéandas:
e Andring av ordinationer - recept i NLL som inte stimmer dverens med ny
ordination kan tas bort i NLL-fonstret

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM

Anna Granevarn Mattias Schindele 2025-11-06

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN 4(8)

HARJ EDALEN RUTIN FOR NATIONELLA LAKEMEDELSLISTAN | COSMIC 89199-1

DIGITAL UTVECKLING
HELENA OHLEN

e Fornyelse av recept — det gar i NLL att se om receptet verkligen behover fornyas
samt hur mycket patienten hamtat ut pa apotek

e Enkel/fordjupad likemedelsgenomgéng

¢ Inskrivning i slutenvard, hemsjukvard, sarskilt boende eller avancerad sjukvard i
hemmet

e Uppfoljning av lakemedelsbehandling for att exempelvis kontrollera foljsamhet till
lakemedelsbehandlingen (information om uthidmtade likemedel)

5 Hantera information i NLL och Cosmic

Under rubriken ”Aktuella 1akemedel” syns alla forskrivningar som gjorts senaste &ret dar det
inte gétt mer 4n 100 dagar sedan sista uttag av receptet. Likemedlen ar automatiskt
sorterade utifran senaste forskrivning. For att enklare kunna jamféra mot Cosmic
rekommenderas att dndra sorteringsordning till ATC-kod.

5.1 Hantera skillnader mellan NLL och Cosmic

Forskrivningarna i NLL bor sa 1dngt som majligt spegla patientens aktuella ordinationer i
journalsystemet. Nedan beskrivs ett par av de vanligaste situationerna.

5.1.1 Forskrivning finns i NLL men motsvarande ordination saknas i Cosmic
Om forskrivare bedomer att informationen fran férskrivningen i NLL ar den korrekta, bor
motsvarande ordination skapas i Cosmic Likemedelslista.

5.1.2 Forskrivning finns i NLL och motsvarande ordination i Cosmic ar inte
overensstammande

e Om forskrivare bedomer att informationen fran forskrivningen i NLL &r den
korrekta, bor motsvarande ordination i Likemedelslistan i Cosmic justeras.

e  Om forskrivare bedémer att forskrivningen i NLL ar felaktig eller inte aktuell, kan
forskrivningen avslutas i NLL. Ny forskrivning skickas sedan fran Cosmic, med
utgangspunkt fran den aktuella ordinationen.Notera att det enbart gar att avsluta
forskrivningar i NLL p& forskrivningar gjorda fran annat journalsystem &n Cosmic i
RJH. Forskrivningar gjorda fran Cosmic i RJH kan enbart avslutas fran Cosmic. Om
dosindring ar gjord efter det att senaste recept skrivits gir det att avsluta
forskrivningen fran receptoversikten.

e Vid avslut av ldkemedelsbehandling kan kvarvarande forskrivningar avslutas genom
att vélja ”avsluta forskrivning” i Cosmic eller genom att vilja “avsluta” i NLL.

5.1.3 Ordination finns i Cosmic Lakemedelslista men aktuell forskrivning saknas
i NLL
e Ta stillning till om forskrivning behover skickas.
e Likemedel som patienten ar ordinerad men som inte ska expedieras pa apotek ska
inte forskrivas annat an till dospatienter.
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5.1.4 Ovriga

Receptfria 1akemedel och kosttillskott som patienten tar, men som inte ar ordinerade av
forskrivare, ska inte forskrivas for att synas i NLL.

5.2 Pascal

Pascal dr inte ett journalsystem utan ett forskrivningssystem. Pascal arkiverar ingen
information om forskrivningar utan visar upp de forskrivningar som finns i NLL. Darfor ska
alla forskrivningar till dosanslutna patienter dven ordineras i Cosmic Likemedelslista minst
en gang per ar, i samband med arlig ldkemedelsgenomgang. Se pascalrutin.

Det ar i nuldget enbart majligt att fora 6ver lakemedel fran NLL till Cosmic pa dospatienter.
Vilj da fliken “Jamfor med ordinationer i Cosmic” och for 6ver de ldkemedel som inte finns i
Cosmic.

5.3 Andra information i Cosmic och/eller i NLL

5.3.1 Makulera eller avsluta

Makulera i NLL innebdr att en forskrivning tas bort pa grund av registrering till fel patient
eller registrering av felaktiga uppgifter i forskrivningen. Det kan endast goras om inga uttag
ar genomforda. Makulera anviands for att ta bort forskrivningen och férhindra att patienten
felaktigt far tillgang till ett ldkemedel som inte ar avsett for patienten.

Avsluta i NLL innebaér att forskrivaren avslutar en forskrivning t.ex. for att patienten inte
langre ska behandlas med lakemedlet, att doseringen inte langre giller eller att det finns en
nyare forskrivning som ska anvindas istillet. Att avsluta eventuell férskrivning gor att
kvarvarande uttag inte langre kan expedieras pé apotek.

5.3.2 Dosjustering av sjukskoterska

Dosjustering som utfors enligt HSLF-FS 2017:37, 6 kap. 88, av till exempel
astmasjukskoterska eller diabetessjukskoterska gors i Cosmic lakemedelslista. For att det
ska synas i NLL behéver en lakare uppdatera forskrivningen.

5.4 Tillfora ny information

5.4.1 Komplexa doser

Komplexa doser ar t.ex. upptrappningar, nedtrappningar eller likemedel som ges "enligt
schema".

Om inte hela doseringen kan fas med i forskrivningen behover patienten fa ytterligare
skriftlig information, exempelvis doseringsschema.

5.4.2 Pausad behandling

Vid langre uppehéll rekommenderas att forskrivning avslutas (dvs. dterstdende uttag tas
bort) for att motverka felaktig behandling.
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5.4.3 Lakemedel som ges i perioder t.ex. vid skov
Doseringen av ladkemedel som ges under perioder, som ldkemedel vid sasongsbunden allergi
eller vid olika typer av skov, bor anges som vid behov.

5.4.4 Hantering av forskrivning med okand behandlingstid

Forskrivning av 1akemedel som ska tas t.ex. infor en behandling/operation eller dar
behandlingstiden ska vara kort. Ange begriansad giltighetstid pa receptet alternativt
begransat antal uttag.

5.5 Utkorgen i Cosmic

5.5.1 Overskrider rekommenderad dos

Anvands om ldkemedelsdosen 6verskrider rekommenderad dos enligt FASS och/eller
regionala terapirekommendationer. Ovriga avsteg frin rekommendationer (som inte ir
overskriden dos) anges i faltet kommentarer till apoteket.

5.5.2 Datum pa forskrivningar
Senaste datum for avslut av behandling och senaste datum for uppf6ljning av behandling
fyller i nuldget inte nagon funktion.

5.5.3 Begransad subvention
For lakemedel med begriansad subvention fir man kryssa i ja eller nej utifrén om patientens
tillstdnd motiverar att lakemedlet forskrivs inom forman eller inte.

6 Hantering vid reservnummer

Forskrivning till patient med reservnummer maéste skickas till specifikt apotek med
fodelsedatum. Recepten ar endast sokbara pé det specifika apoteket och ar inte tillgangliga i
NLL.

[ Sparrar

7.1 Invanare kan doélja uppgifter av integritetsskal

NLL ger invanaren majlighet att integritetssparra recept t.ex. via Likemedelskollen. Sparren
gor att behorig hilso- och sjukvardspersonal inte kan se forskrivningen. Om sarskilda
lakemedel (exempelvis narkotikaklassade) ar sparrade sa syns detta i NLL.
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Spimad information

Patienten har spiirrade férskrivningar och/eller uttag. Fir att se spamad information kréivs patientens samtycke

Skrskilda likemede!
Patienten har fatt farskrivningar pa siirskilda likemedel de senaste 24 manaderna

™ Oppna spimad infarmation
an o

Aktuella férskrivningar

Ibuprafen Orifarm, 400 myg, filmdragerad tablett Mot smiérta och inflammation | muskulaturen, 1 tablett Aktiv 2025-07- 2026-07-01 Tavi

T A Y P A U A S P SR A wta Anms ms A anae nsae e s

Sparren far endast brytas om invanaren ger samtycke till detta eller vid sa kallad
nodsituation. Det kan t.ex. vara om patienten dr medvetslos och forskrivaren behover se alla
patientens forskrivningar.

7.2 Forskrivare kan dolja uppgifter av sekretesskal

7.2.1 Sekretessparr - sparra behandlingsorsak

I NLL kan forskrivare sparra behandlingsorsak och behandlingsdndamaél for patienten, men
aven om detta gors, syns behandlingsorsak i journalen pa 1177. Rekommendationen ar
darfor att i de fall det 4r oldmpligt att patienten tar del av behandlingsorsaken ska annan
lamplig text skrivas som behandlingsorsak och behandlingsdndamaél vid ordination och
forskrivning.

7.2.2 Sekretesssparr- sparra for vardnadshavare
Se information om patienter med skyddsbehov, Sparrar, - Utbildning f6r anvindare av
Nationella likemedelslistan

s m Hkemedel Handalsvaror = | Sortera pa ATC-kod - &

Integritetsspérr Patienten doljer For vem och i vilken
situation?
behandlingsorsak apotekspersonal vid
expediering
forskrivningar inklusive véardpersonal och
tillhorande uttag apotekspersonal vid
radgivning
uttag pa pappersrecept vardpersonal och
apotekspersonal vid
radgivning
Sekretesspirr Forskrivare sparrar For vem och i vilken
situation?
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behandlingsorsak patienten nir hen ser
receptinformation

forskrivningar inklusive patientens virdnadshavare

tillhorande uttag eller ombud, nér de ser
receptinformation

8 Hantering vid skyddade personuppgifter

I sirskilda fall kan personuppgifter behova skyddas ytterligare. Det ar darfor viktigt att
varden gor en individuell bedomning utifran den enskildes situation. Riktlinjer for hur
recept kan forskrivas till patienter med skyddsbehov bor finnas hos respektive vardgivare.
For ytterligare vigledning om forskrivning till patienter med skyddsbehov hénvisas till
Likemedelsverket.

9 Forskrivningskollen

Forskrivningskollen dr E-hdlsomyndighetens e-tjanst for NLL och kan anvindas som
reservrutin om kopplingen till NLL inte fungerar i journalsystemet.
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