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Riktlinje for medicinsk fotvard

Davarande landstinget beslutade att frin 1 januari 2013 inféra medicinsk fotvard enligt Lag
om valfrihetssystem (LOV). Det innebér att Region Jamtland Hérjedalen kan vilja att
anstilla egna fotvirdare for att utfoéra uppdraget eller kopa tjansten av andra. Regionen
tecknar avtal/6verenskommelser med de fotvardare som uppfyller regionens krav.
Forfragningsunderlag aterfinns pa regionens hemsida.

Detta avser inte den medicinska fotvard som bedrivs av fotvardare vid sjukhusets
diabetesmottagning.

Vilka ar berattigade till medicinsk fotvard?
Regionfullmaktige har beslutat att fyra diagnosgrupper ar aktuella f6r subventionerad
fotvard under forutsattning att behov av medicinsk fotvard foreligger och inte enbart av
fothygien. Subventioneringen avser f6ljande diagnosgrupper:

e Diabetes Mellitus

e Reumatiod artrit

e Arteriell Insufficiens i de nedre extremiteterna

e Psoriasis

Att en patient har ovanstiende diagnos/er betyder inte att de ddrmed ar berattigade till
subventionerad fotvard. Lakaren/diabetesskoterskan méste givetvis inspektera fotterna och
konstatera att behov av medicinsk fotvard finns. Regionen subventionerar upp till
max fyra behandlingar per patient och ar.

Nir det giller bedomning av diabetespatienters behov av fotvérd skall prioritering goras av
remittent och fotvardare utifran nationella diabetesregistrets riskklassifikation enligt nedan:

Riskgrupp | Fotstatus Fotvard
1 Patienter med diabetes utan komplikationer Patienter i denna grupp behover
Lag risk (dvs frisk diabetesfot) som inte har problem normalt ingen behandling. Om
med nageltrang, liktornar, forhardnader eller behov finns kan ett besok for
liknande och som kan se och na sina fotter. bedémning av patientens fotstatus
samt utbildning av patienten i
Det finns inga tecken pé distal neuropati, egenvard vara erforderligt.
perifer kirlssjukdom, felstallningar eller andra
fotproblem.
Riskgrupp | Fotstatus Fotvard
2 Det finns tecken pa distal neuropati (nedsatt Medicinsk fotvard i primarvard
Medelhog kinsel) och/eller perifer karlsjukdom. 1-4 ganger per ar.
risk
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008962-om-valfrihetssystem_sfs-2008-962
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008962-om-valfrihetssystem_sfs-2008-962
https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/medicinskfotvard/informationforremittenter.4.61342ea415bcfb517209def4.html
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Riskgrupp | Fotstatus Fotvard
3 Det finns tecken pa distal neuropati, perifer Medicinsk fotvard i primarvirden
Hog risk karlsjukdom, tidigare forekommit 1-4 génger per ar.
fotsér/amputation, fotdeformitet, hudpatologi | Konsultinsatser av
(t ex callus/fissur) diabetesfotvarden vid Ostersunds
sjukhus.
Riskgrupp | Fotstatus Fotvard
4 Det foreligger pagaende fotsar, oavsett Patienterna ska behandlas av
Mycket hog neuropati eller kédrlsjukdom; eller grav diabetesfotvarden vid Ostersunds
risk osteopati eller smartsyndrom, infektion sjukhus.

Mer info om den diabetiska foten hittas i Centuri.

Som underlag till beslut av fotvard for patienter med reumatiod artrit anvands
bedémningsformularet for réatten till tandvéard till hilso- och sjukvardsavgift vid langvarig
sjukdom eller funktionsnedséttning (SOSFS 2012:17).

Vem far skriva remiss?

Medicinsk fotvard kan endast erhéllas efter remiss.

Remittent ska vara;
o ldkare
o diabetessjukskoterska som #r verksam vid hilsocentral eller vid Ostersunds sjukhus

Remiss ska ange relevanta medicinska basfakta och en tydlig fragestéllning infor
fotvardsbehandling. Remissmall i Cosmic ska anvéandas. Oklar remiss dtersands till
remittent for fortydligande. Remiss till fotvardaren far ha en varaktighet om hogst tolv (12)
maéanader.

Fotvardaren ska vid behov och efterfragan uppratthélla kontakt med utfirdande remittent.
Remissvar skickas till remittent om det uppstar forandringar av statusen pa patientens
fotter. Om det uppstar nigon akut forandring ska det tas direkt per telefon med ansvarig
lakare eller diabetesskoterska. Original av remissen sparas hos vardgivaren.

Till vem kan lakaren/diabetesskoterskan remittera samt hur?

Remiss kan skickas av remittent eller lamnas av patienten sjilv till ndgon av de fotvirdare
som regionen har avtal med. Vilka fotvirdare regionen har avtal med hittas pé regionens
hemsida. Listan kan komma att forandras da nya fotvardare ansluter eller lamnar vardvalet.
De privata fotvardarna har inte atkomst till Cosmic.
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https://rjh.centuri.se/RegNo/31776
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2012-12-12.pdf
https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/medicinskfotvard/informationforremittenter.4.61342ea415bcfb517209def4.html
https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/medicinskfotvard/informationforremittenter.4.61342ea415bcfb517209def4.html
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Vem bekostar fotvarden?

Fotvéardaren ersitts enligt avtalat pris av den hélsocentral dar patienten &r listad. Detsamma
giller i de fall patienten remitteras fran den specialiserade varden.

Patienten betalar vardavgift for en sjukvardande behandling enligt bestimmelser om
vardavgifter for hilso- och sjukvard. Erhallna patientavgifter behalls av fotvardaren som en
del av ersittningen. Har patienten frikort ersitts hela summan av den betalande
hilsocentralen.

Patienten ska erhalla kvitto vid varje besok. Vardgivaren ska anteckna i patientens kort for
hogkostnadsskydd. Fotvardaren har mojlighet att ansluta sig till regionens e-frikortssystem
for registrering av hgkostnadsskydd.

Ersittning fran regionen utgar ej vid uteblivet besok.

Hur sker samverkan med fotvardaren?

Fotvirdaren ska ha ett nira samarbete med patientens diabetesteam som bl a innebar
deltagande vid teamets traffar och ersatts upp till fyra ganger per ar.

Vilka krav stalls pa fotvardaren?

Fotvardaren ska ha minst en termin gymnasial eller motsvarande fotvardsutbildning med
minst tva ars erfarenhet av fotvardsverksamhet och vara uppdaterad om forandringar i
branschen samt kontinuerligt fortbilda sig.

Tips pa Egenvardsrad
Forhardnader och liktornar - 1177 Vardguiden

Nageltrang och nagelbandsinfektion - 1177 Vardguiden
Sialvsprickor - 1177 Vardguiden

Vid fragor kontakta
Halsovalskansliet tele 063-14 24 00 eller fbl.halsoval.se
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https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/forhardnader-och-sjalvsprickor/forhardnader-och-liktornar/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/naglar/nageltrang/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/forhardnader-och-sjalvsprickor/sjalvsprickor/

