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Checklista ADL-status 
 
 Själv-

ständig 
Klarar 
delvis 

Behov 
av hjälp 

Kommentar: 

Äta/Dricka     
På- och avklädning     
Toalettbesök     
Personlig hygien     
Dusch     
Förflyttning    t.ex. hjälpmedel 

 
Självständig – SSS, kläderna kan läggas in på sängen och patienten sköter sig 
själv. 
 
Klarar delvis – Tillsyn, pat behöver hjälp med enstaka moment, fysiskt hjälpa till vid 
enstaka moment, handräckning, verbal guidning. Personalen kan lämna patienten 
kortare stunder under aktiviteten.  
 
Behov av hjälp – 1-2 personal behöver närvara under hela aktiviteten, fysiskt hjälpa 
till vid flertalet moment, handräckning, verbal guidning, skötas i säng, 
 
 
Kommunikation Ja Nej Kommentar: 

Utan problem     
Med hjälp –  
glasögon, hörapparater 

   

Larmar vid behov    
 
 
Kognition Ja Nej Kommenterar: 

Orientering    
   Person (sig själv, anhöriga)        
   Plats              
   Datum (Datum, månad, år, dag)    
   Situation (inläggningsorsak)     
Insikt    
Minnessvårigheter    

 
 
Övrigt 
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Lathund vid dokumentation av checklista i Cosmic 
 
Checklistan dokumenteras i journalmall: slutenvård omvårdnad  
Sökord: Sammansatt status 
 
I fritextrutan skrivs med stora versaler LOSUS, tryck sedan Enter.  
 
Nu kommer alla checklistans sökord fram som standardfraser och status kan fyllas 
i. Dokumentera status vid varje statusdel och tryck tabb-tangenten för att enkelt 
komma till nästa rad.   


