REGION

JAMTLAND RIKTLINJE -
HARJ EDALEN INFORMATION TILL FORSKOLEPERSONAL 17638-4
STREPTOKOCKINFEKTIONER INOM FORSKOLEVERKSAMHETEN

PATIENTSAKERHET
SMITTSKYDD & VARDHYGIEN

Information till forskolepersonal

Streptokockinfektioner inom
forskoleverksamheten

Infektioner orsakade av streptokocker ar ett vanligt problem inom forskoleverksamheten. Dessa
bakterier kan orsaka halsfluss, impetigo (svinkoppor), scharlakansfeber, nagelbandsinfektion
eller kladda/rodnad i eller runt underliv/andtarmsoppning. Hos barn som &r yngre dn 3 ar kan
feber och varig snuva vara de enda symtomen. Infektionerna kan vara allt frin mycket milda till
svar sjukdom som kraver sjukhusvard. Det finns 4ven méanga barn i forskoledldern som ar
birare av streptokocker i svalget utan att ha nagra sjukdomssymtom.

Smittvagar och smittspridning

Bakterierna sprids genom hostning, nysningar och saliv, sa kallad droppsmitta. De sprids dven
nar manniskor har direktkontkontakt via hander, sarvatska eller saliv. Smittan kan ocksa
spridas via leksaker eller fuktiga textilier.

Det tar 1—3 dagar fran att man smittats till att sjukdomen bryter ut. Barn som endast bar pa
bakterierna utan att ha symtom bor inte behandlas med antibiotika. En person med symtom &r
mer smittsam #n en frisk biarare. Hudinfektioner smittar lattare dn halsfluss.

Atgarder vid misstanke om utbrott i barngrupp

Vid misstanke om att streptokockinfektioner drabbat manga barn i en forskoleverksamhet bor
man forst gora en kartlaggning 6ver hur manga som kan vara drabbade, och vilka typer av
infektioner som finns bland barnen. Ar det nigra fi drabbade handliggs de av sin ordinarie
hilsocentral. Ar en tredjedel eller flera drabbade inom en treveckorsperiod handliggs det som
ett utbrott av den mottagning som har omradesansvar (barnavardscentral eller hdlsocentral).

Nir du som forskolepersonal kontaktar mottagningen ar det bra om du kan svara pa féljande
fragor:
e Ardiagnosen siker? Ar nigon provtagen?
e Vilka dr drabbade? Enskild avdelning eller hela forskolan? Personal?
e Hur mdnga har drabbats och ndr? Hur stor andel av barngruppen? Inom vilken
tidsrymd? Nér borjade det?
e Vilka symtom har forekommit? Halsont, infekterade sér, t.ex. impetigo (svinkoppor)
eller nagelbandsinfektioner eller scharlakansfeber.
e  Hur ser sjukfranvaron ut? Har alla streptokocksymtom eller forekommer sjukfranvaro
av andra orsaker?

Gor en lista pa barn som sokt sjukvard och 6ver deras provresultat, efter medgivande fran

foraldrarna.
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Allmanna atgarder vid utbrott

Smittspridningen kan begriansas genom god hygien. Vid langvariga eller &terkommande
problem med streptokocker bor forskolan skdrpa hygienrutinerna i enlighet med sin
egenkontroll, som bland annat bor innehélla foljande punkter.

Registrera och folj barnens sjukfranvaro.

Informera fordldrar genom att dela ut bladet "Information till virdnadshavare”.
Informera all personal om laget.

Barn och personal med streptokockinfektioner ska stanna hemma.

Utan antibiotikabehandling kravs symtomfrihet innan man far &terga till férskolan.
Den som behandlas med antibiotika kan éterga efter de forsta tvd behandlingsdygnen
om allméntillstdndet sa tillater och man har sett effekt av behandlingen. Vid
hudinfektioner kan det ta langre tid att bi smittfri. Om infektionen ger skorpor behéver
barnet vara hemma tills det inte kommer nya skorpor, saren ar ldkta och har torkat in.
Vid tveksamhet bor ansvarig lakare radfragas.

Var uppmarksam pé infekterade sar och nagelband, kldda/rodnad i eller runt underliv
eller anal6ppning.

FoOr mer information:
1177 - Halsfluss
1177 - Scharlakansfeber

1177 - Impetigo
Hur kan barn fa streptokocker runt &ndtarmen? - 1177

Folkhilsomyndighetens Smitta i foérskolan
Hygienatgarder - Se Hygienrad i férskola
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https://www.1177.se/jamtland-harjedalen/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/hals/halsfluss/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/infektioner-i-ogon-oron-nasa-och-hals/scharlakansfeber/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/svinkoppor---impetigo/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/fragor--svar/nationellt/sjukdomar--besvar/hur-kan-barn-fa-streptokocker-runt-andtarmen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/
https://www.regionjh.se/rest-api/centuri/document/29478

