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Din sakerhet i varden - till dig som
ar inneliggande pa vardavdelning

Bakgrund

Originalmaterialet &r framtaget av region Skane.
Med deras godkannande ar materialet anpassat till region Jamtland Harjedalen
(tex logotyp, smarre tilldgg i text, dversattningar).

Materialet kan delas ut och/ eller ansl3s i allmént utrymme (tex dagrum,
. . o o
matsal, korridor) eller inne pa vardsalar.

Materialet ar framtaget for att fungera regionévergripande, varfor inga
andringar ska goras lokalt. Vid férslag pa forbattringar av materialet kontaktas
Patientsadkerhetsenheten, garna via var FBL (PatientsakerhetRJH@regionjh.se).

Syfte

e Att 6ka patient/ narstdendes medvetenhet om risker och darigenom
forhindra att skador intraffar
e Att 6ka samverkan mellan vardpersonal och patient/ narstaende.

Bestallning

Informationsmaterialet finns i original hos regionens Tryckeri.

Bestallning skickas till: FBL Tryckeriet (tryckeriet@regionjh.se)

Materialet kan &ven lamineras for att tex placeras ovanpa nybaddade, rena
sangar eller pa sangbord. Laminering innebéar att informationsbladet blir
avtorkningsbart med ytdesinfektionsmedel och s& lange lamineringen &r hel
och utan sprickor kan det efter rengéring ateranvéndas mellan patienter
(hantering godkénd av Vardhygien)

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Bild pa informationsmaterialet

Dubbelsidig information, riktad till patienter inneliggande pa vdrdavdelning

Din sdikerhet i varden, slutenvard

@ Rattinformation

= Ardu allergisk eller Gverkinslig mot nagot? Sag till!

- Fraga gama om du undrar nagot om din vard eller
din behandling.

Undvik éverfull urinblasa

50 Narman dr singliggande, nyopererad eller har ont kan det

wvara svart att kinna signaler fran urinblisan om att det ar

dags att kissa, Darfér ar det bra att kissa regelbundet - var

3-4 timme - 3ven om man inte kanner behovet

= Personalen kan hjalpa till att Gvervaka sa att
urinbldsan témmer sig.

@ Fér attinte gé ned i vikt

Mar du & sjuk kan du fa samre aptit. S3g till om du har gitt
ned i vikt ofrivilligt. Genom att vilja ritt mat och dryck kan
man forebygga att vikten minskar.

= Atofta! Och tacka jatill, eller be om, extra mellanmal.

- Valj mejeriprodukter med hag fetthalt och ta extra fett
pé smérgasen. Agg till frukost och mjolk som maltids-
dryck ger extra protein.

- Sagtill om du har svart att tugga eller svalja

Vid vissa sjukdomar behover du specialkost - friga
personalen om rad.

Undvik blodproppar
- Rér pa dig sa ofta du kan.
- Anvind dina stodstrumpor.

- Férssk att gbra enkla ben- och ankelévningar.

God munhdlsa

= Borsta tinderna pd morgonen och kvillen - och anvénd
de hjalpmedel du har fér att rengra mellan tandema

1

skélj gima ur munnen med vatten efter
alla maltider och mellanmal.

4

Beritta for personalen om du har négra problem i
munnen, exempelvis: gér det ont ndgonstans? Ar du torr
imunnen? Svider det i munnen?

4

Sig till om du behéver hjilp och stéttning med din
munvard nér du ér pé sjukhuset.

Undvik fallolyckor

= Anvand stadiga skor som sitter bra pa foten,
eller antihalksockor.

4

Be personalen om hjélp om du kanner dig yr eller ostadig
nar du ska upp och ga.

Blir du latt yr? Sitt dé pa sangkanten en stund, trampa
med fotterna och drick lite vatten innan du reser dig.

4

4

Gl8m inte att anvinda de hjalpmedel du fatt.

&

Tyck till om din vérd s

= Har du synpunkter eller klagomal? Prata

ﬁ Dina ldkemedel

13

Beratta for personalen vilka lakemedel du tar och varfor.

- Ardu osaker pa varfor du tar ett visst lakemedel? Fréga!

i

Kanner du oro Gver dina lakemedel? Prata med en sjuk-
skoterska, likare eller apotekare.

Skydda dig och andra

mot smitta

- Tveka inte att friga personalen om de har anvint
handspritinnan de tar i dig.

= Anviind bara den toalett som personalen hanvisar dig till.

= Tvatta dina hander fére maltid och efter toalettbesdk.

- Spritadina hinder nir du gir in eller ut frin ditt rum

- Sagtillom du krakts, har diarré eller forkylningssymtom

= Nyseller hosta alltid i armvecket.

- Anviind pappersnasduk nar du snyter dig - och anvand
handsprit eller tvitta hinderna efterét.

= Delar du badrum med andra? Férvara dina toalettartiklar
i sangbordet.
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j=am Slipp trycksér

- Forsok réra digi singen och andra lage ofta (om du kan)
HAven smi lagesandringar gor stor nytta.

- sigtillom du ligger obekvimt eller om det gér ont,
till exempel pd halarna.

Innan du lamnar sjukhuset

Setill att du har fatt:

= din utskrivningsinformation, med en lista &ver dina lake-
medel och information om hur och varfér du ska ta dem.

= veta hur din vird och behandling ska féljas upp.
= vetavem du ska kontakta om du har frigor.

£
T

med personal eller enhetschef dar du varit
besék.

= Vill du 4 hjilp att framféra dina klagomal

och fi svar? Vind dig till Patientnamnden.

- Du hittar alla kontaktuppgifter pa

1177.se eller genom att ringa o o
var véxel: 063-15 30 00. JAMTLAND
HARJEDALEN

22)
775874

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



