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Vardplan for barn och ungdomar 2026

Smabarn 0 - 24 manader

Aktivitet Stod
BHV Tandvarden deltar vid féraldragrupp Info.blad "Goda rad om barns
6-8 man | —”Ata, véxa och mé bra” tander”. Dela ut infoblad samt

. tandborste (TePe mini)
18 man | Tandhéalsoscreening via BHV skéterska. FTV utfor

riskbedémning. Beddms risk kallas barnet till forsta Arbetsbeskrivning - screening av
besok hos tandvarden vid 2 ar (for i férsta hand risk fér ohdlsa i munnen, sméa barn.
information och stédsamtal med foraldrar) Doknr 55440-i centuri
2-6 ar
Alder EJ RISK Revisionsintervall 24 man
2-3
- Ansvarig tandlakare utses och gor us/terapi
planering vid 3 ar.
- Basprogram
4-7
- Basprogram
- Kunskapsférmedling om 6-ars molaren

BETTKONTROLLER och Bettdiagnos ska goras av tandlakare vid
7-8 ar, Bettdiagnos, se nedan. Riskvardering. Tidigt vaxel-bett.

9-10 ar, Bettdiagnos, se nedan. Riskvérdering. Kontroll Idge 3or och samtliga anlag. Mellanperiodens véxel- bett.
14-15 ar, Bettdiagnos, se nedan. Riskvardering. Permanent bett.

Vid riskvarderingen gor tandlakare beddmning om patienten behdver bettkontroller utdver dessa tre aldrar.
Vid bettutvecklingskontrollerna ska bettdiagnos skrivas:

Sagittal relation samt mat hob,

Vertikal relation och om gingival pabitning foreligger,

Transversell avvikelse och notera eventuell tvangsforing,

Ovrigt (trangstalining, platsbrist, glesstalining, ektopi, agenesi, tapptander).

For kompletterande information, se foljande dokument:
e "Bettutvecklingskontroll” (centurifinsidan). Har stér bland annat nar olika bettavvikelser ska visas for
ortodontist.
e "Oktreor” (finns i T4 Hjalp)
e  Behovsgradering Ortodonti Norr (centurifinsidan)
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7-19 ar
Rev-intervall 24 man Rev-intervall 18 man
Basprogram™* Forstarkt Basprogram™*
Kontroll Bettutveckling Kontroll Bettutveckling
Tobaksvanor dokumenteras | Tobaksvanor dokumenteras
7-15 |fran 13 &rs alder fran 13 ars alder
Ktr av fickor innan 15ar Ktr av fickor innan 15ar
Rev-intervall 36 man Rev-intervall 18 man
Basprogram** Forstarkt Basprogram™*
16-19 Krav pa att tandlakare
undersoker mellan 18 - 19
ar

** Ansvarig tandldkare riskbedémer och planerar in us/kontroller fram till nasta us.
Riskbedémning ska fyllas i fullstandigt och signeras vid samtliga us hos tandldkare och
tandhygienist eftersom rapportering sker till bestéllarenheten nér us dtgérden debiteras.

Basprogram

Forstarkt basprogram vid
kariesrisk

Basprogrammet innefattar
undersokning, riskbedémning och
eventuell behandling.

e Lara ut och motivera barn,
ungdomar och foraldrar att borsta
tédnderna 2 ganger om dagen
med fluortandkram.

e Fluorlackn nya perm. tander

e Halsoframjande aterkoppling

Upprepa basprogrammet.

Radgivande samtal, stod
och instruktion

| aldrar med nyligen
frambrutna molarer
fluorlackas ocklusal- och
approximalytor. Upprepa
efter 6 man.

6: or och 7: or med djupa
fissurer bor
blockeras/forseglas
Uppmuntra. xylitolprodukter
som ett F-komplement

Tandvarden ska bedrivas pa ett sdtt som férhindrar utveckling av tandvardsrddsla
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