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▪ All hälso- och sjukvårdspersonal ska i mötet med patienten kunna 

uppmärksamma riskfyllda alkoholvanor när det är kliniskt relevant. Alkohol 

är en riskfaktor för många av de hälsoproblem som för människor till vården, 

varför frågor om alkoholvanor i många fall har hög klinisk relevans. Detta 

klargörs på ett personcentrerat sätt, så att frågan blir relevant även för 

patienten.

▪ Frågorna i bedömningsformulär, åtgärder och kodning är validerade och 

framtagna efter ”Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention 

och behandling vid ohälsosamma levnadsvanor” och i ”Nationell 

vårdprogram vid ohälsosamma levnadsvanor”.



Identifiering och bedömning AU119

• Öppna journal sen ny blankett

• Sök efter Bedömning Alkohol 

• Fyll i bedömningsformuläret. 

• Du kan också välja att göra din 

screening och bedömning med 

verktygen AUDIT-C eller ett helt 

AUDIT.



Uppmärksamma / Identifiera

▪ Öppna journal och välj 

Gemensamma dokument.

▪ Här kan du dokumentera patientens 

levnadsvanor med fasta 

svarsalternativ och eventuellt en 

kort förklarande fritext.

▪ Alkohol har fyra fasta 

svarsalternativen Dricker ej alkohol, 

Ej riskbruk av alkohol, Riskbruk av 

alkohol, Beroende.

▪ Samma sökord och fasta värden 

finns även i andra 

dokumentationsmallar, såsom 

Inmatning levnadsvanor



Rådgivande samtal DV 122

Rådgivande samtal bör genomföras 
med utgångspunkt från patientens 
aktuella problem, hälsotillstånd eller 
situation. 

▪ Utforska patientens egna kunskaper 
och funderingar, erbjud därefter 
information i dialog. 

▪ Återkoppla alkoholkonsumtionens 
betydelse för patientens aktuella 
problem och situation. 

▪ Utforska motivation och beredskap 
till förändring. 

▪ Upprätta en personlig plan 
tillsammans med patienten. 



Kvalificerat rådgivande samtal DV123

▪ Ett kvalificerat rådgivande samtal rekommenderas 

när ett rådgivande samtal om alkohol inte lett till 

önskad minskning av konsumtionen.

▪ Ungefär en tredjedel av riskbrukarna har ett 

skadligt bruk, och ytterligare en tredjedel har 

utvecklat beroende, varav de flesta (cirka 75 

procent) har ett lindrigt till måttligt beroende. 

▪ Primärvården kan med fördel använda sig av 15-

metoden

▪ För psykologisk behandling rekommenderar 

Socialstyrelsen motivationshöjande behandling 

(MET), kognitiv beteendeterapi (KBT) och 

tolvstegsbehandling som förstahandsval inom 

specialiserad beroendevård. 



Dokumentation av åtgärd

▪ Gå in på sökordet Diagnos 

ICD

▪ Under Terminologi välj 

"KVA"

▪ Söktext Alkohol

▪ Därefter väljer du aktuell 

åtgärd/åtgärder

▪ Lägg till.



Dokumentationsmall: Levnadsvanor- Rådgivande samtal

▪ Dokumentationsmallen ”levnadsvanor 

– rådgivande samtal” är speciellt 

framtagen för att vara ett stöd i det 

rådgivande och kvalificerat 

rådgivande samtalet. Använd de 

sökord som är aktuella för just ditt 

samtal.

▪ Hur hittar du mallen?

Gå in på ”Journal” och ”Ny 

anteckning”. Mallen hämtas genom 

att gå in på ”Lägg till fler alternativ” i 

rullistan och där lägga till mallen. 

▪ När denna mall används uppdateras 

levnadsvanor i Gemensamma 

dokument automatiskt.

FÖR PRIMÄRVÅRDEN



Uppföljning – Målet uppnått

▪ Då du dokumenterar uppföljning av 

ett rådgivande eller kvalificerat 

rådgivande samtal om alkohol kan du 

med fördel använda sökordet 

Resultat, Målet uppnått alkohol med 

de fasta svarsalternativen Ja eller 

Nej.

▪ Dessa sökord återfinns i 

dokumentationsmallen Levnadsvanor 

– rådgivande samtal.

FÖR PRIMÄRVÅRDEN



Sammanfattningsvis 
Vad är det som ska dokumenteras?

Sökord Alkohol
Fasta värden
Dricker ej alkohol
Ej riskbruk av alkohol
Riskbruk av alkohol
Beroende

Åtgärdskod (KVÅ kod)
AU119 – Strukturerad bedömning av alkohol- och drogvanor
DV122 - Rådgivande samtal om alkoholvanor
DV133 - Kvalificerat rådgivande samtal om alkoholvanor

Resultatkod
Målet uppnått alkohol

Ja
Nej

Uppmärksamma

ÅTGÄRD

UPPFÖLJNING
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