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All halso- och sjukvardspersonal ska i motet med patienten kunna
uppmarksamma riskfyllda alkoholvanor nar det ar kliniskt relevant. Alkohol
ar en riskfaktor for manga av de halsoproblem som for manniskor till varden,
varfor fragor om alkoholvanor i manga fall har hog klinisk relevans. Detta
klargors pa ett personcentrerat satt, sa att fragan blir relevant dven for
patienten.

Fragorna i bedomningsformular, atgarder och kodning ar validerade och
framtagna efter “Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér prevention

och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor” och i “Nationell
vdrdprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor”.
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Identifiering och bedomning AU119

« Oppna journal sen ny blankett
« SOk efter Bedomning Alkohol
* Fyll i beddmningsformularet.

« Du kan ocksa valja att gora din
screening och beddomning med
verktygen AUDIT-C eller ett helt
AUDIT,
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Har kan du dokumentera patientens |, = s
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levhadsvanor med fasta

Operationsberatielser “Valp
Endoskopiberattelser Dricker e alkahol

svarsalternativ och eventuellt en | L Remssircnegaon

L | B T Fritext —— Riskbruk av alkonol
Journalreferenser

kort forklarande fritext. " Varipaer ﬁ

Alkohol har fyra fasta

svarsalternativen Dricker ej alkohol,
Ej riskbruk av alkohol, Riskbruk av
alkohol, Beroende.

= 0

Samma sokord och fasta varden
finns aven i andra
dokumentationsmallar, sdsom
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Radgivande samtal bor genomfoéras
med utgangspunkt fran patientens
aktuella problem, halsotillstand eller
situation.

Utforska patientens egna kunskaper
och funderingar, erbjud darefter
information i dialog.

Aterkoppla alkoholkonsumtionens
betydelse for patientens aktuella
problem och situation.

Utforska motivation och beredskap
till forandring.

Uppratta en personlig plan
tillsammans med patienten.

alkoholvanor

1. Koppla * Vad kanner du till om hur alkchol kan Erbjud information och koppla den
alkoholvanor till paverka din sjukdom/tillstand/hilsa? till patientens aktuella hilsolage.
besdksorsak Anvénd gérna utgangspunkten vilka

positiva effekter en minskad
konsumtion kan innebara.

2. Fraga om * Hur manga tillfillen dricker du alkohol | Reflektion éver alkohol och hélsa,

under en vecka?
Hur manga standardglas dricker du per
tillfalle?

# Hur ténker du kring din konsumtion?
* Har du farsakt sluta minska pa

konsumtionen nagon gang?
Kanner du till granserna for riskbruk
och vad riskbruk innebar?

med anpassning till aktuell
besoksorsak.

3. Undersik
motivationen

Hur tanker du nar du fatt denna
information?

Hur tdnker du kring att gora en
farandring?

Firsok fa en uppfattning om
motivation till faréndring.

4. Rad for minskad
konsumtion

Bestam ett mal for konsumtionen per
vecka ach per tillfalle.

Registrera konsumtionen: skriv ner hur
manga glas det blir per dag under tre
manader.

Undvik att dricka alkohel varje dag;
minst tva dagar per vecka bér vara
alkoholfria.

Drick l3ngsamt; minst en timme per
glas.

Prova halveringsexperimentet:
rekommendera halverad
konsumtion utan att ga in pa aktuell
méngd som konsumeras.

5. Fdlj upp

Beratta, hur har det gitt far dig?

Uppmuntra och bekrafta reducerad
konsumtion. Erbjud utdkat stod vid
behov.

Tabell 10. Ridetvande samtal om alkohol.
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Kvalificerat radgivande samtal DV123

= Ett kvalificerat radgivande samtal rekommenderas
nar ett radgivande samtal om alkohol inte lett till

onskad minskning av konsumtionen. o)

= Ungefir en tredjedel av riskbrukarna har ett 15 exempel pa metoder och
] . . verktyg som kan inga i 15-metoden
skadligt bruk, och ytterligare en tredjedel har 3. Behandling
utvecklat beroende, varav de flesta (cirka 75 11 Lakemedel for alkoholfrihet
12. Lakemedel for battre drickande
procent) har ett lindrigt till mattligt beroende. 2. Ta reda pa mer 13. KBT (Guide till battre vanor)
6 Halsokoll alkahol 14. Motiverande samtal

= Primdrvarden kan med férdel anvdnda sig av 15- 1. Uppmirksamma risk 7. Akoholkalender '5.  Uppfoningar

eller problem 8. Halveringsexperiment

1. Fraga nar det dr befogat 9. Folja biologiska markorer
PEth, Audit etc. i vissa situationer  10- Ovriga levnadsvanor

metoden

= FOor psykologisk behandling rekommenderar
Socialstyrelsen motivationshéjande behandling
(MET), kognitiv beteendeterapi (KBT) och
tolvstegsbehandling som forstahandsval inom
specialiserad beroendevard.

2.

3. Omotiverat héga leverprover?
4. Samband med sjukdom?

5. Mottagningsaktiviteter
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Dokumentation av atgard

o = [¢} e .
= Ga in pa sokordet Diagnos "
Mall © ® Vardkontakt Vardpersonal
I C D | Levnadsvanor - radgivande samtal v| [ = Vilj kontakt v] |S‘trfimblad, Elisabeth, Samordnare
Hzndelsedatum
. - R ® Diagnos ICD ‘E 2093 -03-27 @ 10-08 ‘
= Under Terminologi val]
Kontaktsatt
n KVA" Kontaktersak
r Aktuellt #Diagnos ICD © [ O

Sjélvskattad hilsa PATIENTENS TIDIGARE KODER

= SOkteXt AI kOhOI Psykiskt valmaende | inom vardkoniakien | [ Allatidigare |

Livssituation Terminologi Sk
. e e somnvanor | KVA v| [Q alkcho x ]
Darefter valjer du aktuell
o . o . Kostvanod SOK EFTER KODER
Moti
atgard/atgarder
Alkohol
Tobak KVA AUT1G Strukturerad bedémning av alkohol- och drogvanor
n - obai
= Lag g tl I I Blodtryck (utdkat) KVA pviz21 Enkla rad om alkoholvanor
.
Laboratorieprover KVA DVi122 adgivande samtal om alkeholvanor
Likemnedel Kva DV123 Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
Motivation BEYy=—a
Lagg till
o Mal |7‘
—— [ =paraSpara oo

- Kostvanor
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FOR PRIMARVARDEN

Dokumentationsmallen "levnadsvanor
— radgivande samtal” ar speciellt
framtagen for att vara ett stod i det
radgivande och kvalificerat
radgivande samtalet. Anvand de
sOkord som ar aktuella for just ditt
samtal.

Hur hittar du mallen? B
Ga in pa "Journal” och "Ny 2= o
anteckning”. Mallen hamtas genom o
att ga in pa "Lagag till fler alternativ” i
rullistan och dar lagga till mallen.

Nar denna mall anvands uppdateras
levnadsvanor i Gemensamma
dokument automatiskt.
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Uppfoljning — Malet uppnatt
FOR PRIMARVARDEN

Motivation ® VEIUKUTIEKL valupErsUnEl

= Da du dokumenterar uppfoljning av L [ o ") (e e s [

- Kostvanor Handelsedatum

|F) 20230827 (® 10008 |

ett radgivande eller kvalificerat o

radgivande samtal om alkohol kan du
med fordel anvanda sdkordet
Resultat, Malet uppnatt alkohol med
de fasta svarsalternativen Ja eller

NeJ.

Delmal
FAR

r Alkohol

Delmal

4 Tobak

Delmal

Individuellt mal

" Resultat

Mélet uppnétt kost

Mé&let uppnétt tobak

Mélet uppntt alkohol

Malet uppnatt fysisk aktivitet
Malet uppnatt FaR

Mélet uppnétt Sémnvanor
Ma&let uppnatt Stress

—

Malet uppnatt tobak <0 [Ij ()
[ Ja \ Nej \ Bibehallet efter 6 manader \ Bibehallet efter 12 manader

Kommentar

Malet uppnétt alkohol < [}
[ Ja, ej riskbruk ‘ Nej, fortsatt riskbruk | Nej, beroende

Kommentar

Malet uppnitt fysisk aktivitet £ [Ij (O

Kommentar

\
= Dessa soOkord aterfinns i e
dokumentationsmallen Levnadsvanor
— radgivande samtal.

Spara || Sparaoch stii
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Sammanfattningsvis
Vad ar det som ska dokumenteras?

Sokord Alkohol
Fasta varden
Dricker ej alkohol

Ej riskbruk av alkohol
Riskbruk av alkohol
Beroende

Uppmarksamma

Atgirdskod (KVA kod)

ATGARD AU119 - SErukturerad bedémning av alkohol- och drogvanor
DV122 - Radgivande samtal om alkoholvanor

DV133 - Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor

Resultatkod
UPPFOLINING M3let uppnatt alkohol
Ja

Nej
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