AUDIT -C

Hdir dr tre frGgor om dina alkoholvanor.

Vi dr tacksamma om du besvarar dem sé noggrant och arligt som mojligt genom
att markera det alternativ som giller for dig.

Med ett "standardglas” menas

@50 CL @ 33 cL B 25 CL STARK @ 8 CL g
FOLKOL STARKOL STARKOL 1215 CL VIN STARKVIN L CL SPRIT

HUR GAMMAL AR DU? AR U MAN U KVINNA
1. Hur ofta dricker du alkohol? 1géng i mdnaden 2-4 gdnger 2-3 génger 4 génger/vecka
Aldrig eller mer sdllan i manaden i veckan eller mer
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2. Hur mdinga ”standardglas” 1-2 3-4 10 eller fler

(se exempel) dricker du en typisk
dag dd du dricker alkohol? d d 4 . 4

3. Hur ofta dricker du sex sidana Mer séllan dn en Dagligen eller
“standardglas” eller mer vid Aldrig gang i mdnaden Varje mé&nad Varje vecka néstan varje dag

samma tillfdlle? Qa 4 4 d a

HAR DU BESVARAT ALLA FRAGOR? = TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Oversatt och bearbetat av professor Hans Bergman vid Karolinska Institutet.





