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Uppdragsbeskrivning -
Hygienombud

Inom regionen finns vardhygienisk expertis — hygienldkare och
hygiensjukskoterskor — som arbetar for att forebygga smittspridning och
vardrelaterade infektioner inom regionalvard samt kommunalvard och
omsorg.

Enhetschefen har det 6vergripande ansvaret for det vardhygieniska arbetet
pa enheten, men alla medarbetare inom hilso- och sjukvirden samt
kommunal vard och omsorg ansvarar for att folja lagar/foreskrifter, rutiner
och riktlinjer.

For att stodja chefen i detta arbete kan hygienombud utses. Hygienombud
ska vara uppmarksamma pa risksituationer och tillsammans med chef och
kollegor arbeta forebyggande mot smittspridning.

Vardhygien rekommenderar hygienombud pa varje enhet, helst en
sjukskoterska och en underskoterska. Detta dé de har olika arbetsomraden.
Detta kan skilja sig at, beroende pa hur enheten ar uppbyggd.

Vardhygien erbjuder stod i form av utbildning, rddgivning, riskanalyser och
forbattringsarbete. Vardhygien samordnar natverkstraffar for hygienombud
och tillhandahaller relevant information och utbildningsinsatser.

Utbildningsbehovet kan variera, och det ar upp till varje hygienombud att i
samrad med enhetschef avgora vilka forelasningar som ar aktuella.

Hygienombud ska tillsammans med chefen ansvara for att:

» Halla sig informerad om uppdaterade rutiner, till exempel via
prenumeration pa Vardhandbokens samt Smittskydd & Vardhygiens
nyhetsbrev for att kunna sprida vidare till medarbetare.

+ Bistd med okad vardhygienisk kunskap till kollegor och chefer.

« Fanga upp vardhygieniska brister och atgarda dessa, vid behov i
samarbete med Vardhygien.

« I samarbete med enhetschefen avsitta tid for hygienarbete pa
enheten.

» Sikerstilla foljsamhet till rutiner for matningar, ex
punktprevalensmatningar for basala hygienrutiner (PPM BHR),
vardrelaterad infektion (PPM VRI, regional matning),
sjalvskattningar, samt Halt (kommunal méatning).

« Tadel av resultat frin méatningar, till exempel PPM BHR samt PPM
VRI, och Halt. Utifran resultaten identifiera behov av forbattringar
och vidta eller foresla lampliga atgarder.
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 Tillse att resultaten och planerade atgarder aterkopplas till samtliga
medarbetare pa enheten, si att alla dr informerade och delaktiga i det
vardhygieniska forbattringsarbetet.

« Involvera personalen i enhetens hygienarbete genom att prata om
hygienrutiner, hygienrond och resultat fran f6ljsamhetsmatningar
aterkommande pa APT.

» Informera och introducera nyanstillda och vikarier gidllande
hygienrutiner och agera som mentor for dessa.

« Vara en god forebild i det vardhygieniska arbetet.

» Delta vid hygienronder

» Delta i hygienutbildningar for hygienombud och formedla
kunskaperna vidare till 6vriga medarbetare pa enheten

« Veta hur man soker kunskap om olika smittor och hur man hittar till
Vardhygiens hemsida och till lokala vardhygieniska riktlinjer

» Vara vialbekant med Vardhandboken och vid behov kunna soka
information som ror vardhygieniska fragor

« Rapportera avvikelser och forbattringsforslag

Forutsattningar

e Att en eller flera personer, garna en sjukskoterska och en underskoterska,
utses till hygienombud.

e Att avsatt tid finns for hygienombudens arbetsuppgifter.

o Att mojlighet ges till att regelbundet ta upp hygienfragor, framféra nya
rutiner och diskutera vardhygieniska situationer, till exempel pa méten pa

arbetsplatsen.
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