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Palliativa läkemedel, ordination och hantering för patienter på 
SÄBO / i Hemsjukvård 

För patienter som inkluderas i palliativ vård ska läkemedel för symtomlindring 
finnas tillgängligt. 

 
• Det bör alltid finnas ordinationer på läkemedel att ge vid behov mot smärta, andnöd, 

illamående, oro/ångest och rosslighet även om patienten för tillfället är väl 
symtomlindrad. 

 
• Läkemedel för palliativ vård ska finnas i läkemedelsförråden på SÄBO, de vanligaste 

använda läkemedlen finns upptagna på förrådslistan Läkemedel i förråd för akuta 
tillstånd och palliativ vård. 

 
• Om patienten vårdas i ordinärt boende ska läkemedel finnas tillgängliga i hemmet vid 

förväntat behov. 
 
• Hälsocentral och/eller vårdenhet ska tillhandahålla läkemedel, 

se 1.2 Tillgång till läkemedel.  
 
 

Vid förväntad större och längre tids förbrukning av palliativa läkemedel skrivs recept. Läkemedel 
till patient i öppenvård – val av recept eller rekvisition. 

 

1.1    Ordination (för läkare) 
• Alla ordinationer ska skrivas i COSMIC/Pascal.  

 
• Förslag på Palliativa vid behovs-ordinationer hittas i läkemedelslistan i Cosmic. Sök 

efter Paket + Fritextsök "Palliativ". 
 

• Dospatienter behöver en receptförskrivning för att ordinationen ska synas på 
läkemedelslistan i Pascal. Enklast skrivs dessa recept från mallarna i Cosmic. 

 
• Informera patienten och kommunens sjuksköterska om att dessa ordinationer finns på 

hens läkemedelslista för eventuella framtida behov. 
 

1.2 Tillgång till läkemedel 
• Vid utskrivning från vårdavdelning 

I samråd med mottagande sjuksköterska i kommunen ska läkemedel skickas med för 
de dagar som behövs innan införskaffning kan ske.  

https://rjh.centuri.se/RegNo/31054
https://rjh.centuri.se/RegNo/31054
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• Vid anslutning till Storsjögläntan 

Sjuksköterska på Storsjögläntan iordningställer en ”vid behovs-låda” med de läkemedel 
som patienten kan behöva och lämnar den i patientens hem. 

 
• I hemsjukvård/SÄBO 

Sjuksköterska i kommunen beställer läkemedel via hälsocentralen enligt 
beställningslistan. Läkemedlen hämtas på angiven leveransdag.  
 
Läkemedlen för hemsjukvård iordningställs av kommunens sjuksköterska. 
En ”vid behovs-låda” för palliativa läkemedel kan med fördel användas och enklast är 
att dessa ordnas av kommunen. Förslagsvis används en enkel plastlåda med 
fackindelning. Förslag på vad som kan finnas i lådan: 

  

Opioid  5 ampuller 
Glykopyrronium  
(Robinul, Glykopyrroniumbromid)  

5 ampuller 

Midazolam  5 ampuller 
Haloperidol 5 ampuller 

 
 

• Beställning och utlämnande av läkemedel på hälsocentral 
Kommunens sjuksköterska lämnar listan Beställning. Läkemedel i förråd vid SÄBO till 
hälsocentralen och hämtar dem därefter på angiven leveransdag.  

 

Länkar:  
Hemsjukvård/SÄBO. Läkemedel i förråd för akuta tillstånd och palliativ vård. 
Beställning. Läkemedel i förråd vid SÄBO 

 
 
 

Rutinen har framtagits i samråd med Regionens kvalitetsråd och Läkemedelskommittén 
samt har uppdaterats av Läkemedelsenheten i senaste utgåvan. 

https://rjh.centuri.se/RegNo/32820
https://rjh.centuri.se/RegNo/14453

