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Lakemedelsordination enligt Generelit
direktiv - Primarvarden

Lakemedel som far ges utan sarskild lakarordination.

Innehéllet ska folja Rutin - Lakemedelsordination enligt Generellt Direktiv (22195).

Primarvirden Region Jimtland Harjedalen

Enligt HSLF-FS 2017:37 far ldkare ordinera likemedel att administreras av sjukskoterska enligt generellt direktiv. Detta
ska ske med stor restriktivitet och direktivet ska omprovas regelbundet. Likemedlen far ges till en patient endast efter

att en sjukskaterska gjort en behovsbedomning.

Given dos och orsak/indikation/utvirdering registreras i COSMIC.
Lakemedel far i regel tillforas hogst ett dygn utan ldkarordination.

For generellt direktiv vid anafylaxi i Region Jimtland Héirjedalen se 6vergripande rutin: Anafylaxi

(23229).
Lakemedel
(substans)
Beredningsform Dosering
Indikation Styrka/konc. Adm.sétt Maxdos Kontraindikationer Vardpersonalinstruktion
Anafylaxi Enligt PM, se lank ovan. Akutbricka/vaska. Pabdrja behandling samt larma
Epileptiska kramper | Stesolid 10 mg 10 mg S6émnapné. Kontakta l&kare!
(diazepam) (5 mg till &ldre) (10 mg till Myastenia gravis. Ges enbart vid kramper langre &n 3 min
VUXNA Rektallosn. p.r. éldre) Svar leverinsufficiens. eller vid aterkommande anfall.
5mg Svar respiratorisk insufficiens. Narkotikajournal.
Antidot Flumazenil.
Epileptiska kramper | Stesolid Barn 5-12 kg: x1 Sémnapné. Kontakta lakare!
(diazepam) 5mg Myastenia gravis. Enbart vid kramper l&ngre &n 3 min eller vid
BARN Rektallésn. p.r. Svar leverinsufficiens. aterkommande anfall.
5mg Svar respiratorisk insufficiens. Narkotikajournal.
Antidot Flumazenil.
Epileptiska kramper | Stesolid Barn >12 kg: x1 Sémnapné. Kontakta lakare.
(diazepam) 10 mg Myastenia gravis. Enbart vid kramper l&ngre &n 3 min eller vid
BARN Rektalldsn. p.r. Svar leverinsufficiens. aterkommande anfall.
5mg Svar respiratorisk insufficiens. Narkotikajournal.
Antidot Flumazenil.
Forstoppning Klyx 1tub x1 Misstanke om ileus/"akutbuk”. OBS: Ej vid bukkirurgi utan ordination.
(dokusat+sorbitol) (120 mL) Tarmbl6dning/ inflammation. Ges endast om faeces i rectum.
VUXNA Rektallosn. p.r. Tarmobstruktion.
1 mg/mL+250 mg/mL Buksmarta av oklar genes.
Ej till pat med atstérningar.
Forstoppning Klyx Barn >1 ar: x1 Ej till onkologiska patienter. OBS: Ej vid bukkirurgi utan ordination.
(dokusat+sorbitol) 1 tub = 120mL Misstanke om ileus/"akutbuk”. Ges endast om faeces i rectum.
BARN Rektallésn. p.r. Tarmbl6dning/ inflammation.
1 mg/mL+250 mg/mL Tarmobstruktion.
Buksmarta av oklar genes.
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Lakemedel
(substans)
Beredningsform Dosering
Indikation Styrkal/konc. Adm.satt Maxdos Kontraindikationer Vardpersonalinstruktion
lllamaende Ondansetron 1 tabl x1 Hypokalemi. OBS: serotonergt syndrom kan uppsta.
(ondansetron) p.o. Hypomagnesemi. OBS: Kan orsaka missbildning under
VUXNA Munsonderf. tabl Forsiktighet vid risk for hjartarytmier, graviditet (forsta trimestern), sékerstall att
4 mg hjartsvikt och vid forstoppning. kvinnan inte &r gravid innan admin.
Kraftig allergisk Aerius 2 tabl x1
reaktion (desloratadlin) p.o.
Munsén. tabl
VUXNA 5mg
Kraftig allergisk Aerius Barn <6 ar: x1
reaktion (desloratadlin) 2,5mg
Munsén. tabl
BARN 5mg Barn 6-12 ar: 5 mg
p.o.
Kérlkramp Nitrolingual 1 sprayning under x2 Misstankt forhdjt intrakraniellt tryck (t.ex. | Ges vid tidigare kand karlkramp och
(glyceryltrinitrat) tungan (5 min hjarnblédning eller skallskada). glyceryltrinitratmedicinering.
VUXNA Sublingualspray intervall) Forsiktighet vid lagt blodtryck.
0,4mg/dos Om besvaren ej viker efter tva doser —
kontakta lakare.
Lokal-beddvning Xylocain 10 g i uretra 1 tub/ spruta & | AV-block II-Ill. 1 tub & 10g till kvinnor.
(KAD), kvinna (lidokain) 109 Enligt Vardhandboken.
Gel Far upprepas vid ny katetersattning.
VUXNA 2%
Lokal-beddvning Xylocain Minst 20 g i uretra Minst 2 tuber/ | AV-block II-lll. Minst 2 tuber & 10g till man.
(KAD), man (lidokain) sprutor & 10g Enligt Vardhandboken.
Gel Far upprepas vid ny katetersattning.
VUXNA 2%
Luftrérs-vidgande Buventol Easyhaler 3-4 x1 Salbutamol kan utlésa paradoxal S-kalium bor kontrolleras hos riskpatienter.
vid spirometri (salbutamol) inh. bronkospasm. Okad risk for hyperglykemi hos diabetiker.
Inh.pulver Forsiktighet hos patienter Okad risk for laktat-acidos hos diabetiker
VUXNA 200 pg/dos predisponerade for trangvinkelglaukom, | som kan misstolkas som misslyckad astma-

patienter med svarare hjért-kérlsjukdom,
okontrollerad hypertyreos eller
obehandlad hypokalemi.

/KOL-behandling.
God munhygien rekommenderas.
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Lakemedel
(substans)
Beredningsform Dosering
Indikation Styrkal/konc. Adm.sitt Maxdos Kontraindikationer Vardpersonalinstruktion
Luftvéags- Sapimol 0,5mg+ x1 Ipratropium och salbutamol kan utlésa S-kalium bér kontrolleras hos riskpatienter.
obstruktion (ipratropium+ salbutamol) 2,5mg paradoxal bronkospasm. Okad risk for hyperglykemi hos diabetiker.
L&sn. fér nebulisator (2,5mL) Forsiktighet vid t ex prostatahyperplasi Okad risk for laktat-acidos hos diabetiker
VUXNA 0,5mg+2,5mg inh. eller blashalsobstruktion, cystisk fibros, | som kan misstolkas som misslyckad astma-
patienter predisponerade for trang- /KOL-behandling.
vinkelglaukom, patienter med svarare God munhygien rekommenderas.
hjart-kérlsjukdom, okontrollerad
hypertyreos eller obehandlad
hypokalemi.
Lagt blodsocker Glukos Initiera med 10 mL | 30 mL B-glukos tas fore injektion.
(glukos) langsamt i.v. Provsvar avvaktas €.
VUXNA Inj. vétska Upprepas tills pat. Ges langsamt intravendst tills patienten
300 mg/mL vaknar. vaknar.
Kontakta I&kare.
Pupillvidgande infér | Tropikamid (tropikamid) 2drpi x1 Grund framre 6gonkammare. Obehandlat | Preparatet kan fororsaka dvergaende
6gonbotten- Ogondrp 0,5% dgat/vardera dgat trangvinkelglaukom dimsyn.
fotografering med 5 min
mellanrum
Smarta av latt till Alvedon 1-2 tabl x1=1g Forsiktighet vid nedsatt lever- och SSK far sjélvstandigt byta mellan olika
mattlig intensitet (paracetamol) p.o./p.r. njurfunktion. beredningsformer tex smalttablett, tablett,
500mg mixtur och supp.
VUXNA OBS: samtidig annan paracetamol-
behandling.

Smarta av latt till Alvedon Barn >1 man: x1=1g Forsiktighet vid nedsatt lever- och SSK far sjalvstandigt byta mellan olika
mattlig intensitet (paracetamol) 30 mg/kg njurfunktion. beredningsformer tex smalttablett, tablett,
500mg kroppsvikt mixtur och supp.

BARN p.o./p.r. OBS: samtidig annan paracetamol-
behandling.
Smarta av mattlig Morfin 2,5-5mg 10 mg Ej vid respiratorisk insufficiens eller Upprepas med 20-30 min intervall tills
till svar intensitet (morfin) (0,25-0,5 mL) (1 mL) sekretstagnation utan lakarkontakt. stabilt smartfri.
Inj. vétska s.C. Hjart-frekvens <50/min. Ej morfin till patient efter esofagoskopi utan
VUXNA 10 mg/mL Hypotension. oronlakares tillstand.
Kénd stensmarta. Narkotikajournal.
Forsiktighet vid skalltrauma, astma/KOL,
nedsatt lever- och njurfunktion, tidigare
gallbesvar/buksmartor och missbruk i
anamnes.
Omprévas vid behov dock senast efter 1 ar.
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