
Riktade hälsosamtal

Dokumentation



Dokumentationsmall Levnadsvanor – rådgivande 
samtal
• Dokumentationsmallen 

”levnadsvanor – rådgivande samtal” 

är speciellt framtagen för att vara ett 

stöd i det rådgivande samtalen om 

levnadsvanor och riktade 

hälsosamtal. Använd de sökord som 

är aktuella för just ditt samtal.

• Hur hittar du mallen?

Gå in på ”Journal” och 

”Ny anteckning”. Mallen hämtas 

genom att gå in på ”Lägg till fler 

alternativ” i rullistan och där lägga till 

mallen.

När denna mall används uppdateras levnadsvanor i 

gemensamma dokument automatiskt.​



▪ Kombinationen av diagnoskod och åtgärdskod visar att 

anteckningen avser ett riktat hälsosamtal. Utan denna registrering 

kommer era samtal inte bli synliga i uppföljning och ni kommer inte 

kunna få ersättning för samtalen.

Diagnoskod: 
Z136

Åtgärdskod 
DV030

Ett riktat 
hälsosamtal

Diagnoskod och åtgärdskod



Diagnoskod och åtgärdskod

• Välj Diagnos ICD10

• Sök: z136

• Lägg till

• Välj KVA

• Sök DV030

• Lägg till

• Spara

• Du kan välja att lägga till flera 

KVÅ-koder vid samma besök



Kontaktsätt och Kontaktorsak

▪ Genom att du markera på vilket sätt 

deltagaren bokade sig, kan vi följa 

och utvärdera arbetsprocessen

▪ Under kontaktorsak kan du markera 

vilken åldersgrupp deltagaren tillhör 

eller om besöket avser Uppföljning 

efter ett riktat hälsosamtal



Aktuellt

▪ Här finner du sökord som 

beskriver det riktade 

hälsosamtalet.

▪ Använd dem som känns 

aktuella för samtalet. Du 

behöver inte skriva in den 

beräknade siffran från enkäten 

utan snarare din bedömning.

▪ Kostvanor, Motion, Alkohol och 

Tobak har fasta svarsalternativ 

samt utrymme för kommentar.



Mål och delmål

▪ Under samtalet har ni förmodligen 

satt mål och delmål tillsammans med 

deltagaren. Välj gärna ett mål att 

fokusera på och hellre förnya/justera 

målen vid eventuell uppföljning.

▪ Delmål innehåller exempel som ofta 

förekommer men även alternativet 

Individuellt mål. 

▪ Det finns även möjlighet att skiva mer 

i kommentaren.



Bedömning och Planering

▪ Sökordet bedömning kan innehålla 

din totala bedömning och annan 

information som kan vara viktigt till 

uppföljning eller för annan 

vårdpersonal att känna till i 

kommande möten med deltagaren.

▪ Vid behov kan deltagaren hänvisas 

vidare till annan vårdpersonal eller till 

uppföljning hos dig som 

samtalsledare. Markera detta under 

sökordet Planering.



Uppföljning och Målet uppnått

▪ Inom ramarna för det riktade 

hälsosamtalet finns möjlighet till 

en kort telefonuppföljning. Det 

kan göra stor skillnad för den 

enskilde att få den återkopplingen 

från er. 

▪ Vi uppföljning använder ni 

dokumentations-mallen 

Levnadsvanor – rådgivande 

samtal och sökordet Resultat, 

Målet uppnått
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