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Valkommen till riktat halsosamtal
Vibryr oss om hur du mar!

Hur du lever och hur du mar har stor betydelse for din framtida halsa. Darfor
far du som fyller 40, 50, 60 eller 70 ar ett personligt erbjudande att samtala

om dina levnadsvanor.
Tillsammans satter vi mal for en mer halsosam framtid

— dven sma forandringar kan gora skillnad!
VAND

Om du behover tolk skall du beratta det for vardpersonalen redan nar du bokar ditt besok eller
i god tid innan besoket. Tala dven om vilket sprak det galler. Da kommer du ocksa att fa hjalp

med att fyllaienkaten under halsosamtalet.
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VARDGUIDEN




Syftet med det riktade halsosamtalet ar att framja halsosamma levnadsvanor, forebygga
och tidigt upptacka sjukdom. Samtalet bygger pa svar fran en enkat som du far fyllai och
resultat fran ett antal prover som du kommer att fa lamna.

Enkéaten innehaller manga fragor. Det ar for att vi ska fa en sa bra bild som majligt av just
dinavanor och hélsa. Det &r viktigt att du tar dig tid att besvara fragorna i lugn och ro.
Ge dig sjalven majlighet att reflektera dver din situation, dina mojligheter och din halsal

Utifran just din livssituation, férutsattningar och maojligheter hittar vitillsammans satt att
ta hand om din halsa och minska risken for att bli du blir sjuk i framtiden.

Visste du att hdlsosamma vanor kan forebygga 90 procent av all typ-2-diabetes,
80 procent av alla hjartinfarkter och 30 procent av all cancer.

Du ska vara fastande
vid provtagningen.

Sa har bokar du tid fér provtagning

+ Loggain pa 1177.se och ga till din mottagnings/halsocentrals sida.

+ Klicka pa Boka tid och valj Provtagning.
+ Foljinstruktionerna pa skarmen.

Alterntivt, ring din mottagning/halsocentral och boka tid.

Sa har bokar du tid for ditt riktade halsosamtal

+ Loggain pa 1177.se och ga till din mottagnings/halsocentrals sida.
+ Klicka pa Boka tid och valj Halsosamtal.
+ Foljinstruktionerna pa skarmen.

Alterntivt, ring din mottagning/halsocentral och boka tid.

Sa har besvarar du enkaten infor riktat hdlsosamtal
+ Loggain pa 1177.se och ga till din mottagnings/halsocentrals sida.

+ Under Ovriginformation langst ner pa sidan, klicka pa lanken som heter Enkat infér
riktat hdlsosamtal.

Det tar ungefar 20 minuter att fyllai enkaten. Om du behéver det, sa gar det bra att avbryta
och sedan ga tillbaka igen och svara fardigt pa fragor.

Har du fragor?

Har du fragor, kontakta din mottagning eller halsocentral.
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