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Efter forlossningen

Nar du har fott barn hander det mycket i kroppen. Hormoner andras och
muskler och leder belastas pa ett nytt satt.

Din kropp ska stalla om sig efter graviditeten. Alla som fott barn erbjuds Tidig
eftervardskontakt inom 2-3 veckor efter férlossning samt ett Eftervardsbesok
inom 16 veckor hos din barnmorska i médrahéalsovarden. Att fa lattare besvéar de
tva forsta manaderna efter en forlossning ar vanligt och pa 1177.se kan du lasa
om vad du kan gora sjalv innan du soker vard. En del far komplikationer som
behover behandling.

Denna information ar ett hjalpmedel till dig for att veta vart du ska vanda dig om
du behdver soka vard.

Forsta veckan efter férlossningen

Under hela forsta veckan efter forlossningen ska du véanda dig till BB-
avdelningen eller BB-mottagningen pa Ostersunds sjukhus om du har besvar.
Du kan radfraga oss kring allt som hor till graviditet, forlossning och varden
kring det nyfodda barnet.

Kontaktuppgifter:

BB och gynekologiska avdelningen 063-15 31 07, Ostersund
BB-mottagningen 063-15 32 13, Ostersund

Tillstand eller symtom |Tid Kontakt

Akut

+ smartaibrostet Oavsett naritid |112vid livshotande
« andningsbesvar tillstand

+ domningar eller 1177

+ synrubbning
« tappar talférmagan/ sluddrar
+ svaghetienakroppshalvan

Du med havandeskapsforgiftning
under graviditet/forlossningen
skall vara extra uppmarksam

pa foljande symtom efter
utskrivningen fran BB:

+ Kraftig huvudvark

+ Epigastriesmarta; Smarta hogt
uppe i magen

+ Synrubbning

«  Kramp




Tillstand eller symtom

Tid

Kontakt

Infektion

+ lllaluktande flytning
« Konstant smarta i magen
+ Feber meran 38 grader

Forsta veckan
efter forlossning.

Alla dagar kl 08-15:
BB-mottagningen
063-153213

Ovrig tid alla dagar kl
15-08:

BB-avdelningen
063-153357

Fran 1 vecka efter
forlossning till
Eftervardsbesok
pa barnmorske-
mottagningen.

Vardagar kl 08.30-11:
Gynekologiska
mottagningen
063-154040

Ovrig tid

Kontakta 1177

Bl6dning

Kraftiga underlivsblodningar
Nar du behover byta binda 2 ggr/
tim i tre tim.

Forsta veckan
efter forlossning

Alla dagar kl 08-15:
BB-mottagningen
063-153213

Ovrig tid alla dagar kl
15-08:

BB-avdelningen
063-153107

Fran 1 vecka efter
forlossning till
Eftervardsbesok
pa barnmorske-
mottagningen.

Vardagar kl 08.30-11:
Gynekologiska
mottagningen
063-154040

Ovrig tid

Kontakta 1177

Bristning/ klipp/ stygn i underliv
Akuta symtom: Forsta tre Dagtid alla dagar kl
« Paverkat mdende OCH ndgon |veckorna efter 08-15:
av nedan symtom forlossning BB-mottagningen
« Smarta, rodnad, svullnad 063-153213

+ lllaluktande flytning
+ Eventuell feber mer @n 38
grader

Icke akuta symtom (bedoms

dagtid):

« Rodnad/svullnad, smarta utan
paverkat allmantillstand.

« Glipande sar

« Oro

Kvallar och helger kl
15-08:

Forlossningen
063-153107

Fran vecka tre
upp till ett ar
efter forlossning

Vardagar kl 08-16:
Barnmorska pa din
Halsocentral.

Om barnmorska ej finns
pa plats, kontakta din
halsocentral.




Tillstand eller symtom

Tid

Kontakt

Operationssar efter kejsarsnitt

« Rodnad, svullnad, ckande
vatska

« Tilltagande smarta

« Feber mer an 38,5 grader

Forsta veckan

efter forlossning.

Dagtid kl 08-15:
BB-mottagningen
063-153213

Ovrig tid:

Om paverkat mdende
kontakta 1177 for
bedomning pa
akutmottagning

Fran 1 vecka
efter forloss-
ningen till
Eftervardsbesok
pa barnmorske-
mottagningen.

Vardagar, dagtid:
Barnmorska pa din
Halsocentral

Brést/Amning

+ Rodnat

« Smartande och/eller
varmeokat brost

« Eventuell feber

Forsta veckan

efter forlossning.

Dagtid kl 08-15:
BB-mottagningen
063-153213

Kvéllar och helger:
Kontakta 1177

Fran 1 vecka Vardagar, dagtid:
Fragor/besvar kring amning och | efter férlossning | BVC pa din Halsocentral
brost. under hela Kvillar och helger:

amnings- www.1177.se

perioden
Psykisk ohdlsa/psykisk sjukdom

Psykotiska symtom, sdsom
paverkad verklighetsuppfattning,
hor roster, vanforestallningar.

« Sjalvmordstankar

« Angest

« Oro

« Nedstamdhet i anslutning
till nyfoddhetsperiod eller
foraldraskap

Oavsett nari tid

Vid psykotiska symtom
eller akut forsamrat
psykiskt maende,
kontakta Psykiatriska
akutmottagningen:
Alla dagar dygnet runt
063-153250

Vid mindre akuta
problem, kontakta din
Halsocentral eller BVC.







Tillstand eller symtom |Tid Kontakt
Urinléckage vid anstrédngning

Det lacker urin nar du anstranger Efter Eftervards- Vardagar, dagtid:
dig, tex hostar, nyser, hoppar, eller besoket och Barnmorska pa din
i samband med att du kdnner dig framat. Halsocentral

kissnodig.

Vanligt forsta manaderna och
ger oftast med sig. Lyft det vid
Eftervardsbesoket hos barnmorskan.

Vardagar, dagtid:
Kontakta din Halsocentral/
distriktsskoterska

Urinldckage utan anstrdngning, blastém

ningssvdrigheter
Inom forsta Dagtid kl 08-15:
veckan BB-mottagningen
063-153213
Fran 1 vecka Vardagar, dagtid:
efter Barnmorska pa din
forlossningen till | Halsocentral
Eftervardsbesok
pa barnmorske-
mottagningen.
Efter Eftervards- |Vardagar, dagtid:
besoket och Kontakta din
framat. Halsocentral/

distriktsskoterska

Gaslackage

Vanligt forsta en till tva veckorna
efter forlossning.

Fran tva veckor
efter forlossning
och fram till
Eftervardsbesok
pa barnmorske-
mottagningen.

Vardagar, dagtid:
Barnmorska pa din
Halsocentral

Efter Eftervards-
besoket och
framat.

Vardagar, dagtid:
Kontakta din
Halsocentral/
distriktslakare




Tillstand eller symtom |Tid Kontakt

Avféringsldckage

Mindre enstaka lackage eller Tre forsta Dagtid kl 08-15:

svarigheter att torka rent ar veckorna efter BB-mottagningen

vanligt. Storre lackage eller forlossning 063-153213

aterkommande ska bedomas. Fran 3 Vardagar, dagtid:
veckor efter Barnmorska pa din
forlossning till Halsocentral
Eftervardsbesok

pa barnmorske-
mottagningen.

Efter Eftervards-
besoket och
framat.

Vardagar, dagtid:
Kontakta din
Halsocentral/
distriktslakare

Hemorrojder

Oavsett nar i tid

Egenvard pd 1177.se
Kontakta din
Halsocentral vid behov

Tyngdkdnsla, vidhetskdnsla, skav, sexuell dysfunktion,

smdrta vid samlag

Fran 1 vecka
efter
forlossningen -
inom forsta aret.

Vardagar 08-16:
Barnmorska pa din
Halsocentral.

Mer an ett ar

efter forlossning.

Vardagar 08-16:
Distriktslakare pa din
Halsocentral




Mer om vard och kroppen efter
forlossning

Barnet efter férlossning

Efter forsta veckan fojls barnet av Barnhalsovarden, BVC. BVC kan i de flesta fall
hjalpa till med radgivning och uppfoljning. Vid akuta besvar ska du i forsta hand
kontakta 1177, eller vid livshotande symtom ringa 112.

Lasmerpai177.se

Las mer om bland annat kroppen, det nyfédda
barnet och traning efter graviditet pa 1177.se,
sok pa Efter forlossning eller scanna QR-koden
for att komma till sidan.
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