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Langcykelbehandling/langcykelanvandning innebar att du som
anvandare av kombinerade p-piller, p-plaster eller p-ring inte gor
nagot uppehall med hormoner for att fa en blédning varje manad.
Vid p-piller sa tar du inte sockerpillren utan bérjar direkt med en
ny p-pillerkarta och vid p-plaster eller p-ring sa satter du pa ett
nytt p-plaster eller satter in en ny p-ring direkt utan uppehall.

Syftet med langcykelanvandning ar att minska smarta, minska
mensvark, minska humdrpaverkan, 6ka skydd mot graviditet.

Sa har gor du:

P-piller

Ta p-pillren utan uppehall tills du far en blédning spontant. Gér da
ett uppehall pa 4 dagar och starta sedan med p-pillren igen.
Alternativt kan du valja att fortsatta utan uppehall och da kan
blédningen sluta av sig sjalv efter nagra dagar. Obs! Innehaller p-
pillerkartan hormonfria piller skall dessa hoppas 6ver. Du maste
ha atit p-pillren i 21 dagar innan du gor forsta uppehallet.

P-plaster

P-plaster, satt pa nytt plaster varje vecka utan uppehall tills du far
en blédning spontant. Gor da uppehall i 4 dagar, satt darefter pa
ett nytt plaster och fortsatt som tidigare.

P-ring

P-ring, kan anvandas 4 veckor i strack. Vid spontan blédning, gér
ett uppehall i 4 dagar, satt darefter in en ny p-ring och fortsatt
som tidigare.

Planera for blodning:

P-piller, tas utan uppehall varje dag tills du planerar att fa
blédningen. Gér da ett uppehall pa 4 dagar och starta sedan med
p-pillren igen.



P-plaster, satt pa nytt plaster varje vecka utan uppehall tills du
planerar att ha din blédning. Gor da uppehall i 4 dagar, satt
darefter pa ett nytt plaster och fortsatt som tidigare.

P-ring, kan anvandas 4 veckor i strack. Gor ett uppehall i 4 dagar
da du planerar blédning, satt darefter in en ny p-ring och fortsatt
som tidigare.

OBS! Det ar ej att rekommendera att ha blodning oftare an
en gang i manaden, da forloras skyddet mot graviditet.

Glomd tablett/plaster/ring vid langcykel-
anvandning:

Vad du ska géra om du missat att ta dina p-piller beror pa var du
ar pa kartan. Har det gatt mer an 36 timmar mellan tva tabletter

sa ar det en gléomd tablett. Om plaster-/ringfri period &r mer an 7
dagar rekommenderas kompletterande skydd i en vecka.

Vecka 1, de forsta 7 dagarna efter tablettuppehaill:

Ta det missade p-pillret sa fort som majligt. Ta nasta p-piller som
vanligt, aven om det ar samtidigt som det missade pillret.

. Anvand kondom om du har slidsamlag under de kommande 7
dagarna. Nar du atit piller 7 dagar i rad ar du skyddad igen.

Ta ett akut p-piller om du har haft slidsamlag under nagot av de 3
narmaste dygnen fére du missade att ta ditt p-piller. Det ar bara
akut p-pillret T Norlevo som bér anvandas tillsammans med p-
piller. Vid behandling med T ellaOne minskar effekten bade av p-
pillret och akut p-pillret. Har mer an 3 dygn gatt sedan samlaget
och den missade tabletten sa ar det enda sakra akut
preventivmedlet kopparspiral (kan sattas in inom 5 dygn efter
oskyddat samlag).



Vecka 2 efter tablettuppehall:

Ta det missade p-pillret sa snart som majligt. Ta nasta p-piller
som vanligt, aven om det ar samtidigt som det missade p-pillret.

Du ar skyddad och behdver inte ta nagot akut p-piller eller
anvanda kondom.

Har du missat att ta tva tabletter eller fler ar du inte skyddad och
bor ta ett akut preventivmedel. Se vidare under vecka 1, punkt 3
ovan.

Vecka 3 eller mer efter senaste tablettuppehall:
Har du glomt ett p-piller ar du skyddad.

Har du missat flera p-piller sa ar du ocksa skyddad och kan valja
att gora ett tablettuppehall pa 4 dagar. Rakna da det forsta
missade p-pillret som dag 1 i tablettuppehallet. Uppehallet far
aldrig vara mer an 7 dagar.

Om du har fragor eller funderingar, hor garna av dig till din
barnmorskemottagning eller till den mottagning som skrivit
ut ditt preventivmedel.
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