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Till dig som vill bada under
varkarbetet och/eller foda i vattnet
- Patientinformation

Bad under forlossningen

Att bada under forlossningens 6ppningsskede ar en vanlig smartlindringsmetod
som manga kvinnor upplever positiv. Badet har en avslappnande och
smartlindrande effekt och minskar behovet av annan smartlindring. | det varma
vattnet kan det vara lattare att slappna av under och mellan varkarna och varkarna
kan kdnnas mindre smartsamma. Kvinnor har dven beskrivit att bad ger en
viktavlastning och en 6kad kansla av trygghet och kontroll. Bad gar att kombinera
med akupunktur, sterila kvaddlar och lustgas.

Forbered dig garna tillsammans med partner eller stodperson genom att lasa pa om
fysiologisk fodsel. Ga garna nagon forberedande kurs som t.ex foda utan radsla
som erbjuds av regionen.

Nar du badar under aktiv férlossning bor vattnet inte vara for varmt, temperaturen
ska vara max 38 grader. Om du blir for varm kan barnets puls stiga och da kan du
behdva ga ur badet och svalka dig tills barnets puls sjunker igen.

Far vem som helst bada?

Forutsdttningar for att bad under virkarbete

e Normal puls hos barnet

e Barnsom ligger med huvudet nedat

e Kvinnan kan sjalv ta sig i och ur badet

e Mammatemp <38 grader

o Klart fostervatten

e Graviditetslangd minst 35+0 veckor utan vattenavgang OBS endast i
latensfas!

e Graviditetslangd 37+0 — 41+6 veckor med vattenavgang

Vi avrdder frén bad om du har ndgot av féljande:

o Feber

e Avvikande vaginal blodning

e Aktiv herpes, MRSA, ESBL, blodsmitta eller hudinfektion
e Epiduralbedévning
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e behandlats med lugnande lakemedel inom de senaste 6 timmarna eller om
fortsatt paverkad av dessa.

e Fosterljud som avviker fran det normala

e Svar preeklampsi

FOoda i vatten

Alla forlossningsrum har inte badkar, féljaktligen kan vi inte veta om det finns ett
rum med badkar ledigt nar du kommer. Du kan inte ta med en egen
forlossningspool till oss da vara badrum inte lampar sig for detta.

Nar du kommer till forlossningen gor barnmorskan en individuell bedémning om
forutsattningarna finns for att du ska kunna foda ditt barn i vatten. Det ar viktigt att
komma ihag att olika omstandigheter kan gora att forutsattningarna forandras
under forlossningens gang och att badet maste avbrytas.

Vattenforlossning innebér att barnet framfoéds helt under vattenytan och att
kvinnan ar omgiven av vatten under framfodandet. Idag efterfragar allt fler kvinnor
mojligheten att foda sitt barn i vatten och det aktuella forskningsldget visar att det
ar sakert for kvinna och barn att féda/fodas i vatten nar modern &r en frisk kvinna
med en okomplicerad fullgangen graviditet med okomplicerat forlossningsforlopp.

Foljande kriterier skall vara uppfyllda for att du skall kunna erbjudas att
foda i vatten:

e Du ska vara frisk och ha en okomplicerad och fullgangen graviditet (v 37+0 -
41+6) Forvantat normalstort barn som ligger med huvudet nedat.

e Normal puls hos barnet
e Mammatemp <38 grader
o Klart fostervatten

e Okomplicerat forlossningsforlopp med normal progress.

e Du ska ha god rérlighet och sjalv kunna ta dig i och ur badet pa egen hand.

e Du bor ha ett BMI under 30 i vid inskrivning pa modravarden.

e Ingen pagaende medicinering (undantag Levaxin, SSRI, vitaminer och
jarntillskott).

e Att det finns en barnmorska i tjanst som ar trygg att handlagga vattenfodsel.
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