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Hantering av narkotika och andra begarliga
lakemedel

Komplement till Vardhandboken och HSLF-FS 2017:37.

Avvikelser fran nedanstaende rutin samt tillagg ska beskrivas i enhetens lokala rutiner.

Narkotikaklassade lakemedel
Lakemedel som innehaller narkotikaklassade amnen (substanser) for medicinsk anvéandning tillhér forteckningarna I1-V,
enligt Lakemedelsverkets foreskrifter om forteckningar dver narkotika (LVES 2011:10)

Andra 18kemedel som kan vara begéarliga
Enheten kan bestdmma om det finns anledning att fora narkotikajournal for andra lakemedel an narkotika, tex erytropoietin,
darbepoetin, androgener, somatropin, GH (tillvaxthormon), teknisk sprit men aven andra ldkemedel som kan vara begarliga.
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1. Narkotikaansvarig sjukskoterska, Delegeringsblankett

Innebér ett delegerat ansvar for Gvergripande kontroll av narkotikaklassade lakemedel pa enheten.
Narkotikaansvarig sjukskoterska far ej ha behorighet att rekvirera lakemedel.

2. Narkotikajournal

Forbrukningsjournal for narkotika rekvireras via forradet, finns bade i A4- (artikelnummer 33694) och A5-format
(artikelnummer 33695). Det finns aven ett journalblad (artikelnummer 46697) som kan anvandas vid lan av narkotika
mellan enheter, da patientens egna narkotikaklassade lakemedel behéver anvandas eller i akutvagn/vaska.

Tillforsel, uttag samt kontrollrdkning av saldo ska dokumenteras och signeras for varje tillfalle. Skriv patientens namn
och personnummer eller anvand fortryckt etikett med personuppgifterna. Ange i den lokala rutinen for
lakemedelshantering vilket dokumentationsséatt som valts pa enheten. Vid 1an mellan enheter ska inga personuppgifter
anges, se punkt 7.

Pa www.fass.se finns information om lakemedel ar narkotikaklassade.

For flytande narkotika gérs en uppskattning att kvarvarande volym i flaskan stdmmer med nedraknad volym i journalen.
En vit tejpremsa kan sattas pa flaskan, dra ett streck for nivan vid obruten flaska samt vid uttag, skriv datum.
Narkotikaansvarig sjukskoterska kan dra ett nytt streck vid kontrollen och uppskatta om volymen stammer utifran
uttagen volym. Vid misstanke om brist gors matning.

Om endast en del av en ampull/tablett ges eller vid kross ska kasserad mangd foras in.

Forbrukade plaster innehéller fortfarande en stor méngd aktiv substans, for en séker hantering noteras kassationen i
forbrukningsjournalen.

Teknisk sprit (utspadd sprit 70%, finsprit 95%, absolut finsprit 99,5%) rekommenderas att foras i narkotikajournal om
stora mangder lagerfdrs, journalfér vid uttag av ny flaska.

Vid lan mellan enheter anges endast namn pa enheten som lanar anges i journalerna, inga personuppgifter enligt
GDPR. Uttag och tillforsel av Iakemedel ska kontrasigneras i bada journalerna.

Fulltecknad journal sparas 3 ar fran senaste anteckning och slangs darefter i sekretesstunnan av ansvarig
sjukskoterska.

Information om vilken personal som utfort inforsel, uttag, kassation samt kontrollrékning ska framga av enhetens
signaturlista.

Region Jémtland Hérjedalen har beslutat att inte félja Vardhandboken/SKR nér det géller arkivering av narkotikajournal.

3. Forvaring

Narkotikaklassade lakemedel forvaras atskilt fran 6vriga lakemedel pa hyllorna i lakemedelsforradet alternativt i ett
lasbart skap med kort- och loggfunktion.
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4. Lakemedelsvagn

Vid staende ordination laggs lakemedlen i respektive patients lada. Ange i den lokala rutinen vad som ar Iamplig méngd for
att kunna spara uttag/anvandning.

Ex. narkotika grupp IV och V for tre dygns bruk, narkotika grupp Il och Il for ett dygns bruk.

Féljande symboler anges i FASS fér de olika narkotikagrupperna:

Grupp II - III oo 0 ‘ Grupp IV - V oo

Narkotikajournal ska féras for uttag ur respektive vagn om lakemedel for generellt bruk férvaras dar, t. ex sdmnmedel
och smartstillande som ges enligt generella direktiv.

5. Narkotikakontroll

o Kontrollrdkning av alla narkotikaklassade lakemedel ska ske minst en gang per manad. Pa enheter med stor
omsattning av lakemedel och vid svinn &r det I&mpligt med t&tare kontroller.

o Kontroll ska goras att bestalld mangd narkotika ar korrekt inford i narkotikajournal. Raindance anvands for att
jamfora rekvirerade lakemedel med inforda leveranser i narkotikajournalen, se Sékning i Raindance efter rekvirerad
narkotika. OBS! Endast behdriga bestéllare av lakemedel kan géra sdkningen i Raindance.

o Rimligheten i férbrukningen ska bedémas for varje enskilt preparat.
o  Kontroll att alla signaturer ar kanda ska géras.

e Lakemedel som anvands séllan bor foras dver till annan avdelning som omsatter dem eller kasseras, dvs ga
igenom sortimentet av narkotikaklassade lakemedel och lagerfor inte mer &n nédvandigt.

e  Stickprov pa lan mellan enheter ska goras. Kontrollera om lan har forekommit. Om ja, tas narkotikajournalen med till
utlanande enhet for kontroll att Ianet finns dokumenterat aven i den enhetens narkotikajournal. Kontrollera att
signaturer &r kanda.

Som en extra sakerhetsatgard och for att underlatta kontrollen rekommenderas att hela férpackningar plomberas med
sarskild plomberingsetikett. Etiketten kan inte dras bort utan att forpackningen gar sénder. Etiketten bestalls fran
BarCode Print, anvand Sprutetiketter, bestallningsmall.

Utford narkotikakontroll ska dokumenteras i varje narkotikajournal. Som ett stdd vid kontroll ska checklista
Narkotikakontroll - Dokumentation anvandas. Dessa sparas till nésta fysiska kvalitetsgranskning.

6. Atgarder vid svinn

Som svinn raknas ocksa nér enstaka doser narkotika forsvinner. Om inte sadant svinn kan sparas som ofullsténdig
journalféring ska nedanstaende punkter foljas.
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Avvikelser ska dokumenteras i Centuri avvikelsesystem. Enhetschef ska informeras liksom verksamhetschef.
Enhetschef ansvarar for att internutredning genomfors. Internutredning ska innehalla:

Beskrivning av vad som har hant.
Né&r skedde handelsen.

Vem/vilka kan kanna till héandelsen.
Hur hénde detta.

Faktaunderlag fran system.
Bakomliggande orsaker.
Forklaringar.

Enhetschef kontaktar sékerhetssamordnare, personalavdelningen samt lakemedelsenheten som tar stalining till
utredningen och eventuell polisanmalan.

Vid brist/misstanke om tiligrepp beslutas om extraordinara kontroller med dubbelsignering. Kan innebara dagliga
kontroller eller kontroll vid varje arbetspass.

Stickprovskontroller i Iakemedelsjournalen utfors for att kontrollera narkotikauttag mot givna doser till patient.

Vid upprepade problem med hantering och svinn rekommenderas ett lasbart skap med kortlas och loggfunktion i
lakemedelsforradet.

7. Lan mellan avdelningar

Uttag och tillférsel av Iakemedel ska kontrasigneras i bada journalerna. Endast namn pa enheten som lanar respektive
lanar ut anges i journalerna, inga personuppgifter enligt GDPR. Sékerstall att det &r en kand/behdrig person som lanar.
Region Jamtland Harjedalens ID-kort och telefon-motringning kan vara ett satt for kontroll.

Enstaka tabletter aterlamnas ej, endast hela originalférpackningar.

Vid lan fran enhet utanfor sjukhuset, tex Remonthagen, kan kontrasignering frangas da detta inte alltid &r praktiskt
majligt. Mottagande enhet ska ringa till utlanande sjukskoterska och bekrafta att lakemedlet har anlant.

8. Kassation

Narkotikaklassade lakemedel ska avidentifieras fore kassation, dvs tas ur forpackning respektive blister sa att inte
lakemedelsnamn syns.

Lakemedlet kasseras i behallaren for Iosa tabletter/flytande lakemedel av sjukskoterska samt kontrasigneras av kollega.
Forbrukade plaster innehaller fortfarande en stor méngd aktiv substans. Det ar darfor viktigt att kassera dessa pa ett
sakert satt, tex i anvand handske/vit soppase som kastas i kérlet for lakemedelsavfall.

Utgangna lakemedel kasseras av narkotika-/lakemedelsansvarig sjukskoterska och kontrasigneras i narkotikajournalen.
Lakemedlen laggs i karlet for Iakemedelsavfall som forsluts direkt enligt rutin.
Nér dosférpackad narkotika kasseras ska det dokumenteras i patientens journal.
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9. Patientens egna lakemedel

Undvik att anvanda patientens medhavda narkotika.
Lakemedel ska i forsta hand tas tillbaka till hemmet alternativt omhéndertas och forvaras inlast enligt avdelningens rutin.
For narkotikaklassade lakemedel ska antal raknas och dokumenteras i patientens journal. Anvand plomberingsetikett.

Om patientens egen narkotika maste anvandas ska enskild narkotikajournal foras. Detta &r en journalhandling som ska
bevaras.

Om dosforpackad narkotika anvands var uppmarksam pa om lakemedel saknas eller om dospasar ar éppnade.
Dosforpackad narkotika behdver inte dokumenteras i narkotikajournal nar mottagandet av dosdispenserade lakemedel
dokumenteras i patientjournalen i Cosmic men avvikelser ska rapporteras till enhetschef.

Kassation enligt ovan. Vid dodsfall informeras anhériga om kassationen. Dokumentera kassation i journalen.

10. Stangd avdelning

Narkotika och nycklar/extra passerkort forvaras pa annan avdelning. Overvég att sparra passerkort. Lakemedien ska
forvaras pa annan enhet som har 6ppet for uppsikt.
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