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Sterilisering inom RJH

Kvinnor

Sterilisering ingér i Kvinnosjukvardens uppdrag och utfors p& Centraloperation pa
Ostersunds sjukhus.

Kostnad: Egenavgift 2500 kr (ingar inte i hogkostnadsskydd) denna betalas i centralkassan
pa operationsdagen, foretrddesvis med betalkort. Avgift for eventuellt barnmorske-
/lakarbesok pa Kvinnosjukvarden 400 kr (ingér i hogkostnadsskydd).

Besok for preventivmedelsradgivning hos barnmorska inom priméarvérden ar kostnadsfritt,
men vid lakarbesok pa HC betalas avgift 400 kr (ingar i hégkostnadsskydd).

Man

Sterilisering ingar i Kirurgklinikens uppdrag. Noggrann information ges i god tid innan
ingreppet (vasektomin) som utfors i regel p& Specialistvirden Campus, av lakare frin
Urologimottagningen pa Ostersunds sjukhus.

Kostnad: Ingrepp samt uppfoljning kostar 2500 kr (ingar inte i hogkostnadsskydd), denna
avgift betalas i kassan pd Campus operationsdagen.

Information om sterilisering

- Patientinfo Sterilisering inom RJH — Kvinna

- Patientinformation manlig sterilisering (vasektomi

- Haénvisa till virdguiden 1177 — kompletterande ruta med RJH- information.

For att fa bli steriliserad kravs att kvinnan/mannen ar:

- Upplyst om alternativa preventivimedelsmetoder och informerad enligt steriliseringslagen
om ingreppets innebord och effekter.

- Minst 25 &r, vill genomga sterilisering och bedéms kunna forsté ingreppets innebord och
effekter och har skrivit under bekriftelse om mottagen information. Blanketten for
bekriftelse aterfinns pa Socialstyrelsens hemsida. Bekriftelse pd mottagen information
enligt 5 § steriliseringslagen (1975:580).

Om alder 18- 25 ar krévs tillstdnd fran Socialstyrelsen vilket kan erhallas efter sarskild
ansoOkan. Se vidare Socialstyrelsens hemsida.

- Svensk medborgare, varaktigt bosatt i Sverige eller har fatt uppehéllstillstdnd
Icke svensktalande som kriver tolk
Boka besok med tolk. Om oklarheter eller beslut inte kan fattas vid besoket inbokas nytt
besok med tolk da bekriftelsen skrivs under.

Rutin for personer fran annan region

Kvinnor: kontakt med gynmottagningen p& Ostersunds sjukhus.
Liakarbesok/barnmorskebesok planeras in och i samband med detta besok gors
operationsanmaélan, direfter handlaggning enligt rutin.
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Min: kontakt med urologimottagningen p& Ostersunds sjukhus. Information planeras in
och i samband med detta besok gors operationsanmailan, darefter handlaggning enligt rutin.

Tillvagagangssatt - kvinnor
Rekommenderat alternativ - for de flesta

Kvinnan kontaktar barnmorska/lakare pa hélsocentral for att boka besok

Erhaller vid besok preventivmedelsradgivning samt information om manlig och kvinnlig
sterilisering samt att ingreppet ar definitivt (enligt steriliseringslagen). Skriftlig
patientinformation gés igenom tillsammans med barnmorska/ldkare och 6verlamnas till
kvinnan

Om kvinnan bestimmer sig for att hon vill steriliseras skrivs bekriftelsen under av kvinnan
och informator.

Anamnes och status for remiss till gynmottagningen (remissinnehall se senare i
dokumentet)

Remiss i Cosmic samt underskriven bekriftelse (per post) skickas till ggnmottagningen
Kvinnan skall informeras om att 1ikare bedomer remissen och vid behov kallar till
gynmottagningen for eventuellt kompletterande information och preoperativ bedomning

Remissen ska innehalla foliande uppgifter:

Preventivmedelsanamnes och diskussion.

Kvinnor &ldre &n 45 ar informeras om den laga sannolikheten for graviditet i den &ldern och
att det bor vagas mot riskerna fér komplikationer vid ingreppet.

Sarskild information ges om att menstruationsblédningar inte paverkas av sterilisering,
utan kvarstar som tidigare och dessa kan ofta 6ka i 6vergangsaldern. For battre
blodningskontroll 4r hormonella preventivmedel, framférallt hormonspiral, ett bittre
alternativ. Dessa 0verviaganden ska framga i remissen, om patienten onskar sterilisering och
ar dldre an 45 ar.

Att patienten erhallit information om innebdrden av ingreppet, risk for komplikationer samt
fatt skriftlig patientinformation

Tidigare bukoperationer

Aktuell medicinering

Langd / Vikt och BMI

Blodtryck

Rokare — Om patienten ar rokare ska detta framga i remissen. Kvinnan ska da fa
information om vikten av rokstopp infor operation (enligt RJH-rutiner). Vid behov ska
kontakt formedlas till rkavvanjare pa hilsocentral

Att bekréftelse ar undertecknad och skickad till gynmottagningen per post

OBS! Patienten ska informeras om att en steriliseringsoperation ev inte kommer att utforas
om operatoren anser att riskerna med en sddan ar for hoga vilket kan foreligga vid tex hogt
BMI, tidigare bukoperationer el forekomst av andra sjukdomar.

Majligt alternativ — endast i sarskilda fall

Kontakt tas med barnmorska pd gynmottagningen via telefon eller egen virdbegiran
Barnmorskan har preventivmedelsradgivning via telefon samt informerar om manlig och
kvinnlig sterilisering samt att ingreppet ar definitivt (enligt steriliseringslagen).
Barnmorska tar anamnes och dokumenterar i journalen:

e Preventivmedelsanamnes och diskussion (se vidare ovan)
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e Att patienten erhéllit information om inneborden av ingreppet samt risk for
komplikationer samt fétt den skriftliga patientinformationen.
Tidigare bukoperationer
Aktuell medicinering
Langd / Vikt och BMI
Rokning (se ovan)
¢ Risker med op kan ev hindra op (se ovan)
Barnmorska bokar besok for:
e Vid behov komplettering av punkterna ovan
e Gérigenom skriftlig patientinformation tillsammans med och som 6verlamnas till
patienten
e Blodtryckskontroll
¢ Information om sterilisering och signering av bekriftelse till Socialstyrelsen (OBS
legitimation)
Barnmorska skriver operationsanmailan och informerar kvinnan om att ldkare pa
gynmottagningen (remissbedémaren) gar igenom journal och vid behov kallar patienten for
kompletterande information och preoperativ bedémning.

Planering av operation samt operation — kvinna

Nir beslut tagits om operation, antingen av remissbedomare som skrivit
operationsanmalan, eller efter kompletterande lakarbesok, forbereder
operationskoordinator enligt rutin for poliklinisk laparoskopisk operation samt f6ljer upp
eventuellt rokstopp infor ingreppet.

Operationsdagen

Betalning i Sjukhusreceptionen pa operationsdagen (fore operationen).

Innan operation — vid operationsentrén:

Operatoren avstimmer med patienten att beslutet om sterilisering star fast, att bekraftelse
ar underskriven och att patienten forstér inneborden av steriliseringen samt att inga
kontraindikationer foreligger. Kontroll av legitimation.

Patienten traffar narkosldkare enligt sedvanlig rutin.

Operation via titthalskirurgi i narkos:

Branning och delning av bada dggledarna.

Postoperativt:

Patienten traffar operator endast vid behov.

Tillvagagangssatt — man

Manlig sterilisering med vasektomi utfors i de flesta fall pa Specialistvdrden Campus.
Operationen utfors av ldkare fran urologimottagningen pa Ostersunds sjukhus.

Den som onskar sterilisera sig kan kontakta hilsocentralen for remiss eller skicka en egen
vardbegiran till urologimottagningen. Remissen eller den egna vardbegéran bedoms av
urolog. Om bedomningen blir att en operation ska goras ansvarar Specialistvarden Campus
for operationsbokning. Var god se Rutin vasektomier omrade Kirurgi

Refertilisering — aterstallning efter sterilisering
Kvinnor och Man
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Det finns en s kallad refertiliseringsoperation (som syftar till att terstélla sidesledarna
efter sterilisering), som dock inte garanterar lyckat resultat. Ingreppet utfors inte inom
Region Jimtland Hirjedalen och patienten far i sa fall bekosta detta helt sjdlv hos annan
vardgivare.

Frivilligt steriliserade kvinnor och mén berittigas ej till Regionfinansierad
infertilitetsbehandling om detta skulle bli aktuellt i senare skede. Det far i sa fall bekostas

privat.

Kristina Nordquist Andreas Lundgren Anna Meschaks

MLA Omrade Kvinna MLA Omrade Kirurgi Modrahalsovardoverldkare
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