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Sammanfattning/bakgrund

Denna riktlinje for hantering av héga temperaturer / varmebdélja vander sig till dig som arbetar inom
primérvarden eller sjukhus. Den tar upp hur halsoeffekter vid varmebdlja/hdga temperaturer hanteras samt
innehaller checklistor och rad.

Det ar valkant att varmebdljor/hdga temperaturer kan leda till halsoproblem och dkat antal dodsfall,
speciellt hos de aldre i befolkningen. Den dagliga dédligheten 6kar med cirka tio procent om temperaturen
nar 26 grader eller mer tre dygn i rad och den dkar med ytterligare tio procent om temperaturen nar 30
grader eller mer tre dygn i rad. Extrem varme ar farligt for alla, men &ldre (Gver 65 &r) och kroniskt sjuka
personer utgor speciellt sarbara grupper. Aldre personer &r kansligare an yngre, eftersom de har en samre
temperaturreglering och nedsatt formaga att kdnna torst. Dessutom har de oftare kroniska sjukdomar.
Aven spadbarn &r kansliga for varmebelastning.

Forekomst av kroniska sjukdomar och demens, fysiska handikapp, hjart- och karlsjukdom, njursjukdom,
astma/KOL, men &ven diabetes, dvervikt och allvarlig psykisk sjukdom, kan ytterligare oka risken for
halsoproblem vid varmebdlja/hdga temperaturer. Vissa lakemedel som ar vanliga bland aldre kan ge
allvarliga biverkningar vid hdga temperaturer.

Socialstyrelsen rekommenderar kommunernas vard- och omsorgsenheter samt regionernas héalso- och
sjukvard, att ha beredskap, handlingsplaner och rutiner for att forebygga och hantera vérmerelaterade
konsekvenser for halsan. Region Jamtland Harjedalen har darfor reviderat riktlinjen “Hantering av hoga
temperaturer/varmebéljia inom Halso- och sjukvarden” utifran Folkhalsomyndighetens végledning: Att
hantera halsoeffekter av varmebdljor. Det ar viktigt att riktlinjen ar kand och tillampas av medarbetare och
chefer.

Revidering 2025-06-17 utford av Mattias Schindele Division Medicin i samarbete med Anna Forzelius och
Carin Nordstrom, Siakerhet och Beredskap samt Carina Traskvik, Likemedelsenheten.

Handlaggare
Anna-Lena Alfreds, VC AKM
Mattias Schindele, DC Div Med

Tidigare arkiverade versioner:
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1" Inledning

” Det ar vélkant att "varmeboljor’ kan leda till halsoproblem och ett dkat antal dodsfall, speciellt i den &ldre
befolkningen. Med ett férandrat klimat far vi rakna med bade en stigande medeltemperatur och att
extrema vaderforhallanden som varmebdljor blir vanligare. Da vi i Sverige inte &r s& vana vid hdga
temperaturer ses negativa halsoeffekter vid lagre temperaturnivaer an i t ex tropiska lander.

SMHI utfardar varningar for hoga temperaturer. En gul varning utfardas om dygnets hdgsta temperatur
forvantas uppna 30 grader eller mer under tre till fyra dagar i foljd. Det kan innebéra en stor 6kad
pafrestning pa kroppen, vilket kan ge problem for framférallt riskgrupper. Orange varning utfardas om det
blir &nnu varmare (> 33 grader) eller om varmebdljan varar langre.

Extrem vérmebelastning &r farlig for alla, men aldre (>65 ar) och kroniskt sjuka personer utgér speciellt
sarbara grupper. Aldre personer &r kénsligare &n yngre, eftersom de har en sdmre temperaturreglering
och nedsatt formaga att kanna torst. Dessutom har de oftare kroniska sjukdomar. Aven spadbarn ar
kénsliga for varmebelastning.

Varmeeffekten i sig medfor att de ytliga blodkérlen vidgas och blodet samlas perifert med 6kad risk for
svimning. Aven svettningen dkar. Om man inte far i sig tillrackligt med vétska for att kompensera for 6kad
avdunstning blir blodet mer koncentrerat och risken for blodpropp (i hjarta och hjarna) 6kar. Om hjartat inte
klarar de okade kraven pa pumpférmaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade
dodsfall hos aldre beror oftast pa cirkulationsrubbningar.

Forekomst av kroniska sjukdomar som demens, fysiska handikapp, hjart- och karlsjukdom, njursjukdom,
astma/KOL, men aven diabetes, 6vervikt och allvarlig psykisk sjukdom, kan ytterligare oka risken for
halsoproblem vid varmebdlja. Vissa lakemedel som &r vanliga bland aldre kan ge allvarligare biverkningar
vid hoga temperaturer.

Under en varmebdlja kan, férutom den hoga temperaturen, aven okad luftfuktighet och luftféroreningar,
bidra till negativa halsoeffekter. En utbredd varmebdlja kan fa allvarliga konsekvenser for samhéllet och
inte minst for befolkningen da sarskilt bland &ldre och sjuka. Socialstyrelsen rekommenderar darfor
kommunernas vard- och omsorgsenheter samt regionernas halso- och sjukvard, att ha beredskap,
handlingsplaner och rutiner for att forebygga och hantera varmerelaterade konsekvenser for halsan.

Riktlinjen riktar sig i forsta hand till de som omhandertar vardtagare, patienter och personer med 6kad
sarbarhet. Principerna for att reducera varmebelastning galler sjalvklart aven arbetstagare inom halso- och
sjukvard enligt Arbetsmiljélagen och AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete. Sarskild uppméarksamhet
pa varmebelastning galler de som arbetar i trdnga utrymmen och utrymmen med stor solinstralning och
lokaler med dalig ventilation. Se dven AFS 2023:12 Arbetsplatsens utformning.
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2 Riskgrupper

Att exponeras for varme medfér olika risker for olika individer. Det géller framfor allt:

e Aldre e Demenssjuka

e Hjart- och karlsjuka e Sangliggande

o Diabetespatienter e Socialt isolerade

e Lungsjuka e Spadbarn och sma barn

e Nijursjuka e Gravida

e Personer med allvarlig psykisk sjukdom e Gravida som tar lakemedel som

5(11)
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paverkar

kroppens reglering av varme och

vatskebalans

3 Specifika reaktioner pa varme

Huvuddelen av oOkad sjuklighet/dodlighet under hdga temperaturer/varmebdlja beror pa hjart- och
kérlsjukdom och lungsjukdom, samt ldkemedelseffekter. Dock bor man kéanna fill att det finns ett antal
specifikt varmerelaterade symptom/sjukdomstillstand, vilka &ven kan drabba yngre och friska individer:

Utslag, sma kliande roda knottror (urtikaria). Detta ar ofarligt och gar éver spontant
Svulinad (6dem) - yttrar sig vanligen som svullna anklar

och karlsjukdom och medicinering)

Kramper pa grund av uttorkning (dehydrering) och rubbning i saltbalans (elektrolyt-forlust)

Yrsel och svimning pa grund av uttorkning och vidgning av ytliga blodkarl (ofta vid samtidig hjart-

e Utmattning: lllamaende, krakningar och cirkulationskollaps. Kan upptréda vid kroppstemperatur
pa 37-40 °C. Detta beror pa vatten- eller saltbrist och kraver snabb insats med nedkylning och
uppvatskning, eventuellt elektrolyttillforsel (som dryck eller via dropp) i enlighet med lokala

vardrutiner

e Varmeslag kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och &r ett urakut tillstind med forvirring,

kramper, eventuellt medvetandeférlust, het och torr hud och en kroppstemperatur som
40,6 °C, vilket obehandlat kan ge organsvikt, hjarnskada och leda till doden.

3.1 Specifika insatser

overstiger

Generellt galler att vid varmeutmattning och varmeslag ska inte febernedséattande ges, da det kan forvarra
tillstandet. Personer som drabbas av utmattning och/eller varmeslag ska vardas pa sjukhus. Behandling
pa intensivvardsavdelning kan vara nddvéndig. Ta tempen, kyl ned och ge dricka om personen ar vid

medvetande, satt annars dropp och ring ambulans.

Det saknas &nnu kontrollerade studier av vilken typ av vatskebehandling (med eller utan elektrolyter) som
ar bast for att lindra hélsoeffekterna av varme for aldre, varfor specifik rekommendation ej kan ges i denna
plan. | de fall dar specifik uppvétskande behandling behdver dvervagas, ska en individuell bedémning

goras med hansyn till eventuell grundsjukdom och medicinering och lokala vardrutiner tilldmpas.
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4 Allmanna rad vid hdga temperaturer/varmebdlja

Enkla atgarder vid varmebdlja sparar liv och forebygger negativa halsoeffekter. Extrem varme &r farlig for
alla, men aldre, kroniskt sjuka, spadbarn och funktionshindrade &r sarskilt utsatta. En varmebdlja kan
innebara kraftig 6kning av antalet dodsfall och ohélsa i dessa grupper. Féljande information och rad kan
ges till patienter och anhérigal

Var uppmérksam pa inomhustemperaturen
Risken for halsoproblem okar patagligt om temperaturen nar upp till 26 C tre dagar i foljd.

Uppmuntra till 6kat vatskeintag — vénta inte pa torstkansla

Undvik stora méngder sdta och koffeinhaltiga drycker samt alkohol. Servera gérna
vatskerik mat, t.ex. gronsaker och frukt, sakerstall god tillgang till kall dryck. Hjalp sarskilt
sma barn, aldre och personer med funktionsnedsattning att dricka. For personer med
specifik sjukdom; Overvag vatskelista och viktkontroll da det kan foreligga risk for
dvervatskning. Se checklista for lakare / sjukskdterska.

Forsok ordna en sval miljo

Utnyttja gardiner, persienner, markiser och flaktar dygnet runt. Det ar viktigt att kansliga
personer vistas pa enhetens/bostadens svalaste plats. Vadra nattetid nér det ar svalt.
Tank pa att temperaturen kan skilja sig at med flera grader i olika rum. Nar du vistas
utomhus - sok skuggiga platser!

Ordna svalkande atgarder

En sval dusch ar mest effektiv. En blot handduk runt nacken &rett  alternativ. Lost
sittande klader i naturmaterial ar svalare an atsittande syntetklader.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Under hela dygnet, men framfér allt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppmarksam pa vid tecken pa varmepaverkan

Varningstecken kan vara forhdjd kroppstemperatur, puls och andnings-frekvens, yrsel och
onormal trotthet. Muntorrhet och kraftigt minskade urinméngder med mérk och
koncentrerad urin kan vara tecken pa vétskebrist. Tank pa att lakemedel som t.ex.
vétskedrivande kan behdva justeras och att febernedsattande ldkemedel kan forvérra
tillstandet vid héga temperaturer. Kontakta sjukskéterska for rad vid nytillkomna eller
férvarrade besvar enligt ovan.
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5 Checklistor

5.1 Checklista for lakare och sjukskoterska
Utéver de allmédnna raden vid hoga temperaturer/varmebélja bor du tanka pa foljande:

Sarskilt sarbara for varmepaverkan ar personer som har svart att reagera pa risker eller reglera sin
kroppstemperatur, sdsom aldre och kroniskt sjuka. Det kan vara personer som har:

o hjart-karlsjuklighet « lungsjukdom ¢ nedsatt njurfunktion + diabetes * psykisk ohélsa eller psykisk
funktionsnedsattning som kan medfora att hen inte uppfattar eller reagerar pa riskerna ¢ tagit
lakemedel som paverkar varmereglering, cirkulation och vétskebalans.

e dven sma barn och gravida kan vara sarskilt sarbara.

Sociala kontakter raddar liv

Vid en varmebdlja kan aldre och andra personer i riskgrupper behdva mer tillsyn an vanligt. De kan ocksa
behdva hjalp med sadant de normalt klarar av. Det ar vanligt att sarbara personer varken uppfattar sig
som gamla eller pa annat satt ar utsatta for risk vid varme. De kan darfor ha svart att ta till sig varningar
och rad. Prata garna om den information som finns i den héar rutinen. Kontakta personer som tillbringar
mycket tid ensamma.

De medicingrupper som oftast kan ge problem vid hdga temperaturer/ varmebdlja ar:

o Diuretika, - kan ge elektrolytrubbning och minskad vatskevolym. Aven ACE-hdmmare kan ge
dehydrering, men loop-diuretika verkar vara mest problematiska i detta avseende.

Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behdva félias med vatskelista och
tatare vagning an vanligt, samt eventuellt kontroll av elektrolyter. Bade uttorkning, dvervatskning
och elektrolytrubbning kan ge allvarlig férsdmring.

e Antikolinergika, som ger torra slemhinnor och minskad svettning.
o Psykofarmaka (ffa neuroleptika), — stor kroppens temperaturreglering och minskar
svettproduktion. Antidepressiva medel kan 6ka risken for komplikationer genom sin

antikolinergiska effekt och SSRI-preparat i kombination med diuretika (tiazid eller furosemid) dkar
risken for hyponatremi.

o Antihypertensiva (bl.a. betablockerare) — kan bidra till en otillrdcklig hjartminutvolym.
Antihypertensiva och anti-angina-preparat minskar artartryck, vilket kan orsaka bristfallig
varmereglering via forsamrad svettkortelfunktion.

e Litium, digoxin, anti-epileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom — dessa har en smal
terapeutisk bredd och uttorkning kan ge allvarliga biverkningar.

e NSAID-preparat - kan leda till svar njursvikt hos aldre med nedsatt njurfunktion och vatskebrist.

e Diabeteslakemedel
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Psykiska och fysiska funktionshinder kan medfora att man har svarare att uppfatta eller adekvat hantera
kroppens varningssignaler vid varme och kan da behdva praktisk hjalp for att vidta atgérder.

Vid planerade vardkontakter infor sommaren eller vid utskrivning fran sjukhus kan det finnas skél att ge
extra information till patienter som tillhér nagon av riskgrupperna. De bor under en eventuell varmebdlja
vara speciellt observanta pa forsamring av sin grundsjukdom och tecken pa allvarlig varmereaktion.

Dosen av vissa ldkemedel kan behova justeras vid hoga temperaturer.
Véagledning finns i rutinen Vatskebrist och lakemedel - Lakemedelsjusteringar vid dehydrering som

aven beskrivs nedan.

Nar en patient blir dehydrerad pa grund av kortare episod med diarré, krakningar, feber, daligt vatskeintag

eller varmebdlja bor Iakemedelsbehandlingen ses dver.

Har listas vanliga lakemedel dar man bor géra ett kort uppehall respektive behalla behandlingen tills den

aktuella situationen ar stabiliserad.

Likemedelsjusteringar vid dehydrering

Listorna visar exempel och ar inte heltidckande.

Rekommendationerna ersatter inte en individuell bedémning
av patientens sammantagna lakemedelsbehandling. Kontakta
lakare s& snart som mdjligt.

Lakemedelskommittén, Region Jamtland Harjedalen

Exempel pa lakemedel dér uppehdll bér goras @)

Diabeteslakemedel
s Metformin samt kombinationer
+ Insulinfrisittare ex glimepirid , repaglinid (Novonorm)
¢ SGLT2-himmare ex empagliflozin (Jardiance), dapagliflozin
(Forxiga) samt kombinationer

Lakemedel for hjarta och kretslopp
« Digitalisglykosid digoxin (ex Digoxin BioPhausia, Lanoxin)
+ Diuretika ex bendroflumetazid (Salures), furosemid (ex Furix,
Impugan, Lasix retard), hydroklortiazid (ex Esidrex)
+ Aldosteronantagonister spironolakton, eplerenon (Inspra)
¢ ACE-hdmmare ex enalapril, ramipril
« Angiotensinreceptorblockerare ex kandesartan, losartan

Antiinflammatoriska smértstillande lakemedel
+ COX-himmare (NSAID) ex naproxen, ibuprofen, celecoxib
¢ Giktmedel kolkicin (ex Colchimex, Colrefuz)

Psykofarmaka
&  Litium (ex Lithionit) - Kontakta psykiatrin forst!

Exempel pa lakemedel dar uppehall inte bor goras

Diabeteslakemedel umnmmm
o Insuliner samt kombinationer
Antikoagulantia Dosen kan behdva andras

* Direktverkande orala antikoagulantia ex apixaban (Eliquis),
dabigatran (Pradaxa), rivaroxaban (Xarelto

e Vitamin K-antagonist warfarin (ex Waran)

+ Hepariner ex dalteparin (Fragmin), tinzaparin (Innohep)

» Ovriga antitrombotiska medel fondaparinux (Arixtra )

Trombocythammare
» exacetylsalicylsyra (ex Trombyl), klopidogrel (ex Plavix),
prasugrel (ex Efient), tikagrelor (Brilique)
Lakemedel for hjarta och kretslopp Dosen kan behdva minskas
+ Betablockare ex bisoprolol, metoprolol

Perorala kortikosteroider Dosen kan behdva kas
* ex prednisolon, betametason (Betapred), hydrokortison (ex
Hydrokortison, Kortifarm, Solu-Cortef)

Skaldkdrtelhormoner
o ex levotyroxin (Levaxin, Euthyrox)
Immunosuppressiva lakemedel Kontakta specialisimotiagning
e ex ciklosporin (ex Sandimmun), takrolimus (ex Adport,
Prograf)
Antiepileptika QOvervag koncentrationsbestamning
s ex karbamazepin (ex Tegretol Retard), lamotrigin,
levetiracetam, oxkarbazepin (ex Trileptal), valproinsyra (ex
Ergenyl, Absenor)

Parkinsonlakemedel
* exlevodopa+enzymhimmare (ex Madopark, Sinemet)
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5.2 Checklista for chef/arbetsledare i primarvard och specialistvard

Utdver de allménna raden vid hoga temperaturer/varmebadlja bor du téanka pa féljande:

¢ Informera alla medarbetare om utarbetade checklistor om hdga temperaturer/ varmebdlja och
ga igenom pa arbetsplatstraff. De ska vara lattillgangliga bade i pappersform och elektroniskt.
Personal och sommarvikarier ska ha last igenom dem infér sommaren.
Det ar viktigt att poangtera for medarbetare vilken negativ effekt kraftig varme kan ha pa t.ex.
aldre personer.

e Fundera aven dver vilka mojligheter som finns att informera patienter och narstaende som
beséker er om vilka atgarder som bor vidtas. Férutom muntlig information fran de olika
yrkeskategorierna, kan broschyrer och information i vantrum och entré vara lampliga atgarder.

o Identifiera extra kansliga individer med hjélp av ansvarig sjukskoterska/lédkare. Férutom hdg
alder kan ett flertal olika kroniska sjukdomar samt viss medicinering gora en individ extra sarbar
vid héga temperaturer/varmebolja. Inom primarvard &r det en fordel om man infor
sommarsasongen kan erbjuda preventiv radgivning for sarskilt sarbara patienter avseende
hantering av hdga temperaturer/varmebdlja. Det kan med fordel ske i samband med redan

planerade besok/vardinsatser.

e Vid langvarigt hoga inomhustemperaturer dar svalare miljé ar svar att ordna for kansliga
patienter kan flaktar eller tillfalliga kylaggregat anvandas. For eventuell installation av
portabel kylanlaggning kontakta Servicecenter, tel 063-14 78 00 (278 00).

e Det finns dven en 6kad risk for medarbetarna nér det &r varmt inomhus. Olycksfallsrisken 6kar
vid hog varme eftersom arbetsformagan kan paverkas. Vid arbete som &r mindre fysiskt
krdvande t.ex. kontorsarbete ar dock risken liten for allvarliga hélsoeffekter sa som varmeslag.
Arbetsmiljoverket skriver aven att temperaturen inomhus normalt bor ligga mellan 20 °C och
26 °C under sommartid. Enstaka extremt varma dagar och kortare perioder med férhdjda
utomhus-temperaturer behdver inte atgérdas med nya ventilationssystem, det tillats alltsa att det

under nagra dagar per ar blir sa varmt att det inte upplevs som komfortabelt.

e Besvér kan forebyggas genom ett okat vatskeintag. Dricksvatten ska tillhandahallas pa ett
hygieniskt satt inom rimligt avstand fran arbetsplatsen. Tillfélliga atgérder vid varme ar t.ex. att
begransa solinstralningen, avskarma eller flytta varmeavgivande maskiner om méjligt, stanga av
onddiga varmekéllor, oka luftvaxlingen genom fonstervadring pa byggnadens skuggsida, kéra
ventilation nattetid, anvanda bordsflaktar, justera arbetstiderna om mojligt. Ha beredskap for att
vid hoga temperaturer/varmebdlja omprioritera insatser och lagga fokus pa omvardnad istallet for
mindre akuta serviceinsatser. Vid extrem och langvarig varmebdlja far bedémning gdras om fler
atgarder behover vidtas. For mer information se AFS 2023:12 Arbetsplatsens utformning samt
Arbetsmiljéverkets hemsida om Inomhusmiljo och Temperatur och termiskt kiimat pa

arbetsplatsen .
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5.3 Checklista for lakemedelsforvaring

Rutin for lakemedelshantering infor varmare perioder

Tank pa foljande
e Forvaring av Iakemedel i alltfor hoga temperaturer kan paskynda nedbrytningen av den aktiva
substansen vilket kan leda till forsamrad effekt. Det &r viktigt att [akemedel forvaras i
originalférpackning sa att tillverkarens markning och hallbarhetsuppgifter alltid finns med.

Overflyttning till annan forpackning ar inte tillaten.

For att forebygga risk for hoga temperaturer i Idkemedelsforrad bor féljande férebyggande atgérder
vidtas:

e Se dver rummets placering sa att det inte ligger i direkt solljus.

e Soffilm/persienner rekommenderas.

e Slack belysning nar rummet inte anvands.

o Blockera inte ventilationskanaler.

Atgarder
Vid risk for hoga temperaturer i lakemedelsforradet:

e Las av temperaturen i lakemedelsforradet regelbundet, dagligen under varma perioder, for att
veta om den dverstiger den rekommenderade temperaturen for de lakemedel som férvaras i
forradet. Om lakemedel forvaras i andra utrymmen, sa som behandlingsrum, akutvagnar etc ska
aven dessa inkluderas i kontrollen. Dokumentera temperaturen for en sammanfattade
beddmning. Dokumentation lakemedelsforrad.

e  Foreventuell installation av portabel kylanldggning kontakta Servicecenter, tel 063-14 78 00 (278
00).

o Overvag att flytta lakemedel som ar kansliga for hdga temperaturer till ett annat rum med lagre
temperatur (rummet maste uppfylla dvriga krav pa lakemedelsrum) eller till kylskap (kontrollera

med tillverkaren att aktuella lakemedel tal kylskapsforvaring).

Besiktiga lakemedlen fore anvandning. Titta efter:
o  Fallningar (kan orsaka blodpropp).
Granska garna mot bade mork och ljus bakgrund exempelvis ett vitt och ett svart papper.
e Missfargningar (tecken pa att substansen bérjat brytas ned).
e Andra avvikelser till exempel konsistens och doft.

Inspektionen bér dven fortsétta efter en varmebdlja:
inspektera kansliga lakemedel och kassera dessa vid tecken pa féllning, missfargning eller andra
avvikelser.

Effekter pa lakemedel
Vilka lakemedel som tal respektive inte tal forhojda temperaturer ar valdigt varierande, men féljande galler
generellt for olika lakemedelsformer:
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e Konventionella tabletter ar generellt hallbara och klarar av bade varme och kyla. Hog vérme
kan forkorta hallbarheten nagot.

o  Brustabletter, munsonderfallande och buckala tabletter ar kansliga for fukt och varme och
det &r extra viktigt att dessa férvaras i originalférpackning i rumstemperatur.

e  Kapslar ar generellt mer fuktkansliga an tabletter.

e  Losningar, sasom orala ldsningar, droppar och injektionslésningar, ar mest kansliga for
varme och skall synas extra noga fére administrering om dessa forvarats i hdga temperaturer.
Kassera l6sningen vid missfargning, utfalining eller kristallbildning. All form av nedbrytning syns
dock inte.

o Suppositorier ar kansliga for varme. Smalta suppositorier ar inte Iampliga att anvanda.
Den aktiva substansen kan kristallisera och &ven reta slemhinnan i rektum.

e  Kramer, lotioner, droppar och losningar ar mer kansliga an salvor for bakteriell och annan
mikrobiologisk tillvaxt, vilken kan éka vid hdgre temperaturer. Salvor och krémer kan f& mer
attflytande konsistens vid varme, vilken atergar nar temperaturen normaliseras.

Vissa lakemedel som normalt forvaras i kylskap ar extra kénsliga for temperaturavvikelser. Sadana
lakemedel skall administreras sa snart som majligt efter uttag fran kylskap. Exempel: biologiska
lakemedel, vacciner, blodprodukter, antiserum, antikroppar, enzymer, interferoner. Sakerstall att de
administreras sa snart som méjligt efter uttagande fran kylskap.

Det finns extra kansliga lakemedel, exempelvis Fragmin forfyllda sprutor och Venofer. Dessa lakemedel
bor darfor forvaras i hogst 25 °C. Var observant pa hantering av dessa sprutor dven i hemmet.

Bedomning

Om temperaturen i lakemedelsforradet dverstiger godkand temperatur for lagrade lakemedel behdver
individuell prévning goras av de lakemedel som befunnit sig i forradet. Hur hdg temperaturen varit, hur
lange temperaturen varit hdg och lakemedlets egenskaper styr agerandet. De flesta lakemedel tal nagra
dagar med hdg temperatur. Ar man det minsta osaker s& maste ldkemedelsforetagen kontaktas for varje
lakemedel. Regionens lakemedelsenhet kan kontaktas for stod i bedomningen via

lakemedel@regionjh.se .

Kvalitetssakring

Av vardenhetens rutiner for Iakemedelshantering bor framga vilka atgarder som ska vidtas nér
temperaturavvikelser upptéacks. Eventuella vidtagna atgarder och staliningstaganden ska dokumenteras
pa temperaturlistan. Om information om anvandningstid inte finns i produktresumén/bipacksedel bor i
forsta hand Svensk Lakemedelsstandard (SLS) f6ljas. Kapitlet "Férvaring, mérkning, lagrings- och
anvandningstider for Idkemedel” ger god vagledning. SLS finns pa Lakemedelsverkets webbplats,

lakemedelsverket.se/sls

Kalla: Janusinfo och Region Vasternorrland
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