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Insulinpump - riktlinjer for
behandling av vuxna fran 18 ar, med
typ 1 diabetes

1 SFD- svensk forening for
diabetologi

1.1
1 Riktlinjer for anvandning

Anvidndning av insulinpump ska évervagas vid typ 1 diabetes hos vuxna
om minst ett av nedanstdende kriterier ar uppfylit:

e Patienter med HbA1c 6éver 65 mmol/mol eller har HbAlc 6ver det
individuella HbA1c malet.

e Gryningsfenomen med hégt plasmaglukos pa morgonen dar problemet ej
kan lésas genom justering av insulindosen till kvallen, och med
dokumenterade 18ga plasmaglukosvarden under natten. (klockan 03-04)

e Upprepade episoder med insulinkoma, dar ingen annan férklaring finns
sdsom ex. alkoholproblem eller annan endokrin rubbning.

e Hypoglykemisk omedvetenhet som kvarstar trots minskade insulindoser

e Patienter med 1&gt BMI och sma3 insulindoser, dar man har svarighet att
reglera insulintillférseln utan insulinkanningar eller stora
plasmaglukossvangningar.

e Uttalad diabetisk gastropares med férdréjd magsackstdomning, dar pumpen
ger mojlighet att tillféra en maltidsdos av insulin under flera timmar
(férdrdéjd bolus).

o Okade méjligheter till forbattrad livskvalitet hos exempelvis en person som
ofta reser mellan olika tidszoner, skiftesarbete, elitidrott.

1.1 FOrutsattningar

e Patienten bdr ha provat en optimerad behandling med flerdosregim med
analoginsulin (bade direktverkande- och basinsulin) innan pumpbehandling
startas.

e Patienten maste vara villig att genomféra intensifierad glukosmatning flera
ganger per dygn (fore och efter huvudmaltider samt pa kvallen

e Patienten maste vara vél fértrogen med blodketonmatning.

e Intensifierad provtagning bér ske i samband med annan akut sjukdom eller
annan férandring som paverkar insulinbehovet.
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1.2 Uppféljning och utvardering

Diabetesteamet ska tillgodose patientens behov av utbildning och feedback vid
inférandet av insulinpump. Kontakt med patient en gang per vecka under de férsta
fyra veckorna, darefter en gang per manad under tre manaders tid.

Nedladdning av insulinpump-data rekommenderas vid varje besdk liksom
regelbunden nedladdning och utvardering hemma.

Om insulinpumpbehandling inte har bidragit till att I6sa det problem som var
anledningen till att insulinpump initierades, liksom vid bristande patientféljsamhet,
ska insulinpumpbehandling avslutas.

Utvardering och omprévning ska ske minst varje var. Vid avbrytande av
insulinpumpbehandling ska patienten aterlamna utrustningen till behandlande
klinik.

Registrering av insulinpumpbehandling ska ske arligen i Nationella Diabetes
Registret (NDR)

1.3 Indikationer fér utsattning av insulinpumpbehandling

e Vid insulinkoma eller ketoacidos tas pumpen temporart bort, och
rekommenderade doser for injektionsbehandling ska finnas avseende
maltidsinsulin och basinsulin.

e Vid tillstdnd som kan paverka férmagan att fysiskt och/eller kognitivt
hantera insulinpumpen, sadsom vid stroke, kognitiv stérning eller vid andra
nytillkomna sjukdomar — bér man 6évervaga utsattning av
insulinpumpbehandling och &verga till annan insulinbehandling.

e Patienter med upprepade episoder med ketoacidos, manipulation och
bristande egenvard, skall indikationen for insulinpump ifrdgasattas.

1.4 Information och ansvarsférhallanden

e Utdver muntlig information om insulinpumpbehandlingen ska aven skriftlig
information dverlamnas till patienten. Denna information rekommenderas
patienten att bara med sig, i handelse av hen akut behdver uppséka
sjukvardsinrattning.
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e Vid eventuellt fabrikatproblem p& hjdlpmedlet ombeds patienten att
omgaende 3terlamna produkten till diabetesmottagningen, som ombesérjer
bestallning av ersattningsprodukt.

e Forstagangsférskrivning av insulinpump, tillbehor och férbrukningsartiklar &r
kostnadsfritt for patienten. Hjdlpmedlet ar individuellt forskrivet men ett 18n
till patienten. Det ska hanteras aktsamt och betraktas som vardeféremal.

I samband med forstagdngsforskrivning av insulinpump, ska patient
informeras om sitt ansvarstagande, samt vikten av att se 6ver sina
forsakringar. En 6verenskommelse/Idneférbindelse ska undertecknas
i syfte att patient forstatt och tagit del av informationen.

Om hjalpmedlet mot férmodan &nda skulle skadas, eller férldggas genom
oaktsamhet, forsummelse och/eller ovarsam hanteringen, ska detta
omgaende meddelas diabetesmottagningen

Ny beddmning sker av behandlande ldkare och/eller diabetessjukskdterska
om eventuell ersattningsprodukt. I sadant fall erbjuds patient detta mot en
avgift motsvarande inkdpskostnaden for aktuell produkt.

Diabetesmottagningen ansvarar for bestallning och leverans av
hjalpmedel/tillbehdr. Ev. faktura skickas till patientens bokféringsadress.
Patienten ansvarar sjalv for nédvandiga kontakter med férsakringsbolag.
Diabetesmottagningen kan vara behjalplig med prisbild fér aktuell produkt.

e Forbrukningsartiklar, matstickor, nalar etc. ar avgiftsfria for patienten,
oavsett antalet forskrivningstillfallen.

e Batterier har inte vardgivaren kostnadsansvar fér. Det aligger patientens att
sjalv inférskaffa pa varumarknad och/eller via natshopping.
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