Suicid-
preventiva
dagen
10 sept

Det ar
tur att du
finns.

Att finnas dar kan forandra
livet for nagon som mar daligt.

Tillsammans kan vi forebygga sjalvmord.

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN

@/Q Folkhdlsomyndigheten ]]',',

dinpsykiskahalsa.se 1177.se Psykisk hélsa






