Gor vart skyddshandske-quiz & testa vad ni kan!
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Behover jag ha handskar nar jag baddar en anvand
sang?
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Ne|, det behover du normalt sett inte. Ett
omvardnadsmoment sa som baddning av en anvand
sang ska normalt inte innebara att du behover anvanda
handskar. Sangklader och patientklader bar pa
hudflagor men ar i sig inte en anledning till att bara
handskar. Har racker det med handdesinfektion efter
avslutat moment. Om sangkladerna ar blota av nagon
typ av kroppsvatska sa ska skyddshandskar anvandas.
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Kan handskar ge hudproblem?
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Svar: Ja. Huden luckras upp under en tat handske
vilket okar risken for hudbesvar.

Anvand darfor handskar sa kort stund som majligt och
bara nar det behovs, till exempel i risk for kontakt med
kroppsvatskor eller kemikalier.

Det ar viktigt att handerna ar torra nar du tar pa
handskarna.
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Ska jag desinfektera handerna innan jag tar pa
handskar?
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Svar: Ja, dina hander ska vara rena nar du tar
handskarna ur forpackningen sa inte handskarna
smutsas ned innan de ska anvandas och att nasta
person som tar handskar far ett par som ar fororenade.
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Kan jag desinfektera handskarna?
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Svar: Nej, handdesinfektion ar tillverkad for desinfektion
av hud.

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Nar ska handskar anvandas?
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Svar: Vid vard- och omsorgsmoment dar handerna
riskerar att komma | kontakt med kroppsvatskor
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Vad ar den enskilt viktigaste atgarden for att forebygga
indirekt kontaktsmitta?
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Svar: Handdesinfektion
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Vad ar huvudsyftet med att
anvanda handskar?
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Svar:0Om man fatt kroppsvatska pa handskarna racker
det att ta av dem och desinfektera handerna. Man
slipper darigenom tvatta handerna sa ofta.
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Varfor behover jag desinfektera handerna innan jag tar
dem och efter jag anvant dem?
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Svar: Jag ska alltid desinfektera handerna innan jag tar
nagot ur en fler forpackning.

Dessutom ar inte handsken helt tat.

Nar man tar av sig handsken ar det aven latt att man
kontaminerar delar av handen.
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Far jag ha kvar handskarna pa handerna nar jag ska ga
med ett anvant backen till desinfektionsrummet?
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Svar: Det beror pa hur din avdelning ser ut. Om du kan
oppna dorrar utan att behdva ta i nagot handtag
(genom att dra upp dorren med armen eller fotpedal) sa
ar det ok.
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Ska Jag anvanda handskar (icke sterila) for att bevara
nagot rent?
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Svar: Nej, en nydesinfekterad hand ar renare an en
icke steril handske.
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