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Nyhetsbrev från Vårdhygien maj 2025 
Vi vill uppmärksamma er på följande  

              Smittskydd och vårdhygien | Vårdgivarwebb RJH 
Handhygiendagen idag den 5 maj. WHO:s årliga handhygiendag stödjer personal inom 
vård och omsorg i arbetet med att förbättra handhygienen. 
Temat för årets handhygiendag handlar om att öka kunskapen om hur och när skyddshandskar 
ska användas för att hindra smittspridning i vård och omsorg. Årets tema är en påminnelse om 
att överanvändning och felaktig användning av undersökningshandskar både kan bidra till ökad 
smittspridning i vården och har negativ miljöpåverkan. 
Genom god handhygien förebygger vi smittspridning och vårdrelaterade infektioner. Samtidigt 
bromsar vi antibiotikaresistens. 
Rena händer räddar liv! 
Uppmärksamma gärna dagen genom att använda nedanstående material under denna dag 
samt hela veckan:  

• Länk till quiz om basala hygienrutiner & fler quizkort hittar ni på vår hemsida under 
Informationsmaterial (affischer/skyltar/foldrar) eller via länkarna nedan 
Gör vårt skyddshandske-quiz & testa vad ni kan 
Quiz runda basala hygienrutiner och smitta 2025.pdf 
Gör vårt hygien-quiz & testa vad ni kan 

• Handhygiendagen 5 maj affischer för att sätta upp, HÄR 
• När ska du använda skyddshandskar? Affisch HÄR 
• Material om handhygien och VRI för nedladdning - Rena händer räddar liv 

 
Nu finns nya microutbildningar i kompetensportalen! Fokusområden är Vårdrelaterade 
infektioner, Basala hygienrutiner, Patientnära städning samt Arbete i desinfektionsrummet. 
 
Påminner om att en Vårdrelaterad infektion (VRI) är en vårdskada. Man är då skyldig att 
upprätta en avvikelse. Läs mer på Socialstyrelsens hemsida, HÄR 
 

                   
Med vänliga hälsningar  
Erika, Carina och Nathalie hygienssk samt  

Friedrich, Andreas tf hygienläkare  
 

https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer
https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.b1bc63219621463ef37ad1/1744635491286/faktakort%20handhygien%205%20maj%202025%20skyddshandskar%20klar.pdf
https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.b1bc63219621463ef37b68/1744707726777/Quiz%20runda%20basala%20hygienrutiner%20och%20smitta%202025.pdf
https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.3111cc01196213cd3cc48025/1745495853090/Faktakort%20handhygien.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygiendagen-5-maj/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/5756b495-b68b-4259-9d27-3651fdf3ef59/82469
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/material/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/#:%7E:text=En%20v%C3%A5rdrelaterad%20infektion%20%C3%A4r%20en%20v%C3%A5rdskada%20om%20h%C3%A4lso-,sjukdom%20alternativt%20har%20avlidit%20till%20f%C3%B6ljd%20av%20det.
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