
En region att längta till och växa i

Kommunal vård

Välkommen! Vi börjar kl. 14:00
Stäng av din mikrofon så länge 
Skriv gärna i chatten var ni arbetar 
och antal om ni är flera som sitter 
tillsammans.

Hygienombudsträff nr 3 2026
Vårdhygien



Innehåll



Vad gjorde vi sist och finns några 
funderingar?
 Genomgång av Årshjul – hygienombud, fliken för kommunens 

hygienombud flyttad
 Förråd- regler och rutiner
 Antibiotikasmart – möjlighet till certifiering
 Vårdhygienisk egenkontroll (VEK)
 Frågor
 Teams vi tittar på nya Teamet och visar nästa mötes länk
 Vad gäller för användning av skyddshandskar-nästa bild



Budskap att ta med

• En ny desinfekterad hand är renare än en skyddshandske. Följ BHK 
och undvik onödig användning av handskar 

• Vid handskanvändning ökar risken att vi sprider smitta
• Skyddshandskarna är inte heller så rena som vi tror. Även en 

nyöppnad handskförpackning innehåller mikroorganismer. 
• Du kan inte bli smittad genom hel hud – hel hud är en säker barriär!



Sommarvikarier

 Bör vara med på organiserat sommarintro
 Sedan intro med hygienombud för lokala rutiner
 Info om ev patient med MRB – vad behöver man tänka extra på här
 Visa rutin för städ- vad ingår, hur och med vad
 Tvättstugan- hur arbetar man här- inte blanda, förkläde desinf av 

ytor. Hantering av rent..



Hög värme

Vårdhygieniska riktlinjer vid användning av portabelt kylaggregat eller 
fläkt

https://rjh.centuri.se/RegNo/63499
https://rjh.centuri.se/RegNo/63499


Vad menar vi med smitta?

• Smittspridning kan ske både från sjuka personer och från de som är 
friska smittbärare 

• Personer med nedsatt immunförsvar är de som löper störst risk att 
drabbas av infektioner

• Smittämnen kan spridas på olika sätt, så kallade smittvägar- 
Exogen smitta 



Alla har bakterier!
• Normalfloran är individuell och finns naturligt på olika delar av 

kroppen utan att orsaka sjukdom
• Endogen smitta – mikroorganismer från sin egen bakterieflora, ex 

UVI - viktigt med nedre hygien och att det utförs rätt

• Vi ska vara rädd om vår normalflora och inte dela med oss av den
• Detta blir viktigare och viktigare med ökning av MRB
• Tarmfloran störs av ex. antibiotika



Smittvägar

Kontaktsmitta

• Direkt kontaktsmitta - fysisk kontakt

• Indirekt kontaktsmitta - sker via mellanled



Smittvägar – så bryter vi dem

De mindre dropparna 
följer luftströmmar, andas 
in
andningsskydd
Isolering

Större droppar 
faller snabbt till 
golvet oftast 
inom 1-2 m 

Munskydd
visir 
handhygien

Här ingår  nu 
även 
luftvägsvirus



Jag har väl aldrig spridit smitta?

Den usynlige utfordringen I – Håndhygiene - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4


Riskfaktorer för 
smittspridning
• Kräkning, diarré

• Luftvägsinfektion/luftburna (TB)

• Sår, eksem

• KAD, drän

• Nedsatt kognitiv förmåga

• Dålig följsamhet till hygienrutiner

• Otillräcklig desinfektion av 
medicintekniska produkter

https://www.sweclockers.com/forum/trad/762006-nyser-ni-genom-nasan-eller-munnen


Hur förebygger vi smittspridning?
• Basala hygienrutiner!
• Punktdesinfektion
• Rengöring/desinfektion av ytor, hjälpmedel och utrustning
• Rutiner för särskilda smittämnen
• Isoleringsvård och Kohortvård  (tex Magsjuka, influensa, covid-19)

• Städning



Hur länge överlever olika organismer?



Fråga 1 från verksamheten
 

• Får man handla till vårdtagare i arbetskläder ?
• Innebär detta någon risk?

• Ok att utföra uppdrag I tjänsten, ofta har man en jacka/kofta 
som skyddar. 

• Ingen större risk



Självskattning av 
basala hygienrutin för 
Kommunen vård- och 
omsorg

• Centuri 76475 



Kommentarer från 
självskattningsblanketter
• Använder handskar även om jag inte kommer i kontakt med 

kroppsvätskor
• Använder handskar vid alla moment inne hos vårdtagaren.

• Glömmer att ta handsprit direkt jag kommer in till en patient.
• Har några sår på handen. Hade plåster 1 dag då de var öppna.
• Har klocka på mig.



MRB -MultiResistenta Bakterier
• Multiresistenta bakterier, MRB, är ett samlingsnamn för bakterier 

som utvecklat resistens mot det antibiotika som ger bästa 
behandlingseffekt 

• Det är en egenskap som utvecklats hos vissa vanligt 
förekommande bakterier

• Asymtomatiskt bärarskap vanligt
• Inte mer sjukdomsframkallande än icke multiresistenta bakterier
• Antibiotika banar väg
• MRB ökar även inom Sverige
• De man brukar tala om är ESBL, MRSA, (VRE, ESBL carba)
• Basala hygienrutiner ska följas som vanligt
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Fråga 2 från
verksamheten

• Är det något speciellt att
tänka på vid slutstädning när
någon med känd
multiresistent bakterie ska 
städas ut från SÄBO?

• De flesta svar brukar gå att
hitta i den här Grundläggande
vårdhygieniska rutiner inom
kommunalvård- och omsorg

https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682


Svar fråga 2



Bryt smittvägarna genom goda 
hygienrutiner 

Händer/handhygien Arbetskläder

Handskar Plastförkläde

Basala hygienrutiner



Socialstyrelsens 
föreskrift 2015:10

• Viktigaste åtgärden för att 
förebygga/förhindra 
smittspridning och vårdrelaterade 
infektioner

• Ska tillämpas i alla 
vårdsituationer oavsett känd eller 
okänd smitta

• Gäller all vårdpersonal (undantag 
personlig ass, vissa LSS)



Arbetskläder  (SOSFS 2015:10 +AFS 2018:4)

• Får endast bäras på arbetsplatsen eller 
vid transport mellan olika arbetsplatser

• Byts varje dag och vid behov om 
nedsmutsning

• Ska vara kortärmad och sluta ovanför 
armbågen

• Tvättas på arbetsplatsen

• Det är inte ok att ha långärmat, ej heller 
upprullade ärmar på tex kofta.



Handtvätt
• Är inte tillräckligt för att avlägsna smittämnen och bryta 

smittvägar

• Tar tid

• Torkar ut och skadar huden

Händerna ska tvättas med tvål och vatten före desinfektion 
när
• Händerna blivit synligt smutsiga eller känns smutsiga 

• Vid kräkning och diarré



Handdesinfektion
• Direkt före och efter patientkontakt…
• Vid in och utgång från lägenhet
• Före och efter användning av handskar
• Före rent arbete
• Efter orent arbete
• Efter handtvätt

Hur gör man?
- Torra händer innan desinfektion
- 2-3 pumpningar minst
- Arbeta in spriten i 30 sek



Lätt att missa



Handdesinfektion

Fingrar före handdesinfektion Fingrar efter handdesinfektion



Händer och underarmar
Ska vara fria från:
• Smycken
• Armbandsur 
• Bandage/plåster
• Stödskenor eller motsvarande ska inte 

användas på händer och underarmar
• Ska ha korta naglar som är fria från konstgjort 

material som nagellack, gelnaglar 

X



Skyddshandskar
När ska de användas?
ska användas om händerna riskerar att komma i kontakt med 

kroppsvätskor
Kalkylera risk- ej slentrianmässig användning 
Ska bytas mellan varje vård- eller omsorgsmoment
Hög användning ökar risk för handeksem samt 
    smittspridning

Kom ihåg att ta av direkt efter momentet!
Ta hand om händerna, smörj in med mjukgörande!



Lite mer om handskar

Varför ska handskar användas?
• Renhetsgrad
• Micro perforeringar
• Handdesinfektion före /efter
• Handskförpackning



När behöver handskar användas?
• Nedre hygien, blöjor, KAD, drän
• Munhygien 
• Admin. av ögondroppar 
• Hur tänker vi kring sår? 
• Hantering av rent material? 
• Bäddning av säng?
• När jag behöver ta i en patient för att hjälpa hen till sittande?
• Vid hjälp med påklädning?
• Hantering av mat?
• Ta blodprov/blodsocker?

Samt vid
• stickande och 

skärande föremål 
• vissa läkemedel 
• vissa kemikalier



Glöm ej att ta av dem direkt efter 
momentet



Skyddsförkläde

• Vid direktkontakt med patient eller dess omgivning
• Vid risk för kroppsvätska och annat biologiskt 
       material (Hud, hudfragment)

• Engångs
• Tänk på hur man tar av förklädet



Tillägg enligt vårdhandboken
• Långt hår och skägg ska vara uppsatt
• Om huvudduk används ska den fästas ordentligt, vara synligt ren 

och tvättas regelbundet
• Personal med infekterade sår på fingrar, nagelband, händer eller 

hud får inte delta i vårdnära patientarbete, inte arbeta med plåster
• Visir eller munskydd med skyddsglasögon ska användas som skydd 

vid risk för stänk.



Kommentarer från 
självskattningsblanketter
• Använder handskar även om jag inte kommer i kontakt med 

kroppsvätskor
• Använder handskar vid alla moment inne hos vårdtagaren.

• Glömmer att ta handsprit direkt jag kommer in till en patient.
• Har några sår på handen. Hade plåster 1 dag då de var öppna.
• Har klocka på mig.



Material att skriva ut finns här- se maj

Hygienombud - Strama | Vårdgivarwebb RJH

https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud---strama
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud---strama
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud---strama


Fall 3 Olle har nyss avslutat en 
antibiotikakur. Han har nu fått diarré. Ni 
ska hjälpa honom vid toabesök. 
Smittväg?
Vad har han drabbats av?
Isolering
Desinfektera händerna
Handskar
Förkläde
Ta av handskar och förkläde
Tvätta händerna och därefter desinfektera dom. Personal och boende.



Fall 5.  Emma kommer från sjukhuset.
Vid ett urinprovdär har det visat sig att 
hon är bärare av ESBL.
• Hur tänker ni kring detta? 
• Smittväg? 
• Emma har KAD vilket är en riskfaktor, hur tänker ni kring det?
• Om Emma har diarré vad gäller då?



Ett litet avslutande test

• Ska handskar alltid användas om vårdtagaren har MRSA/ESBL?
• Hur ofta ska jag byta mina arbetskläder?
• Behöver förkläde användas om jag hanterar smutstvätt?
• Får jag arbeta med en kofta om jag fryser?
• Vad gör jag om jag har sår som kräver plåster?
• När ska jag arbeta med munskydd/visir?
• Ska handskar användas vid mathantering?
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