vardhygien

Hygienombudstraff nr 3 2026

Kommunal vard

Valkommen! Vi borjar kl. 14:00
Stang av din mikrofon sa lange

Skriv gdrna i chatten var ni arbetar
och antal om ni ar flera som sitter
tilsaommans.
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Innehall

Program for traffen:

VVVVYVYVYY

Funderingar sedan forra tratfen?
Arshjul Maj

Smitta, smittspridning

Basla hygienrutiner

Vad galler vid varme i sommar
Introduktion nya medarbetare
Genomgang och svar pa insanda fragor

RRRRRR

JAMTLAND AL\
HARJEDALEN = &~

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE v



Vad gjorde vi sist och finns nagra
funderingar?

’0

*

hygienombud flyttad

\/

¢ Forrad- regler och rutiner

\/

¢ Antibiotikasmart - mojlighet till certifiering

\/

% Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

\/

“* Fragor

\/

% Teams vi tittar pa nya Teamet och visar nasta motes lank
** Vad galler for anvandning av skyddshandskar-nasta bild

» Genomgang av Arshjul - hygienombud, fliken fér kommunens
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Basal

NG Budskap att ta med

* En ny desinfekterad hand ar renare an en skyddshandske. Folj BHK
och undvik onodig anvandning av handskar

* Vid handskanvandning okar risken att vi sprider smitta

« Skyddshandskarna &r inte heller sa rena som vi tror. Aven en
nyoppnad handskforpackning innehaller mikroorganismer.

* Du kan inte bli smittad genom hel hud - hel hud ar en saker barriar!
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Sommarvikarier

\/
0’0

\/
0’0

\/
0’0

\/
0’0

Bor vara med pa organiserat sommarintro
Sedan intro med hygienombud for lokala rutiner

Info om ev patient med MRB - vad behover man tanka extra pa har

Visa rutin for stad- vad ingar, hur och med vad

¢ Tvattstugan- hur arbetar man har- inte blanda, forklade desinf av

ytor. Hantering av rent..
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Hog varme

Vardhygieniska riktlinjer vid anvandning av portabelt kylaggregat eller
flakt

RRRRRR

JAMTLAND AL\
HARJEDALEN = &~

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE v


https://rjh.centuri.se/RegNo/63499
https://rjh.centuri.se/RegNo/63499

Vad menar vi med smitta?

* Smittspridning kan ske bade fran sjuka personer och fran de som ar
friska smittbarare

* Personer med nedsatt immunforsvar ar de som loper storst risk att
drabbas av infektioner

* Smittamnen kan spridas pa olika satt, sa kallade smittvagar-
Exogen smitta
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Alla har bakterier!

Normalfloran ar individuell och finns naturligt pa olika delar av
kroppen utan att orsaka sjukdom

Endogen smitta - mikroorganismer fran sin egen bakterieflora, ex
UVI - viktigt med nedre hygien och att det utfors ratt

Vi ska vara radd om var normalflora och inte dela med oss av den
Detta blir viktigare och viktigare med okning av MRB
Tarmfloran stors av ex. antibiotika

[ Bakterier behovs -men sprid dem inte vidaﬂ

prm—
——
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Smittvagar

Kontaktsmitta

Direkt kontaktsmitta - fysisk kontakt

Indirekt kontaktsmitta - sker via mellanled
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Smittvdgar — sa bryter videm

Har ingar nu
aven
ftvagsvirus

Droppsmitta Tarmsmitta Blodsmitta
L \
. :

Storre droppar Sker direkt via sexuell

De mindre dropparna

i 3 kontakt ell
faller snabbt till foljer luftstrommar, andas N.armunnen kon ant e erd
golvet oftast - via ex vatten b?n;amlgel:a e
inom 1-2m - och livsmedel, odprodukter.
Ianclinl.ngsskydd hiander Indirekt genom ex stick-
solering . -
Munskydd som kontakt och skarskador
visir sticksakra produkter,
handhygien nandskar REGION
JAMTLAND
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Jag har val aldrig spridit smitta?

Den usynlige utfordringen | — Handhyaiene - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4

Riskfaktorer for
smittspridning

« Krakning, diarré
« Luftvagsinfektion/luftburna (TB)

 Sar, eksem

« KAD,dran

* Nedsatt kognitiv formaga

« Daligfoljsamhet till hygienrutiner

« Otillracklig desinfektion av
medicintekniska produkter
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https://www.sweclockers.com/forum/trad/762006-nyser-ni-genom-nasan-eller-munnen

Hur forebygger vi smittspridning?

* Basala hygienrutiner!

* Punktdesinfektion

* Rengoring/desinfektion av ytor, hjalpmedel och utrustning
* Rutiner for sarskilda smittamnen

 |soleringsvard och Kohortvard (tex Magsjuka, influensa, covid-19)

Stadning
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Hur lange 6verlever olika organismer?

Organism Survival time

Clostridium difficile (spores) 5 months

Acinetobacter spp 3 days to 5 months

Enterococcus spp including vancomycin-resistant 5 days to 4 years

Enterococci (Wagenvoort et al, 2011)

Pseudomonas aeruginosa 6 hours to 16 months

Klebsiella spp 2 hours to > 30 months

Staphylococcus aureus, including meticillin-resistant 7 days to 7 months

Staphylococcus aureus

Norovirus (and feline calicivirus) 8 hours to > 2 weeks

Severe acute respiratory syndrome Coronavirus (SARS-CoV) 72 hours to >28 days P,
Influenza Hours to several days AAIE ALEN o




Fraga 1fran verksamheten

* Far man handla till vardtagare i arbetsklédder ?
* Innebdr detta nagon risk?

* Ok att utfora uppdrag I tjcdnsten, ofta har man en jacka/kofta
som skyddar.

* Ingen storre risk
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Sjalvskattning av
basala hygienrutin for
Kommunen vard- och
omsorg

e Centuri 76475

Datum/tid Yrkeskategori Enhet

Instruktion
Sjalvskattningsformularet utfors av vardpersonal som har patientnara arbete. Vardhygien

rekommenderar att matning via sjalvskattningsblankett gors minst en gang/kvartal, oftare vid
behov, lampligen pa Apt for att na sa manga som méjligt.
Matningen ar anonym, dvs inget namn pa blanketten.

Sjilvskattningen giller antingen den férsta vardtagaren som personalen haft kontakt
med under arbetspasset eller sa besvaras fragorna utifran hur man vanligen arbetar.
Samtliga fragor besvaras, med ett kryss i respektive ruta.

Las tex i informationsrutan innan sjalvskattning men besvara fragorna sanningsenligt.

Resultatet sammanstills, redovisas och diskuteras med personalgruppen vid
gemensamma moten. Syftet med sjalvskattningen &r, utéver att personalen blir pamind och
informerad, att identifiera vilka eventuella brister som finns och att arbeta med
forbattringsatgarder kring dessa.

Korrekt desinfektion av hinderna innebdar att hdndema desinfekteras med tillrdcklig
mangd for att mojliggdra inarbetning dver handens alla delar under minst 30sek.
Handdesinfektion ska gbras omedelbart vid ankomst till medborgarens hem och innan du
lamnar det, fore och efter anvdndning av handskar samt fore hantering av ren/steril produkt.

Tvitta hdnderna med flytande tval och vatten fére handdesinfektion om handema ar synligt
smutsiga/kanns smutsiga. Handerna ska aven tvittas efter kontakt med patient/miljé da
patient har/haft krakning eller diarré.

Korrekt anvindning av handskar innebdr att handskar anvdnds vid risk for kontakt med
kroppsvitska sa som blod, tarvatska, sarvatska, urin, avforing, krakning och sekret.
Handskar tas av direkt efter att momentet som innebar risk fér kroppsvatska ar utfort.
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Kommentarer fran
sjalvskattningsblanketter

Anvander handskar aven om jag inte kommer i kontakt med
kroppsvatskor

Anvander handskar vid alla moment inne hos vardtagaren.

Glommer att ta handsprit direkt jag kommer in till en patient.
Har nagra sar pa handen. Hade plaster 1 dag da de var 6ppna.
Har klocka pa mig.
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MRB -MultiResistenta Bakterier

* Multiresistenta bakterier, MRB, ar ett samlingsnamn for bakterier
som utvecklat resistens mot det antibiotika som ger basta
behandlingseffekt

* Detaren egenskap som utvecklats hos vissa vanligt
forekommande bakterier

* Asymtomatiskt bararskap vanligt

* Inte mer sjukdomsframkallande an icke multiresistenta bakterier

* Antibiotika banar vag

 MRB okar aven inom Sverige

 De man brukar tala om ar ESBL, MRSA, (VRE, ESBL carba)

 Basala hygienrutiner ska foljas som vanligt A
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b. Slutstad av lagenhet SABO

ra g a ra n Checklista i ordningsféljd
Rummet stédas enligt ordningsfoljd nedan, forst med stadduk, rengdringsmedel och
Ve r s a m e e n vatten alt. Mikrofiberduk/vatten, darefter ytdesinfekteras (tork/engangsduk med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid) sang, ev sangbord, handtag samt

alla ytor inne i toalettutrymmet enligt nedan.

Yta/Objekt som ska rengdras
° Ar det nag0t speC’ellt att Dérrkarmar, dérrhandtag, lysknappar, larmknappar, fonsterbrada,
i dre/handdt
tanka pa vid slutstadning ndr T
n a g o n m e d k a n d Sgl?gﬂkc?\?atﬁ;"’ davert, sanggrindar/gavlar, madrass (alla sidor) (sedan desinfektion
° Byt stadduk
mUltIrGSISten t bakte”e Ska Garderob in- och utvandigt samt klddh&ngare, medicinskap
X o n Byt stadduk
s tadas Ut f r an SAB O ? Toalettutrymme (ska sedan desinfekteras enl ovan)
o Doérrkarm, dérrhandtag, lysknapp, larmknapp+ev snére
() De flesta Sva r b ru ka r ga att Hallare till M-tork, tval- spritflaska, kran, handfat
Byt stadduk
hitta i den har Grundlaggande Duschslang, handiag och st
Toalettstol samt férhéjningar och pallar
vardhygieniska rutiner inom Golv
Dammsug eller torrmoppa golv, toalettutrymmet sist
kO m m U n a lva I’d - OC h O m SO I',(Z Torka med fuktmopp, rengéringsmedel och vatten
et Nar golvet i toalettutrymmet ar torrt ytdesinfekteras detta
Hjélpmedel rengdrs innan aterlamning
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682

Svar fraga 2

14  Slutstad av lagenhet, SABO

Slutstadning bor utféras av service-/vard-/omsorgspersonal.

*» Rengoéring genom mekanisk bearbetning (vanligt stad), darefter desinfektion av
samtliga ytor med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid.

» Golv rengdrs med rengoringsmedel.

» Forpackningar med handskar och forkladen kasseras.

» Madrasser (tex madrasser med dverdrag) tvattas om madjligt annars rengérs
enligt Vardhandbokens rutiner, se avsnitt Vardbadden.

» Ar madrassen avtorkningsbar ska dven denne rengdras och desinfekteras.

Slutstad/stad vid kand smitta

Genomfoérs enligt slutstad ovan men Virkon anvands i stallet for alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid. Detta gbrs efter att en boende tillfrisknar efter
Clostridioides difficile eller magsjuka samt vid utflyttningsstad efter boende som bar
pa MRB (multiresistenta bakterier).
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Bryt smittvdgarna genom goda
hygienrutiner

Hander/handhygien Arbetsklader

Basala hygienrutiner

Handskar Plastforklade
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Socialstyrelsens
foreskrift 2015:10

Viktigaste atgarden for att
forebygga/forhindra
smittspridning och vardrelaterade
infektioner

Ska tillampasi alla
vardsituationer oavsett kand eller
okand smitta

Galler all vardpersonal (undantag
personlig ass, vissa LSS)

ﬁ SOSFS 2015:10 (M och §)
Socialstyrelsen Foreskrifter

Basal hygien i vérd och omsorg

Socialstyrelsens
torfattningssamling
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Arbetsklader (sosFs 2015:10 +AFsS 2018:4)

* Farendast baras pa arbetsplatsen eller
vid transport mellan olika arbetsplatser

* Bytsvarje dag och vid behov om
nedsmutsning

 Skavara kortarmad och sluta ovanfor
armbagen

« Tvattas pa arbetsplatsen

« Det arinte ok att ha langarmat, ej heller
upprullade armar pa tex kofta.

{

2

U
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Handtvatt \

« Arintetillrackligt for att avldgsna smittdmnen och bryta v h

smittvagar ‘N o ¢
« Tartid ‘ *
«  Torkar ut och skadar huden 2 A :
Handerna ska tvattas med tval och vatten fore desinfektion & . G
nar — Ay p '-:.H_',:,. .-'-i___
* Handerna blivit synligt smutsiga eller kanns smutsiga ' >

« Vid krakning och diarré

< Handerna ska tvattas "sa lite som
mojligt, men sa ofta som
nodvandigt”

%+ Torka tort och alltid

handdesinfektion efter handtvatt

REGION
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Handdesinfektion

* Direkt fore och efter patientkontakt...

* Vid in och utgang fran lagenhet

» FoOre och efter anvandning av handskar
e Forerent arbete

« Efter orent arbete

 Efter handtvatt

Hur gor man?

- Torra hander innan desinfektion

- 2-3 pumpningar minst

- Arbetain spriteni30sek oo
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Latt att missa

Framsida Baksida

B Missas ofta ] Missas mycket ofta
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Handdesinfektion

Fingrar fore handdesinfektion Fingrar efter handdesinfektion
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Ska vara fria fran:

Hander och underarmar

Smycken
Armbandsur

Bandage/plaster

Stodskenor eller motsvarande ska inte
anvandas pa hander och underarmar

Ska ha korta naglar som ar fria fran konstgjort
material som nagellack, gelnaglar
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Skyddshandskar

Nar ska de anvandas?

ska anvandas om handerna riskerar att komma i kontakt med

kroppsvatskor
Kalkylera risk- ej slentrianmassig anvandning
Ska bytas mellan varje vard- eller omsorgsmoment
Hog anvandning okar risk for handeksem samt

smittspridning

Kom ihag att ta av direkt efter momentet!
Ta hand om handerna, smorj in med mjukgorande!
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Lite mer om handskar

Varfor ska handskar anvandas?
* Renhetsgrad

* Micro perforeringar
 Handdesinfektion fore /efter
» Handskforpackning
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Nar behover handskar anvandas?
Nedre hygien, blojor, KAD, dran

Munhygien Samt vid

Admin. av 6gondroppar * stickande och

Hur téanker vi kring sar? skarande foremal
Hantering av rent material? * Vissa lakemedel

Baddning av sang? * vissa kemikalier

Nar jag behover tai en patient for att hjalpa hen till sittande?
Vid hjalp med pakladning?

Hantering av mat?

Ta blodprov/blodsocker?
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Glom ej att ta av dem direkt efter
momentet
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Skyddsforklade

Vid direktkontakt med patient eller dess omgivning
Vid risk for kroppsvatska och annat biologiskt
material (Hud, hudfragment)

Engangs
Tank pa hur man tar av forkladet
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Tillagg enligt vardhandboken

Langt har och skagg ska vara uppsatt

Om huvudduk anvands ska den fastas ordentligt, vara synligt ren
och tvattas regelbundet

Personal med infekterade sar pa fingrar, nagelband, hander eller
hud far inte delta i vardnara patientarbete, inte arbeta med plaster

Visir eller munskydd med skyddsglasogon ska anvandas som skydd

vid risk for stank.

Vardhandboken R RS
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Kommentarer fran
sjalvskattningsblanketter

Anvander handskar aven om jag inte kommer i kontakt med
kroppsvatskor

Anvander handskar vid alla moment inne hos vardtagaren.

Glommer att ta handsprit direkt jag kommer in till en patient.
Har nagra sar pa handen. Hade plaster 1 dag da de var 6ppna.
Har klocka pa mig.
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Material att skriva ut finns har- se maqj

Hygienombud - Strama | Vardgivarwebb RJH
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud---strama
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud---strama
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud---strama

Fall 3 Olle har nyss avslutat en
antibiotikakur. Han har nu fatt diarré. Ni

ska hjalpa honom vid toabesok.

Smittvag?

Vad har han drabbats av?

solering

Desinfektera handerna

Handskar

Forklade

Ta av handskar och forklade

Tvatta handerna och darefter desinfektera dom. Personal och ququLC;I\?D“/(\
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Fall 5. Emma kommer fran sjukhuset.
Vid ett urinprovdar har det visat sig att
hon ar barare av ESBL.

* Hurtanker ni kring detta?

* Smittvag?

 Emma har KAD vilket ar en riskfaktor, hur tanker ni kring det?
 Om Emma har diarré vad galler da?
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Ett litet avslutande test

Ska handskar alltid anvandas om vardtagaren har MRSA/ESBL?
Hur ofta ska jag byta mina arbetsklader?

Behover forklade anvandas om jag hanterar smutstvatt?

Far jag arbeta med en kofta om jag fryser?

Vad gor jag om jag har sar som kraver plaster?
* Nar ska jag arbeta med munskydd/visir?

Ska handskar anvandas vid mathantering?
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