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Nu finns Z-lakemedel 2022-2023 i tryckt hifte och pa
Likemedelskommitténs hemsida. | Region Jamtland
Harjedalen gors en revidering av Z-lakemedel vartannat ar.
De viktigaste forandringarna finns presenterade i detta
nummer av Jamtmedel.

Stort tack till alla som bidragit i arbetet med
rekommendationslistan!
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Nyheter | Z-lakemedel

ANDNINGSVAGAR

-uppdaterad forkortningsordlista.

ASTMA

- en period av fysisk aktivitet kan minska
astmasymtom samt forbattra astmakontroll,
livskvalitet och kondition och ett avsnitt om
FYSS (Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention
och Sjukdomsbehandling) &r tillagt.
-behandlingstrappa vid astma tas bort och
ersdtts av 1opande text ddar de olika stegen
definieras och forslag pa preparat ges.

- enligt de senaste uppdaterade GINA-
riktlinjerna (Global Initiative for Asthma)
rekommenderas en fast kombination av beta-
2-stimuleraren formoterol (har snabbt tillslag)
och inhalationssteroid vid behov redan pa
steg 1 och 2.

-steg 4 tas bort eftersom remiss till
specialistmottagning rekommenderas.
-Spiriva Respimat (tiotropium) tas bort i listan
vid astmabesvar.

-Flutiform (flutikason+formoterol) finns i tre
olika styrkor och ersdtter Symbicort
inhalationspray (budesonid+formoterol) som
bara finns i en styrka.

-uppdaterad forteckning over
inhalationsldkemedel och spacer.

KOL

- vid KOL d&r fysisk aktivitet indicerad
tillsammans med rokfrihet och héalsosamma
matvanor. Det finns god evidens for att
personer med akut exacerbation kan forbattra
livskvalitet och minska antalet
sjukhusinldggningar om de paborjar fysisk
aktivitet i direkt  anslutning  till
exacerbationen. Ett avsnitt om FYSS ar tillagt.
-vid behov av trippelbehandling
langverkande beta-2-receptorstimulerare,
langverkande antikolinergikum och
kortikosteroid i spayform finns Trimbow
(formoterol+glykopyrronium+

beklometason) nu med i listan.

ALLERGI

- ingen storre forandring.

MAGE-TARM

- inga forandringar.

ORON-NASA-HALS
ORONSJUKDOMAR

-uppdelat i nya underrubriker Smorjande och
vaxproppslosande samt Extern otit i stallet for
att allt ligger under Egenvard-Extern otit.

- Metylrosanilin APL tillagd att anvandas pa
mottagning vid svampinfektion.

-ny  underrubrik  Ventilationsrubbning
mellandra med rekommenderat preparat
Rinexin (fenylpropanolamin).

NASSJUKDOMAR

-Rhinocort Turbuhaler (budesonid) pulver ar
avregistrerad och struken frén listan.
-Dymista (azelastin/flutikason) tillagd som
andrahandspreparat bland nasala steroider.
-nytt avsnitt Naspolypos som behandlas med
mometason i forsta hand och prednisolon i andra
hand.

MUN-OCH
SVALGSJUKDOMAR

-Hexident (klorhexidin) struken fran listan.

-ny underrubrik Oral candida som behandlas
med Nystimex (nystatin).

-ny underrubrik smarttillstdnd vid mun och
svalgsjukdomar och dar rekommenderas
Andolex (besydamin).

ANTIKONCEPTION

- en ny hormonspiral som heter Levosert
(levonorgestrel) dr tillagd och den kan jamforas
med Mirena i gestagenhalt. Utseendet pa
inforingshylsan skiljer Levosert och Mirena at
och dven diametern pa insdttningsroret, dar
Levosert har en 0,4mm storre diameter.
-Kyleena har ldgre hormoninnehdll &n
Levosert och Mirena. Kyleena byts var femte



https://ginasthma.org/gina-reports/

ar medan Levosert och Mirena byts var sjitte
ar.

-Ornibel (etonogestrel+ etinylestradiol) dr tillagd
i rekommendationslistan och den ingar i
samma utbytbarhetsgrupp hos
Likemedelsverket som NuvaRing.

KLIMAKTERIEBESVAR

-Vagidonna (estradiol) vaginaltabletter som
fors in i vaginan med hjilp av en medfoljande
ateranvéandbar applikator &r tillagt som ett
likvardigt preparat till Vagifem.

-till patient med tidigare brostcancer ar
ostrogenfri behandling forsta hands val. Vid
utebliven effekt kan Ildgpotenta lokala
Ostriolpreparat provas. Medicineringen bor
dock ske i samrdd med patientens kirurg
/onkolog.

GRAVIDITETSILLAMAENDE
-nytt avsnitt med informationstext.
-rekommenderade preparat: Postafen

(meklozin),  Lergigan  Comp  (efedrin+
prometazin+ koffein), Lergigan (prometazin)
samt Primperan (metoklopramid).

UROLOGI

-ingen forandring.

HJARTA-KARL
HYPERTONI

-regelbunden fysisk aktivitet dr relaterad till
minskad risk for hypertoni och ett nytt avsnitt
om FYSS ar tillagt.

ISCHEMISK
HJARTSJUKDOM

- regelbunden fysisk aktivitet dr relaterad till
minskad risk for att utveckla

kranskérlssjukdom. och ett nytt avsnitt om
FYSS ar tillagt.

FORMAKSFLIMMER

-alla som behandlas med NOAK ska
registreras i Journalia via AK-mottagningen.
-Xarelto (rivaroxaban) tillagd i
rekommendationslistan.

KRONISK HJARTSVIKT
- aktuell ldkemedelsbehandling  har

fortydligats genom att presentera

behandlingsval  (grundbehandling  samt
eventuella tilligg) vid HFrEF respektive
HFmrEF under separata underrubriker.

-ARB ges endast om ACE-hdmmare inte
tolereras.

-SGLT-2-hdammarna Forxiga (dapagliflozin) och
Jardiance (empagliflozin) har tillkommit som
behandlingsalternativ vid hjartsvikt &ven hos
icke-diabetiker.

-ingen forandring.

RORELSEAPPARATEN

- uppdatering av informationstexterna.

SMARTA

-opioidbehandling rekommenderas ej vid
langvarig smarta och skall anvandas mycket
restriktivt. Opioider har endast undantagsvis
en plats vid langvarig, icke-cancerrelaterad
smarta. Darfor  har  de  tidigare
rekommenderade preparaten strukits.

ENDOKRINOLOGI

DIABETES TYP 2

-regelbunden fysisk aktivitet kan minska
risken att utveckla diabetes typ 2 samt
forbattra glukoskontrollen och ett avsnitt om
FYSS ér tillagt.

-behandlingsalgoritm uppdaterad.

-Ozempic  (semaglutid)  ar  tillagd i
rekommendationslistan.

-basinsulin, i andra hand rekommenderas
Toujeo (insulin glargin).

OSTEOPOROS

-ett avsnitt om FYSS ér tillagt da fysisk
aktivitet kan forebygga utvecklingen av
osteoporos.

-1 forsta hand rekommenderas zoledronsyra
eller alendronat.

HUD OCH VENEREOLOGI

EKSEM, DERMATITER
OCH KLADA

-Protopic (takrolimus) &ar tillagt och detta
preparat bor handhas av ldkare med sarskild
kompetens och erfarenhet av att behandla
eksem.




-Propyless &r en kutan emulsion som &r
mindre kladdig &n en kram och dérfor tillagd
som alternativ bland mjukgorande medel.
-Miniderm tillagd i listan som mjukgtrande
medel till framfor allt sm& barn tack vare
mindre risk for sveda.

SEBORROISKT EKSEM
- Salicylsyra 2% i Decubal APL tillagt.

PSORIASIS

-Betnovat  (betametason) 16sning/emulsion
tillagt.

AKTINISK KERATOS

-till ansiktet: Tolak (fluorouracil), Aldara
(imikvimod),

-till ©ovriga lokaler: Aldara (imikvimod),
Zyclara (imikvimod).

-inga forandringar.

INFEKTIONER

- pa grund av en langvarig brist pa lakemedel
(kapslar och oral suspension) som innehaller
ceftibuten rekommenderas cefixim som ett
alternativ.  vid febril urinvagsinfektion.
Cefixim finns tillgangligt genom
licensforskrivning och finns bade som oral
suspension och som tablettberedning.
-Ery-Max  enterokapsel har slutat att
tillhandahéllas pa den svenska marknaden
och ersdtts med Abboticin filmdragerad
tablett i styrkan 250 mg. Bdda innehaller den
aktiva substansen erytromycin.

-uppdaterad dosering hos Selexid
(pivmecillinam).

-vid terapisvikt pd penicillin V bor
Spektramox (amoxicillin+klavulansyra) 875 mg
x 3 i 7 dagar anvandas i stillet for enbart
amoxicillin.

MIGRAN -
FOREBYGGANDE
BEHANDLING

- uppdaterad informationstext.

-vid migran &r fysisk aktivitet indicerad som
forebyggande behandling av anfall. Personer
med migrdan kan minska migranfrekvens,
intensitet och duration samt forbéttra
livskvalitet efter en period med aerob fysisk
aktivitet och ett avsnitt om FYSS &r tillagt.

RESTLESS LEGS

- i forsta hand rekommenderas pramipexol och
i andra hand gabapentin.

PSYKIATRI

-regelbunden fysisk aktivitet &r relaterad till
minskad risk for att utveckla depression och
exempel pa lampliga aktiviteter &r gang,
l6pning, cykling, styrketraning, dans och
simning. FYSS ar tillagt.

-FYSS har en plats vid somnstorning da
exempelvis fysisk trdaning pa formiddagen
kan tidigareldgga dygnsrytmen och gora det
ldttare att somna for personer med sen
dygnsfas.

-FYSS  ar tillagt da till  exempel
angestreduktion kan uppnas med fysisk
aktivitet pa hog intensitet.

BEROENDETILLSTAND

-ingen forandring.

-Champix  (vareniklin),  ldkemedel  vid
rokavvénjning, dr restnoterat pa oviss tid da
vissa batcher har innehallit nivaer av
nitrosamider som o6verstiger tillverkarens
gransvarden.




Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och
Sjukdomsbehandling, FYSS.

Fysisk  aktivitet  definieras som  all
kroppsrorelse som 6kar energiférbrukningen
utover den i vila. Fysisk aktivitet kan utforas i
hemmet, pa arbetet, under transport, pa
fritiden eller som organiserad tréning eller
idrott. Pulshojande (aerob) fysisk aktivitet pa
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puls och andning, medan hog intensitet ger en
markant ©Okning av puls och andning.
Muskelstdrkande fysisk aktivitet avser att 6ka
styrka, muskular uthéllighet eller
muskelmassa. Stillasittande definieras som
sittande eller liggande aktiviteter i vaket
tillstind som  inte ndmnvart  okar
energiforbrukningen utover den i vila.

mattlig intensitet ger en markbar 6kning av

Rekommenderade lakemedel 2022-2023

Z-lakemedel

Lakemedelskommittén i Region Jimtland Harjedalen
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FYSS och FaR®

Nytt i Z-ldkemedel 2022-2023 ar att fysisk
aktivitet ar tillagd i manga kapitel. Fysisk
aktivitet paverkar var halsa i positiv riktning
och bidrar till ett okat vélbefinnande. Att
enbart vara fysisk aktiv eller att kombinera det
med hélsosamma matvanor kan forebygga till
exempel hjart-kérlsjukdomar, typ 2-diabetes,
sjukdomar i rorelseorganen, vissa
cancerformer, fetma och dven psykisk ohalsa.
Det dr inte sjdlvklart i vilken utstrdackning
fysisk aktivitet kan anvandas for att forebygga
och behandla olika sjukdomstillstdnd, vilka
typer av fysisk aktivitet som dr mest lampade
for olika grupper samt vilka eventuella risker
som dr forknippade med fysisk aktivitet. FYSS
ar en forkortning av Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdoms-
behandling, och &r ett kunskapsstod som kan
vara till hjalp vid ordination av fysisk
aktivitet.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR®) &r en metod
for att framja fysisk aktivitet som utgdr fran
hilso- och sjukvarden. Metoden utvecklades
av ddvarande Statens folkhalsoinstitut i
samband med det nationella initiativet Satt
Sverige i rorelse 2001. Idag stdr Sveriges
regioner som huvudmén for arbetet med
FaR®. FaR® borjade anvindas i Jamtland
2004.

Ett FaR® kan forskrivas av lidkare,
sjukskoterskor, fysioterapeuter eller annan
legitimerad vardpersonal. De ger forslag pa
traning som dr lamplig beroende pd diagnos,
personligt intresse och livssituation. Det kan
vara allt frdn promenad till stavgang, simning,
vattengymnastik, styrketrdning, gympapass,
gigong, yoga eller tradgardsarbete men det &r
viktigt att aktiviteten hojer pulsen. Alla som
behover fysisk aktivitet for att forebygga eller
behandla en sjukdom kan fa FaR®.

Victoria Lindh, apotekare

JAMTLAND Recept pa fysisk aktivitet - FarR®

HARJEDALEN
Diamm: Personnummer
Giltighetsnd: Namn
Adress
Behandlingsorsak: e
Postadress
Telefon
Aktivitet 1 COligen Ol Akt
] Bas-/Vardagsakovitet ] Kondition ] Styrka ] Risrlighet/Smudighet
Altivitet
Antal dagar 1 veckan Dosering Intensitet
[} Ag l:l.\l.’mh;: [ log CIMed stegriknare
Malsittning Orvrig infor
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Norrlandska lakemedelsdagarna 2023

De fyra nordliga likemedelskommittéerna
inbjuder till Norrlandska ldkemedelsdagarna
7,8 och 9 februari 2023 k1 13.00-16.00
Malgrupp: Léakare, sjukskoterskor och
farmaceuter.

Anmilan: Link till anmélningsformul&r
Plats: Via Teams. Lank skickas till dig som
anmalt dig.

Deltagande &r kostnadsfritt.

Eventuella fragor hanvisas till
lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

Arets dmnen:
e Hjartsvikt
e Njursvikt
e Liakemedel vid graviditet och amning
e Barn och ldkemedel
e Prostatacancer
e Léngvarig icke- malign smarta
e S6mn och somnstdrning
o Livsstilsverktyget
e Likemedel och miljo

Utbildning for sjukskoterskor om biologiska
lakemedel ur ett reumatologiskt perspektiv

Likemedelskommittén i Region Jamtland
Harjedalen inbjuder till en foreldsning av
Kristina Wiberg, reumatolog och
informationslékare, om biologiska likemedel
ur ett reumatologiskt perspektiv. Mycket har
hiant under de senaste dren som lett till ett
forbattrat allméntillstdnd for patientgruppen.
Vi moter alla i vardagen ndgon som far
biologiska likemedel och har far du
mojligheten att veta hur likemedlen fungerar
och vad man bér ha med sig for kunskaper
kring dem.

Nir: 14 december 2022 kI 14.00-16.00
Malgrupp: Alla sjukskoterskor i slutenvard,
primérvard och hemsjukvard.

Plats: Kopmangatan 21, Lokal Storsjon.
Mgijlighet att delta pa videoldnk finns.
Anmilan: Anmdlan om deltagande gors till:
madeleine.borjeflo@regionjh.se

Sista anmélningsdag 12 december

Anmalan for deltagande pa videolank skickas
snarats till madeleine.borjeflo@regionjh.se
Deltagande &r kostnadsfritt.
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