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Antligen sommar! | skrivande stund ar det oklart om sommaren
blir sval eller om dven vi drabbas av varmebaljor. Den intorkning
som en varmebolja kan innebara ar direkt farlig for skora individer.
Dar kan vissa likemedel oka risken for njurskada och
biverkningar. Dessa likemedel &r taggade i Cosmic lidkemedels-
modul med en OBS-text till patienten om att géra uppehall med
behandling vid risk for intorkning. Sa se till att printa ut
likemedelslistan till patienten, hellre for ofta dn aldrig!

Varme paverkar inte bara biologiska varelser. Likemedel kan
forlora effekt vid forvaring i for varma forrad, handvaskor,
koksskap med mera.

Med dessa ord sagt onskar jag er alla en lagom varm sommar!

Kristina Seling
Ordforande i Likemedelskommittén
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Tillfalligt uppehall i lakemedelsbehandlingen

vid intorkning
Rekommendationer kring vara multisjuka aldre

Sol och varmebolja - vilka konsekvenser i
allmanhet och for vara é&ldre multisjuka
patienter i synnerhet kan det innebéara ?

Snart sommar!

Kan vi hoppas pd en varmebdélja i ar igen?
Visst tycker manga av oss att det vore skont.
Men vad kan det fa for konsekvenser i
allmanhet och for vara é&ldre multisjuka
patienter i synnerhet?

Vitskeforluster - intorkning

En vdrmebolja med temperaturer Gver 26
grader i tre dagar eller lingre medfor en 6kad
dodlighet och ohélsa. Extrem vidrme kan
paverka hdlsan och medfor stora risker for
dldre med nedsatt hjartfunktion. Hjdrtat
behover arbeta mer for att forsérja ytliga
blodkarl med blod sd att overskottsvarmen
kan friges genom svettning.
Temperaturregleringen &r paverkad och
kroppstemperaturen tenderar darfor att oka.
Aldre dricker ibland mindre dn de behover,
eftersom torstkdnslan kan vara nedsatt eller
dad trotthet kan innebdra att de inte orkar
dricka utan att ndgon annan hjilper till. Bdde
fysiska och kognitiva funktionsneds&ttningar
kan ocksd gora det svart att fa i sig tillrackligt
med vitska.

Varmen kan sdledes i kombination med
minskat vitskeintag och okade
vatskeforluster medfora intorkning. Andra
orsaker till vétskeforluster ser vi vid en rad
olika dkommor som diarré, krikningar,
infektioner med kroppstemperatur 6ver 38
grader samt annan sjukdom som medfor
svarigheter att dricka eller &ta.

Kliniska tecken pa intorkning

Tecken pd intorkning kan vara torra
slemhinnor,  forhojd  kroppstemperatur,
forstoppning, koncentrerat urin till foljd av
nedsatt urinproduktion, illaméaende,

huvudvérk, 1agt blodtryck samt mental
paverkan, ofta konfusion. De kliniska tecknen
dr ofta diffusa och kan déarfor latt forbises.

Allminna rad

*Drick innan torstkinsel - garna 1,5 liter per
dag.

¢ Forsok vistas 1 svalaste rummet.

*Minska fysisk aktivitet.

Risk vid likemedelsbehandling och
intorkning

Intorkning eller risk for intorkning kan
medfora att behandlingen med en rad
ldkemedel blir olamplig. Det &r darfor av
storsta vikt att sjukskoterskor som ansvarar
for  patienter som  behandlas  med
nedanstaende ldkemedel kontaktar
patientansvarig ldkare vid intorkningstecken.
Lékaren kan da  besluta om tillfalligt
uppehall, uppfoljning samt nar behandlingen
skall dterupptas. Detta giller dven patienter
med dosdispenserade likemedel. Det dr ofta
mojligt att gora uppehdll med samtliga
ldkemedel som finns i dospasarna. Har
patienten akuta symptom skall ldkaren ta
stallning till om de kan vara orsakade av
ldkemedel.

Likemedel  dar  tillfdlligt  uppehall
rekommenderas vid intorkning

Risk for njursvikt

Vid intorkning okar vissa ldakemedel risken for
njursvikt. Exempel pa sadana lakemedel ar:

e ACE-hdmmare (Enalapril, Ramipril)

e Angiotensinreceptorblockare
(exempelvis Losartan, Candesartan,
Diovan)

e Diuretika (exempelvis
Hydroklortiazid, Esidrex, Salures,
Normorix, Furix)

e Kombinationspreparat ACE-
hdmmare/ ARB med diuretika



I samband med det tillfdlliga uppehallet
kontrolleras blodtryck.

e NSAID (exempelvis diklofenak,
naproxen,  ibuprofen) ar en
lakemedelsgrupp som alltid bor
undvikas till dldre patienter. Har kar
risken for njursvikt kraftigt vid
intorkning. Kombinationen NSAID
och ACE-hdmmare eller ARB &r
sarskild ogynnsam och kan medféra
att njursvikten blir sa allvarlig att
dialysbehandling behovs.

Risk vid njursvikt

Intorkning i sig innebar stor risk for njursvikt.
Om patienten redan tidigare har en nedsatt
njurfunktion, vilket médnga multisjuka dldre
har, dr det extra ogynnsamt. Vid njursvikt
finns risk for ackumulering av ldkemedel som
framfor allt elimineras via njurarna.
Detsamma giller for likemedel med aktiva
metaboliter som elimineras via njurarna.
Exempel pa likemedel som till stor del
utsondras via njurarna &r:

e Metformin: Ackumulering innebéar
risk for laktacidos, vilket ar sallsynt
men inte sdllan fatalt. Risken dr ckad
vid samtida lungsjukdom eller
hjéartsvikt som kan ge vavnadshypoxi.
Symtom pa laktacidos kan vara
hyperventilation, somnolens,
krakningar eller buksmarta.

Under tillfalligt uppehall - f61j upp blodsocker
och vid behov urin-ketoner.

e Digoxin: Ackumulering innebédr risk
for intoxikationssymtom som
illaméaende, buksmiirta,
muskelsvaghet och forvirring.

Under tillfélligt uppehall - folj upp puls.

e Spironolakton. Ackumulering innebér
risk for hyperkalemi, vilket kan orsaka
muskuldr svaghet, forvirring och
arytmi.
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Under tillfalligt uppehall - f6lj upp blodtryck
och tecken pa hjartinkompensation.
e Sotalol: Ackumulering innebér risk for
allvarliga proarytmier. Risken &r 6kad
vid samtida elektrolytrubbning, vilket
latt uppstér vid intorkning.
Under tillfalligt uppehall - folj upp puls och
blodtryck.

Elektrolytrubbningar

Vid vitskeforluster kan elektrolytrubbningar
latt uppkomma. Risken for hyponatremi
forefaller vara sarskilt hog om patienten dven
forlorar natrium av annat skdl, t ex av
urindrivande medel, antidepressiv
behandling (SSRI) eller genom svettning. Ett
normalt natrium kan vid intorkning maskera
en egentlig hyponatremi. Grav hyponatremi
kan ge medvetanderubbning och utlosa
kramper.

Risken for hyperkalemi dr ocksa okad vid
dehydrering, speciellt i kombination med
ldkemedel som spironolakton och ACE-
hdmmare (se ovan).

SGLT-2-himmare
En ovanlig biverkan vid behandling med
SGLT-2-hdmmare ar normoglykem
Ketoacidos. Risken okar vid dehydrering,
hypotoni, fasta, svdr sjukdom/kirurgi
alkoholmissbruk, kolhydratfattig diet och
svdlt. Det &r framfor allt patienter med
diabetes pga insulinbrist som drabbas, varfor
dessa inte bor behandlas med SGLT-2

hiammare

Kalla:
Likemedelsradet informerar -Tillfalligt
uppehall i lidkemedelsbehandlingen vid
intorkning. Rekommendationer kring vara
multisjuka dldre - Vardgivare Skane
(skane.se)
Publicerad 18 juni 2021
Lakemedelsradet Region Skéne

Anpassad till Region Jamtland Harjedalen av
Kristina Seling, Lakemededelskommitténs
ordférande
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Lakemedel, varme och hog luftfuktighet

Med ett forandrat klimat férvéntar vi oss bade
en stigande medeltemperatur och att extrema
vaderforhallanden blir vanligare. Dérfor &r
det viktigt att ha beredskap samt se 6ver hur
lakemedel forvaras och bereds under
varmebolja och hog luftfuktighet.

Tdnk pa foljande
Forvaring av ldkemedel i for hoga
temperaturer kan paskynda nedbrytningen av
den aktiva substansen vilket kan leda till
forsamrad effekt.

Det dr viktigt att liakemedel forvaras i
originalforpackning sd att tillverkarens
médrkning och hallbarhetsuppgifter alltid
finns med. Overflyttning till annan
forpackning ar inte tillaten. For att forebygga
risk for hoga temperaturer i liakemedelsforrad
bor foljande forebyggande atgarder vidtas:

* Se over rummets placering sd att det inte
ligger i direkt solljus.

* Solfilm/persienner rekommenderas.

* Sldck belysning ndr rummet inte anvands.

* Blockera inte ventilationskanaler.

Atgirder

Vid risk for hoga temperaturer i
ldkemedelsforradet:

* Lds av temperaturen i likemedelsforradet
regelbundet, dagligen under varma perioder,
for att veta om den Overstiger den
rekommenderade temperaturen for de
lidkemedel som forvaras i  forradet.
Dokumentera temperaturen for att ha en
mojlighet att gora en sammanfattade
bedomning.

* Ta kontakt med fastigheter for eventuell
installation av portabel kylanldggning.

o Overvdg att flytta likemedel som &r
kansliga for hoga temperaturer till ett annat
rum med ldgre temperatur (rummet maste
uppfylla 6vriga krav pd lakemedelrum) eller
till kylskdp (kontrollera med tillverkaren att
aktuella ldkemedel tal kylskdpsforvaring).

* Brustabletter, munsonderfallande och
buckala tabletter ar kénsliga for fukt och
vdarme och det dr extra viktigt att dessa

forvaras i originalférpackning i
rumstemperatur.

* Kapslar dr generellt mer fuktkédnsliga an
tabletter
* Losningar, sdsom orala 16sningar, droppar
och injektionslosningar &r mest kénsliga for
viarme och skall synas extra noga fore
administrering om dessa forvarats i hoga
temperaturer.  Kassera  losningen  vid
missfargning, utfallning eller kristallbildning.
All form av nedbrytning syns dock inte.

* Suppositorier dr kiansliga for vdarme, men
stelnar och kan anvdndas ndr temperaturen
normaliserats. Formen kan ha forandrats.

e Salvor &r hallbara medan kriamer,
suspensioner och lotioner ar kansliga for
bakteriell och annan mikrobiologisk tillvaxt,
vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Salvor
och kramer kan fa mer léttflytande konsistens
vid viarme, vilken atergdr ndr temperaturen
normaliseras.

Bedomning

Om temperaturen i ldkemedelsforradet
overstiger godkdand temperatur for lagrade
ladkemedel behover individuell provning
goras av de likemedel som befunnit sig i
forradet. Hur hog temperaturen varit, hur
lange temperaturen varit hog och lakemedlets
egenskaper styr agerandet. Regionens
ladkemedelsenhet kan kontaktas for hjilp i
bedomningen.

Kvalitetssikring

Av vardenhetens rutiner for
lakemedelshantering bor framga vilka
atgarder som ska vidtas nar

temperaturavvikelser upptdcks. Eventuella
vidtagna atgarder och stillningstaganden ska
dokumenteras pa temperaturlistan.
Rekommendationer  foér  forvaring  av
lidkemedel wunder védrmebdlja finns i
regiongemensam rutin plan for hantering av
hoga temperaturer varmebdlja.

Om information om anvéndningstid inte finns
i produktresumén/bipacksedeln bor i forsta
hand Svensk Ldkemedelsstandard (SLS)
foljas. Kapitlet “Forvaring, markning,
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lagrings- och  anvéndningstider  for
likemedel” ger god végledning. SLS finns pa
webbplats,

Likemedelsverkets
lakemedelsverket.se/sls

Kélla:  Oxana  Thornberg,  receptarie
Likemedelsenheten Visternorrland, anpassat
till Region Jamtland Hérjedalen av Anna
Forzelius, sjukskoterska likemedelsenheten




Jamtmedel 1/22

Elektronisk forskrivning ar nu huvudregel

Den 10 maj 2022 inférdes elektronisk
forskrivning som huvudregel vid utfardande
av recept till manniska. Syftet &r att s mycket
information som mojligt om en patients
forskrivna och uthdmtade ldkemedel ska
finnas samlad i Nationella ldkemedelslistan.
Elektronisk forskrivning kommer att vara
huvudregel dven vid forskrivning som gors
utanfor en ordinarie arbetsplats och kommer
alltsa att gdlla till exempel pensionerade
forskrivare och vid sa kallad
fritidsforskrivning. Det finns dock vissa
undantag fran kravet pd elektronisk
forskrivning och dd ska den nya

receptblanketten som inférdes under 2021
anvéndas.

Exempel pd undantag kan vara en teknisk
storning vid forskrivningstillfdllet som gor att
det inte gar att forskriva elektroniskt.

Personer med skyddsbehov kan ocksa behova
forskrivning av ldkemedel pa receptblankett.

Recept som forskrivs for att patienten ska
kunna hdmta ut ett ldkemedel i ett annat land
inom Europeiska ekonomiska
samarbetsomradet (EES) dr ocksa undantagna

Killa: Likemedelsverket
Victoria Lindh, apotekare

Rapportera misstankta
lakemedelsbiverkningar

Varfor ska jag rapportera?

Rapportering av misstdnkta biverkningar ger
okad kunskap om ett likemedels sékerhet, det
som rapporteras idag okar patientsdkerheten i
morgon. Kunskapen om mer ovanliga och
sdllsynta biverkningar kan vid godkédnnandet
vara begridnsad och uppticks forst nér
ldkemedlet anvidnts av ett stort antal personer
under en ldngre tid.

Vem ska rapportera?

Enligt LVFS 2012:14 ska den som bedriver
verksamhet inom hilso-och sjukvarden
snarast rapportera samtliga misstdankta
biverkningar av lakemedel till
Likemedelsverket. Det innebdr att ldkare,
sjukskoterskor, farmaceuter och tandldkare
ska rapportera misstankta biverkningar.

Nér ska jag rapportera?

Det rdacker med en misstanke om
ladkemedelsbiverkan for att skicka in en
rapport. Misstanken behover varken vara
utredd eller bekréftad. Det kan vara en okdand
biverkning men ocksa en redan kidnd dar
biverkningsfrekvensen dr hogre dn vad man
kdnner till. Det &r sarskilt viktigt att
rapportera misstinkta biverkningar for
ldkemedel som dr foremal for sd kallad utokad
overvakning. De &r méarkta med en upp-och-
nedvand svart triangel (V) i
produktinformationen och i FASS.

Hur rapporterar jag?

Det dr enklast att rapportera via ett
elektroniskt formuldr pa Likemedelsverkets
hemsida. Ga in pd www.lakemedelsverket.se
och klicka pa Misstankt biverkning.

Victoria Lindh, apotekare
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Tandvardens lakemedel 2022-2023

Tandvardensldkemedel har kommit i en ny
upplaga och alla Sveriges regioner har varit
engagerade i revideringsarbetet. Boken finns i

som &r verksamma inom omradet. Tandvardens
likemedel &dr en rekommendationsbok for
lakemedel inom tandvédrden. Bokens syfte ar att

digital form pa regionens hemsida och den fungera  som  stod och  hjalp i
distribueras kostnadsfritt till alla tandldkare och behandlingssituationer.
tandhygienister (privat och offentligt anstéllda)

TANDVARDENS
LAKEMEDEL

2022-2023
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Redakicrer: Lena Rignell, Susanne Mirshahi och Shirin Hosseni

Victoria Lindh, apotekare

Risk for forvaxling med oxikodon

Oxikodon dr ett morfinliknande ldkemedel namnet Oxycodone depot (alternativt
som har mycket goda smartlindrande Oxikodon depot).
egenskaper. Ldkemedlet minskar smaérta
genom att ddmpa smaértimpulserna till Trots detta sker ibland missforstand, bade av
hjdrnan. patienter och av sjukvérdspersonal varfor det

kan behova tydliggoras att tilligget Depot till
Orginalpreparatet Oxynorm é&r kortverkande ldkemedelsnamnet betyder att preparatet &r
och ett flertal generiska produkter finns med langverkande
namnet Oxycodone (alternativt Oxikodon).

Victoria Lindh, apotekare

Orginalpreparatet Oxycontin dr ldngverkande
och ett flertal generiska produkter finns med




