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Valkommen till Vardhotellet Eira

Du har blivit tilldelad ett rum pa vardhotellet som en del i din vardprocess.

Hitta till vardhotellet

Hotellet ligger i anslutning till Ostersunds sjukhus i hus 9 p4 plan 5.
Utforlig vagbeskrivning finns pa sidan 2.

Parkering

P4 besoksparkeringen i anslutning till Ostersunds sjukhus far du parkera dygnet runt. Du
betalar en parkeringsavgift pé alla platser klockan 08.00 - 18.00 under vardagar. Det kostar
15 kronor per timme. En av platserna ar utrustad med laddstolpe for elbilar.

Du kan betala med de flesta kort, olika betalsystem samt apparna EasyPark och E-park.

Kontakta vardhotellet

Har du fréigor eller funderingar kan du ringa till vardhotellet dygnet runt.
Telefonnummer: 063 15 37 53

Oppettider och service

Vardhotellet ar 6ppet dygnet runt och bemannas av en underskoterska. Incheckning pa
vardhotellet sker mellan 08:00 och 17:00 alla dagar. Hotellets entréer ar lasta mellan 17:00
och 07:00, behover du tillfalligt 1amna vardhotellet eller vintar besok fran narstaende sa
kontakta personalen pa hotellet sa hjilper de dig.

Det finns 11 virdrum med dusch och toalett. Kok, matsal, dagrum, expedition, forrad och
behandlingsrum finns tillgingligt. Patienter far samtliga méaltider. P& hotellrummet finns
det en larmknapp pa toaletten/duschen och om man vill kan man fa en larmknapp vid
sangen eller ett handlarm.

Kostnad for vistelse pa vardhotellet
Patient: 130 kr/ dygn
Nirstdende/anhorig: 325 kr/dygn

Narstaende

Nirstaende till patienter som vérdas ar vialkomna att bo pd vardhotellet. Extrabadd finns i
samma rum. For narstdende ingar frukost och kvéllsfika i dygnsavgiften. Mat finns att kopa
pa vardhotellet.


https://eparkera.se/app
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Att tanka pa infor din vistelse pa vardhotellet

e Tamed och skot dina egna mediciner sjalv.

e Du behover sjilvstandigt kunna forflytta dig inne pa vardhotellet samt kunna utféra
personlig hygien och toalettbesck. Om du inte klarar detta kan du ta med en
narstdende som hjalper dig.

e Om du ir i behov av hjdlpmedel, exempelvis duschstol, sa finns det att 1ana.
Meddela personalen pa vardhotellet sa hjilper de dig.

e Du far inte ha konstaterad multiresistent bakterie eller vara under pigéende
smittsparning av ovanstiende.

e Du far inte ha oklar diarré/krakning.

o Kontakta personalen om du behover hjilp att hitta till en mottagning eller avdelning
sa hjalper de dig att boka en transportor.

e Lamna dina virdesaker hemma.

e Pivirdhotellet anvinder du dina privata klader.

e Medtagegna hygienartiklar.

Vagbeskrivning

Ingang fran Kyrkgatan 16

G4 in via huvudentrén till Ostersunds sjukhus. Vid Pressbyran tar du hissen till plan 3 och
foljer sedan skyltarna till Vardhotellet Eira.

Ingang fran Tysta vagen, ingang 16

Nedanfor parkeringen gé in genom glasdorren. G& rakt fram igenom korridoren och
efter glasdorrarna hittar du hissen - &k upp till vaning 5.

Ingang Tysta vdgen

Huvudentré
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