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Quiz om calici  
1) När ska man tvätta händerna med tvål och vatten inom vård och omsorg? 
1. Om händerna är synligt smutsiga eller känns smutsiga, och alltid vid kontakt med 
vårdtagare som har kräkningar och diarré. 
x. Så fort jag varit inne hos en patient  
2. Alltid innan handdesinfektion  

 
2) Vilken är smittvägen för calici? 
1. Endogen smitta 
x. Vektorburen smitta  
2. Fekal- oral smitta, direkt eller indirekt kontaktsmitta.  Vid kräkningar är smitta via 
droppar och aerosol också möjlig smittväg. 
 
3) Vad är kohortvård? 
1. Avdelad personal för kökshantering 
x. Avdelad personal som vårdar enbart sjuka/smittade 
2. Personal vårdar som mest 5 vård- och omsorgstagare dagtid. 
 
4) Hur hanteras disken från mat som varit inne hos en calicisjuk patient? 
1. Man använder tallrikar och bestick av engångstyp. 
x. Placeras direkt i diskmaskin. I andra hand bärs disken direkt till kökspersonal. Tvätta 
alltid händerna efteråt med tvål och vatten innan handdesinfektion. 
2. Körs enskilt i diskmaskinen, enbart handdesinfektion räcker. 
 
5) När räknas den sjuke som icke smittsam, och ”slutstädning” kan ske? 
1. 72 h efter sista kräkning och diarré 
x. 24 h efter sista kräkning och diarré 
2. 48 h efter sista kräkning och diarré 
 
6) Vid misstanke om vinterkräksjuka rekommenderas provtagning av de första 
fallen. Vilket provmaterial är att föredra? 
1. Faeces 
x. Kräkning 
2. Blod 
 
7) Hur hanteras kraftigt nedsmutsad eller blöt tvätt från kräkning eller diarré? 
1. Hanteras som vanligt, ingen särskild hantering behövs. 
x. All tvätt ska sköljas först, innan den tvättas i tvättmaskin. 
2. Läggs i upplösningsbar tvättsäck inne på vårdrummet. Den upplösningsbara tvättsäcken 
placeras i sin tur i en gul tygsäck. På särskilt boende placeras den vattenlösliga tvättsäcken 
direkt i tvättmaskin. 
 
8) Uppträder calici bara på vinterhalvåret? 
1. Ja 
x. Nej, det kan uppträda året om 
2. Nej, kan även uppträda under hösten 
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Rätt svar:  
1: 1 
2: 2 
3: x 
4:x 
5:2 
6:1 
7:2 
8: x 
 


