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2024 var aret ...

... som vi kan sammanfatta genom utveckling och resultat
pa manga olika nivaer. Alltifran beslutsunderlag till
rapporter, verktyg for det hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet och 6kad tillgang till
evidensbaserat stod och information.

Men det dr inte sa latt att
summera ihop aret pa ett kort-
fattat satt. Det ar minst lika
viktigt att se till de insatser ger
oss snabba resultat, som de som
banar vag for forandringar langre
fram. Uthalligheten karak-
teriserar Folkhalsoarbetet.

I varas borjade vi publicera
resultat fran undersokningen
skolelevers drogvanor. Det ar en
av flera undersokningar som vi
anvander oss av i vart arbete,
resultaten ger oss over tid
mojligheten att folja hur
halsoldget i lanet utvecklas och
darmed aven skapa forut-
sattningar for oss och lanets
verksamheter att anpassa
insatserna darefter. Jag tar med
mig flera saker fran den har
undersokningen, unga tenderar
att bade roka och dricka mindre
samtidigt som framfarten av nya
nikotinprodukter ger oss skal att
fortsatta utoka kunskapslaget.
Mest kanske jag tar med mig
vikten av att unga far mojlighet
att gora sin rost hord och vart
ansvar att fortsatt jobba
tillsammans med dem, deras
vardnadshavare och er alla som

moter unga i det fortsatta arbetet.

I det hir brevet kan du ocksa lasa
mer om folkhilsasidan pa nya
Vardgivarwebben. Om Vister-
bottens snart 40-ariga erfarenhet
av arbetet med riktade halso-
samtal som inspirerar utveck-
lingen i varat lin. I &r har vi lagt
stort fokus pa att i samverkan
med kommuner och civilsamhalle
utveckla insatser for alla de
invanare som fatt ett hdlsosamtal
eller pa annat satt kommit i
kontakt med Regionen. Som till
exempel utvecklingen av Métes-
plats Halsa i Torvalla som vi for
ganska precis ett ar sedan tog
beslut om att inféra och som nu
borjat rulla igdng med

aktiviteter och moten.

2024 var aret da vi pA manga
sétt fortsatte utvecklingen av
regionens arbete for en god och
jamlik halsa, vi testade oss fram
och vi sokte dialog. Detvi an en
gang har fatt bevittna som
starker oss i arbetet ar att det ar
tillsammans vi gor det. DU ar
viktig i det arbetet sa lat oss
hjélpas at!

Vi onskar er fina helger framéver
och pé aterhorande 2025

Johan Borjesson, folkhalsochef
Folkhdlsoenheten




Folkhilsa pa Vardgivarwebben
— en "verktygslada” och nav i det halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet

JAMTLAND
HARJEDALEN

Vérd &behondiing  Avtal, samverkan & uppfSljning Administration Kompet

I borjan av november flyttades all verksamhetsnar
information over till regionens nystartade Vardgivar-
webb (vardgivarwebb.regionjh.se). Sa ocksé sidan
Folkhilsans arbetsrelaterad information. Sidan finns
under "Vard och behandling” och har ocksa direktadress:
vardgivarwebb.regionjh.se/folkhalsa
Vardgivarwebben

Folkhilsoinfo pa fler stillen Vard och behandling

P sidan “Vard och behandling” finns virdprogram

(under uppbyggnad och forvintas bli klar innan Kunskapsstéd och vardrutiner
arsskiftet) och riktlinjer under “Kunskapsstod och o rtarat NS prUgraTII S AL,

vardrutiner” till vanster. Till hoger finns sidknappen Folkhilsa 5
“Folkhilsa” som ar ett komplement till |
Kunskapsstodsidan.

Fran nationell- till verksamhetsniva
Tanken med Folkhélsasidan pa Vardgivarwebben &r att
den ska fungera som ett nav med information och st6d i

att arbeta hilsofrdmjande och sjukdomsférebyggande. s o s > Wt s a3
Finns &ven information om vad som styr arbetet, N -

nationellt till verksamhetsniva. Kontaktuppgifter, =~ ™ ——
evenemangsinbjudningar och nyheter med mera. : ———

Tips WS Z ) &
For att pa ett snabbt sitt fa en 6versyn vad som finns i | A N

ett specifikt amne, skriv amnet i sokrutan langst upp.
Utan att trycka pa Enter. Darefter “ramlar det ner” det
som finns i imnet. Amnesspecifika sidor, vilka
Centuridokument som finns samt vad som finns pa
1177 for vardpersonal. Pa sa sitt kan du snabbt hitta
det du soker.

Fortsatt utvecklingsarbete

“Folkhilsa”sidan kommer att vara en sida i stindig rorelse vilket den behover vara for att kunna leva upp till
att vara ett nav som samlar relevant information for att underlétta arbetet. Men som ocksé kan ge besokaren
okad forstéelse hur det hanger ihop och vem som gor vad. Samtidigt vilja ge lite energi till att fortséitta arbetet
med det hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbetet. Tillsammans.

Har du tankar kring hur regionen kan utveckla sitt halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete?
Vilkommen att ta kontakt, maila pa: folkhalsa@regionjh.se

Vil mott!
Folkhilsoenheten


mailto:%22folkhalsa@regionjh.se%22

Resultat fran undersékningen
Skolelevers drogvanor finns nu
pa lans- och kommunniva.

Under 2023 besvarade drygt 2 000 elever i lianet som gick
arskurs 9 eller ar 2 pa gymnasiet fragor om sina vanor
gillande bland annat alkohol, narkotika, tobak och spel om
pengar. Resultatet visar en fortsatt positiv utveckling med
en minskande andel elever som roker cigaretter och dricker
alkohol.

Nagra omraden som lyfts som viktiga att prioritera pa lansniva ar
nikotinprodukter som 6kat i anvindning bland unga, en generell
kunskapshojning inom ANDTS-omradet da fler elever uppfattar lag
risk med att anvinda de olika substanserna. Rapporten lyfter 4ven
vikten av goda relationer mellan unga och deras vardnadshavare.
Elever som upplever en mer avlagsen relation till sina virdnadshavare
tenderar att uppvisa fler riskbeteenden, till exempel skolkar de oftare
och har intensivkonsumtion av alkohol, dn elever som upplever en
nira relation till sina vardnadshavare.

For att veta hur det ser ut i din kommun eller Jamtlands lian
lds mer pa www.regionjh.se/can

Vasterbottens erfarenheter av Riktade halsosamtal
-Forbattrar halsogapet

Pa 1970-talet hade Viisterbotten landets 5 Mest gynnades individer med kort och medel-
hogsta dodlighet i hjiartinfarkt. Darfor lang utbildning. For deltagare i VHU
startade landstinget 1985 Vister- &) (individeffekten) var minskningen i
bottens hiilsoundersékningar (VHU), = .~ totaldédlighet 6ver 30 procent vid

ett langsiktigt program for att fore- = / jamforelse med motsvarande &lders-
bygga hjirt-kiirl-sjukdom och dia- § '~ grupper i Sverige. VHU ar synnerligen
betes diir bade sjukvérd och olika ‘kostnadseffektivt.

andra samhillsaktorer engagerades.
Norsjo kommun blev pilotomrade.

g\ //"Integrerat arbetssiitt i Region
V" Jimtland Hirjedalens primirvard
~ Riktade hilsosamtal integrerades i primérvarden

Eftersom bristen pa allmiinliikare var lika besvirlig

da som nu, sé blev arbetssittet att distrikts- for tva ar sedan (Malgrupp 40, 50, 60 och 70
skoterskorna ansvarade for provtagning, hilso- aringar). Med frimsta syftet att forebygga hjart-
dialog, bedomning, uppfoljning och, via lékaren, kirlsjukdom, som #r den vanligaste dodsorsaken i
eventuella beslut om vidare remittering. Lokal- Sverige. WHO beréknar att 80 procent av hjart-
sambhillets resurser aktiverades via kommun, karlsjukdom kan forebyggas genom foriandring av
naringsliv och civilsamhélle. levnadsvanor.

Utvardering med tio &rs uppf6ljning baserad pa Sedan start har 6ver 3500 jamtlindska hjirtan
over en miljon persondr, visar att befolkningen i tréaffats av ett halsoframjande och sjukdoms-
Visterbotten, jamfort med riket i de aktuella forebyggande budskap!

aldrarna, paverkats signifikant. Minskningen i total
dodlighet pa 9,4 procent har skett oavsett om man
deltagit i VHU eller €j (det vill sdga befolknings-
effekten).

For mer information om arbetet se:
vardgivarwebb.regionjh.se/riktadehalsosamtal




Kurs och utbildning

Hur skapar vi god och jamlik sexuell och reproduktiv

hédlsa i de norra regionerna?

Vélkommen till en konferens om hur vi
tillsammans skapar forutsattningar fér god
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter i de
norra regionerna.

Nir: 28 januari 2025 k1.09:00-16:00

Var: Horsalen Ostersunds sjukhus samt digitalt
Malgrupp: Till dig som arbetar strategiskt eller
verksamhetsutvecklande inom region, kommun
eller civilsamhille. Den véander sig ocksa till dig
som &r beslutsfattare.

Dagen ar kostnadsfri, fika och lunch ingér.

Programmet erbjuder bland annat:

e presentationer av ny kunskap fran
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen

» regionala exempel fran hilso- och sjukvéirden
att inspireras av

« samtal om mojligheter och utmaningar i det
fortsatta arbetet framét

Anmailan: Scanna gqr koden
eller ga in Via Utbildningar
och evenemang pa
Vardgivarwebben.

Konferensen dr ett samarbete mellan Folkhdlsomyndigheten och norrlandsregionerna

Inspirationsdag:
Presentation av
utvecklingsuppdrag
levhadsvanor med
paneldiskussion

16 januari 13.00 - 16.15

Plats: Horsalen Ostersunds sjukhus
(Mojlighet till att delta digitalt finns)
Malgrupp: Personal inom Halso- och
sjukvarden

Vilkommen till att fa ta del av erfaren-
heter fran arets utvecklingsuppdrag.
Men ocksé prata om det fortsatta
utvecklingsarbete inom levnadsvane-
arbetet i Regionen.

Anmaélan: (qr kod)
Eller via Utbildningar
och evenemang pa
Vardgivarwebben.
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Pa Kompetensportalen:
Riva hinder - 6kad
kunskap hur flykt och
migration paverkar
halsan

Ett verktyg som hjélper dig som jobbar
inom halso- och sjukvarden och
tandvarden att ge en mer jamlik vard
genom Okad kulturell forstaelse. Du far
tips och rad for att forbattra patient-
motet, bygga fortroende och hantera
tolksamtal pé ett bra satt.

Tid och planering:

Hela webbutbildningen tar cirka fem
timmar. Du kan dela upp den i flera
tillfallen som passar dig.

Utbildningen finns pa regionens
Kompetensportal.




