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Forord

Vara barn och unga ar viktiga for att kunna vara en hallbar region att leva, verka och
utvecklas i

Att f& kunskap om halsa och levnadsvanor hos barn och unga i vart l1an ar en grund for att
kunna skapa sa bra forutsattningar som mojligt med goda uppvaxtvillkor. Goda uppvaxtvillkor
behovs for att kunna etablera halsosamma levnadsvanor och en god halsa utifran jamstallda
och jamlika forutsattningar. For nagot vi ser i den har rapporten ar att skillnader i halsa och
levnadsvanor mellan flickor och pojkar borjar i tidig alder. Skillnader som vi ser kvarstar i den
vuxna befolkningen utifrdn andra aterkommande rapporter inom folkhalsoomradet som gors
i lanet.

For att na vart nationella folkhalsomal “att skapa samhélleliga forutséttningar fér en god och
jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara klyftorna inom en generation” ar det
viktigt att framja insatser som riktar sig till goda férutséattningar for barn och unga. Att skapa
goda uppvaxtvillkor for barn och unga kan bland annat géras genom att etablera hadlsosamma
levnadsvanor utifrdn jamstallda och jamlika forutsattningar. Det ar darfor vi i lanets
folkhalsopolicy lyfter "tidiga livets villkor” som ett av fyra utvecklingsomraden att fokusera pa
for att komma néarmare lanets halsovision "Hélsa pa lika villkor fér hela befolkningen fér en
hallbar utveckling i Jdmtlands lan”.

Det har ar ett underlag som kan anvandas av bade regionala och lokala aktorer, bade enskilt
och i samverkan bade internt dver forvaltningsgranser och externt med andra aktérer som har
paverkan p& barn och ungas livsvillkor. Det &r nodvandigt d& halsa finns i och paverkas av
alla politikomraden. For att andra strukturer och for att arbeta for att forandra halsa och
levnadsvanor kravs politiska beslut och arbete behover darfor goras pa olika nivaer.

Vi vill passa pa att tacka alla skolskéterskor runt om i vart lan som arligen genomfor dessa
halsosamtal och alla elever som fyller i elevhalsoformularet och samtalar om hur ni lever och
mar, utan er skulle vi inte ha fatt ta del av den har viktiga kunskapen.

Ordférande Folkhélso-Z vice ordférande Folkhalso-Z
Region Jamtland Harjedalen Harjedalens kommun
Gunnel Persson Westin Anna-Maria Syrjala
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Sammanfattning

| Jamtlands lan genomfors arligen Halsosamtalet i skolan i forskoleklass, arskurs 4 och 7
samt gymnasiet ar 1. Under lasaret 2023-2024 genomforde lanets skolskoterskor
halsosamtal med drygt 4 600 elever. Karnan i Halsosamtalet i skolan ar samtalet mellan elev
och skolskoterska som syftar till att gora eleven uppméarksam pa sambandet mellan
levnadsvanor och hélsa, samt ge kunskap och uppmuntran i hélsoframjande val. Samtalet
utgar fran ett lansgemensamt elevhalsoformular och efter samtycke lagras elevens halsodata
avidentifierad i en lansgemensam elevhélsodatabas. Genom att arbeta med den
strukturerade metoden Halsosamtalet i skolan mojliggdérs sammanstéliningar av
elevhalsodata pa olika nivaer.

Syftet med lansrapporten ar att ge en nulagesbild av halsan bland lanets skolelever for lasaret
2023-2024 men ocksa hur halsan har utvecklats dver tid. Exempelvis jamfors flickor som
lasar 2023-2024 gar i arskurs 7, med flickor som lasar 2019-2020 gick i &rskurs 7. Méalet med
lansrapporten ar att vara ett kunskaps- och beslutsunderlag for politiker och tjanstepersoner.

| denna rapport presenteras sammanstallningar pa lansniva over skolelevernas upplevda
halsa och levnadsvanor, och jamforelser har gjorts mellan flickor och pojkar i respektive
arskurs. Resultatet for lasar 2023-2024 visar att majoriteten av lanets elever som har svarat
pa elevhalsoformularen mar bra, trivs bra i skolan och har ndgon vuxen att prata med om det
som ar viktigt for dem. Generellt ar det storre andel pojkar &n flickor som upplever sin hélsa
och sina levnadsvanor som goda och tydligast ar skillnaden i de tva aldre arskurserna.

Sedan foregaende lansrapport fran lasér 2019-2020 har halsan och levnadsvanor bland
lanets skolelever haft positiv utveckling pa ett antal omraden. Bland annat &r det en storre
andel flickor i forskoleklass som har normalvikt, det &r en mindre andel flickor i arskurs 7 som
ofta ar ledsen eller nedstamd, samtidigt som andelen flickor i arskurs 4 som ofta ar ledsen
eller nedstdmd har 6kat under samma tidsperiod. Gallande fysisk aktivitet har de tre yngre
arskurserna haft en positiv utveckling under de fyra senaste lasaren med en 6kad andel elever
som &r fysiskt aktiva. Emellertid, totalt sett av de skolelever som har besvarat enkaten, ar det
endast 11 procent som nar rekommendationen om minst 60 minuters rorelse varje dag.
Sedan foregaende lansrapport ar det i alla fyra arskurserna, en negativ utveckling med en
Okad andel elever som ofta dricker sotad dryck.

Viktiga prioriteringsomraden som lyfts utifrn resultatet ar:
- arbetet med hélsa och véalbefinnande bland flickor behdver prioriteras
- framja halsosamma levnadsvanor sasom goda matvanor och fysisk aktivitet
- jamstalld och jamlik hélsa
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Inledning

Barnkonventionen som sedan 1 januari 2020 ar svensk lag, faststaller att alla barn fran 0-18
ar som bor eller vistas i Sverige har samma rattigheter. Bland annat framgar att alla barn har
ratt till basta mojliga halsa och att det ar samhallets skyldighet att tillgodose den rattigheten
(Barnkonventionen, SFS 2018:1197).

Over tid har folkhalsan i Sverige 6verlag utvecklats positivt, vilket bland annat visas genom
O0kad medellivslangd och att andelen fortida dodsfall har minskat. Samtidigt ar det inte alla
grupper i samhéllet som har en positiv utveckling, halsan ar darmed inte jamlikt férdelad
(Folkhalsomyndigheten, 2024c). Forutsattningar for en god halsa utifran exempelvis
utbildningsniva, ekonomiska forutsattningar, social miljé och kén har paverkan pa individens
levnhadsvanor och livsvillkor, och darmed individens hélsa. Pearces och kollegor har tagit fram
en modell for att forstd halsans bestamningsfaktorer speciellt for barn. Modellen (figur 1) ar
bearbetad av Folkhdlsomyndigheten och synliggér att det &r en mangd olika faktorer som
paverkar barns halsa och utveckling. Langst ner i figuren finns individen med faktorer som
inte ar paverkansbara som &lder och arv. Lagren utanpa ar bestamningsfaktorer som &r
paverkansbara och handlar bland annat om barnets levnadsvanor, hur féraldrar lever och bor
samt hur det &ar i naromradet. Lagret nast langst ut handlar om levnads- och
arbetsforhallanden s& som barnomsorg och tillgang till barnhalsovard. Det allra yttersta lagret
star for generella omgivningsfaktorer i samhallet (Folkhalsomyndigheten, 2024a).
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Figur 1. Sociala bestdmningsfaktorer for barns halsa och utveckling.

Enligt modellen finns det komplexa inbérdes relationer mellan de olika faktorerna i ett lager
men ocksa mellan de olika lagren i modellen (Folkhalsomyndigheten, 2024a).

REGION JAMTLAND HARJEDALEN
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Forhallanden under uppvaxtaren paverkar bade den fysiska och psykiska halsan genom hela
livet. Att prioritera tidiga insatser som frAmjar héalsa for familjer och elever under skoltiden
minskar skillnaderna i uppvaxtvillkor. Exempelvis kan en god relation mellan barn och
foraldrar minska risken for en rad olika halsoproblem och riskbeteenden. For att ha battre
mojligheter i arbetslivet som vuxen underlattar det om barn och unga har slutbetyg frén grund-
eller gymnasieskolan och darfor ar en god miljo i skolan en grundldggande forutséttning for
deras skolprestationer. (Folkhdlsomyndigheten, 2024a).

Regionalt folkhalsoarbete

Region Jamtland Harjedalen har gemensamt med lanets kommuner tagit fram en
lansgemensam folkhalsopolicy for aren 2020-2024. Politiska representanter fran lanet har
gemensamt antagit folkhalsopolicyn "Var halsa — lanets mojligheter”. Det ar ett vagledande
dokument for folkhdlsoarbetet i Jamtlands lan. Visionen ar "Halsa pa lika villkor for hela
befolkningen fér en hallbar utveckling i Jamtlands 1an”. Tillsammans har lanet enats om fyra
utvecklingsomraden varav ett ar "Tidiga livets villkor”, som bland annat handlar om att ge barn
och unga forutsattningar for att etablera halsosamma levnadsvanor. (Region Jamtland
Harjedalen, 2020).

En del av det regionala folkhalsoarbetet som bedrivs av Region Jamtland Harjedalen bestar
av att kartlagga och analysera halsan i befolkningen och utifran det, ta fram behovsanalyser
som kan anvandas som beslutsunderlag och till planeringsforutsattningar.

Nulagesbeskrivning
Uppfdljning/
Behovsanalys

\ /

Figur 2. Processen med folkhalsorapportering i Region Jamtland Héarjedalen.

Det regionala folkhalsoarbetet bygger pa delaktighet och inflytande samt att alla berérda
aktorer tar sitt ansvar i det halsoframjande arbetet. Region Jamtland Hérjedalens regionala
uppdrag kring folkhalsorapportering berér framst de tre éversta rutorna i figur 2. De moérkgréna
rutorna kan ses som utgangspunkt for respektive organisation nar de arbetar vidare med
atgarder (de ljusgrona rutorna).

DNR RS/151/2025 REGION JAMTLAND HARJEDALEN
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Om Halsosamtalet i skolan

Utifran skollagen 27 § ska varje elev i grund-, anpassade- och specialskolan erbjudas minst
tre halsobesok som ska vara jamnt fordelade under skoltiden. Fran och med forskoleklass
kan det forsta halsobesoket erbjudas. Elever pa gymnasiet och gymnasiesarskolan ska
erbjudas ett hdlsobesotk som innefattar en allman halsokontroll. (SFS 2010:800).

Att anvanda Halsosamtalet i skolan som strukturerad metod

Metoden, aven kallad " Vésternorrlandsmodellen” startade i Vasternorrlands 1&an och har spridit
sig till andra lan, bland annat Jamtland. Den strukturerade metoden Hélsosamtalet i skolan
bestar av ett validerat halsofrageformular, en standardiserad metod for matning av langd och
vikt, samt att insamlad data registreras i en lansgemensam elevhalsodatabas.

Grunden och det viktigaste med metoden &r halsosamtalet i sig, att det fors ett enskilt samtal
mellan skolskoterska och elev. Syftet med samtalet ar att gora eleven uppmarksam pa
sambandet mellan livsstil och hélsa, samt att ge kunskap och uppmuntran i halsofrdmjande
val. Samtalen genomfors i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt gymnasiet ar 1.

Vid halsosamtalet for elever i forskoleklass ar dven vardnadshavare med. Efter skriftligt
samtycke fran elev/vardnadshavare, lagras elevens hialsodata i en elevhilsodatabas via ett
webbverktyg. Elevhalsodatabasen ger tillgang till statistik och gor det mgjligt att félja elevers
halsoutveckling genom sammanstaliningar pa olika nivaer. Dessa kan utgora underlag for det
generella halsoframjande arbetet i elevhalsoteamen pa varje skola, samt vara en grund for
utvardering av verksamhet for skolhuvudmannen.

Sedan 2018 anvands en ny funktion for att samla in data, ett elektroniskt elevhalsoformular,
eller elevingdng som det aven benamns. Det innebér att eleven kan fylla i svaren via dator,
mobiltelefon eller surfplatta, antingen gemensamt i klassrummet eller hemma.
Datainsamlingen sker helt anonymt eftersom eleven svarar pa frAgorna |
elevhalsoformuléret utan att ange personnummer, skola eller klass. Nar eleven fyllt i alla
svaren och klickar pa "skicka” genereras en unik referenskod. Eleven tar sedan med koden
till skolskoterskan for att hen ska kunna lasa och registrera enkaten. Det &ar enbart
skolskoterskan som, via inloggning i webbverktyget, har mdjlighet att hamta ett besvarat
elevhalsformular med hjalp av referenskoden. Vid behov kan svaren pa fragorna andras
isamband med halsosamtalet som genomférs mellan elev och skolskéterska. Nar
halsosamtalet ar genomfért och formuléaret ar fullstandigt ifyllt och samtycke finns, bockas det
aven i att eleven/vardnadshavaren godkanner att uppgifterna lagras. Darefter skickas svaren
till elevhélsodatabasen. Det finns fortsattningsvis mojlighet att anvanda elevhalsoformularet i
pappersvariant for de skolskdterskor som énskar.

Halsosamtalet i skolan i Jamtlands lan

Lasaret 2006—-2007 borjade Halsosamtalet i skolan att genomforas i nadgra kommuner i
Jamtlands lan. Sedan lasar 2013-2014 anvéander alla kommuner i lanet metoden, vilket

DNR RS/151/2025 REGION JAMTLAND HARJEDALEN
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innebar att det ar samma frdgor som anvands vid halsosamtalet for att ha mojligheten att
sammanstalla resultatet dven pa lansniva. Vid lasaret 2023-2024 ar de friskolor pa
grundskolenivd som anvéander metoden Bole och Vidar. Bland gymnasieskolorna i lanet
anvander utéver de kommunala aven Jamtlands Gymnasieférbund (JGY) metoden.

Samarbetsavtal och dgande av data

Samarbetet mellan Region Jamtland Harjedalen och skolhuvudmannen i lanet inklusive JGY
regleras via samarbetsavtal och personuppgiftsbitradesavtal®. | de upprattade avtalen styrs
agande och hanteringen av data samt ataganden parterna emellan.

All data som sammanstalls fran elevhalsodatabasen ar aggregerad och avidentifierad oavsett
nivd for att sakerstdlla att ingen enskild individ ska kunna identifieras. Respektive
skolhuvudman, via verksamhetschef eller medicinskt ledningsansvarig pa elevhalsans
medicinska insats, 4ger materialet pA kommun- och skolniv& och ansvar for underlaget och
dess spridning. | avtalen regleras vem som har ratten att sammanstélla data, beroende pa
niva enligt nedan:

- Ansvariga folkhalsosamordnare pa Region Jamtland Harjedalen har tillgang till och
ratten att sammanstélla data pad kommun- och lansniva.

- For sammanstalliningar pad kommunniva ansvarar den medicinskt ledningsansvariga
eller verksamhetschefen.

- | varje kommun samt pa JGY finns en ansvarig skolskéterska som har tillgang till
statistik p& skol- och skolhuvudmannaniva.

- Ovriga skolskoterskor har tillgéng till statistik pa klass-, program- och skolniv& och kan
gora sammanstallningar p& dessa nivaer.

Tidigare lansrapporter baserat pa data fran Halsosamtalet i skolan

Sedan ar 2015 har Region Jamtland Harjedalen uppdrag att vartannat &r sammanstalla
lansdata fran Halsosamtalet i skolan, for att f& en bild av halsolaget bland lanets barn och
unga. Upplagget som valts &r att var fjarde ar sammanstélla en lansrapport och vartannat ar
daremellan, sammanstélla ett faktablad med fokus pa en fraga fran elevhalsoformularet.
Utifran elevhalsoformularet for lasaret 2017—2018 producerades ett faktablad om sjalvskattad
halsa och lasaret 2021-2022 belystes fragan om somn.

De tva foregdende lansrapporterna Skolelevers halsa och levnadsvanor lyfte bdda samma
prioriteringar:

- arbetet med hélsa och valbefinnande bland flickor behdver prioriteras

- den fysiska aktiviteten ar en levnadsvana som behéver starkas

- arbeta framjande for att 6ka andelen elever med normalvikt

1 For att mojliggora arbetet med datalagring och datahantering enligt gallande lagstiftning har

personuppgiftsavtal med fullmakt fér datalagring traffats mellan skolhuvudméannen och Region
Jamtland Harjedalen. Darfor har respektive kommun som &r personuppgiftsansvariga tecknat
personuppgiftsbitrddesavtal med upphandlad leverantdr av elevhalsodatabas.

DNR RS/151/2025 REGION JAMTLAND HARJEDALEN
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| bada rapporterna lyftes samma Overgripande utmaningar, att halsolaget mellan de yngre
och aldre arskurserna samt att skillnaden i halsa mellan kdnen okar med alder. (Region
Jamtland Harjedalen, 2021; Region Jamtland Harjedalen, 2017).

Utifrdn att halsa och vélbefinnande lyftes som prioriterade omraden i de tva senaste
lansrapporterna, skrevs en rapport dar data hamtades fran de tre sammanhangande lasaren
2017-2018, 2018-2019 och 2019-2020, baserat pa svar fran arskurserna 4, 7 och ar 1 pa
gymnasiet. Syftet var att undersoka vilka skydds- och riskfaktorer som hade samband med
skolelevers bra maende. De starkaste skyddsfaktorerna for att ma bra var bra trivsel i skolan,
nagon vuxen att prata med om det som var viktigt for eleven samt att sova bra. De tre
riskfaktorer som hade storst negativt samband med att ma bra, var att ofta uppleva skolstress,
att roka dagligen och att vara orolig for nagon i sin omgivning. (Region Jamtland Héarjedalen,
2023).

Syfte och mal med lansrapporten

Syftet med denna lansrapport ar att identifiera prioriteringsomraden baserat pa nulagesbilden
av hélsa och levnadsvanor hos lanets skolelever for lasaret 2023-2024. For att fa en mer
heltédckande bild hur halsan har utvecklats dver tid har aven jamforelser gjorts med tidigare
lasar. Malet med lansrapporten ar att vara ett kunskaps- och beslutsunderlag for politiker och
tjanstepersonsledning.

Metod for lansrapporten

Denna lansrapport bygger pa data fran elevhalsodatabasen, det innebar vissa begransningar
avseende bakgrundsinformation som exempelvis foraldrarnas utbildningsniva, socioekonomi
och om eleverna bor i tatort eller glesbygd. Bearbetningen av data har gjorts av
folkhélsosamordnare vid Region Jamtland Harjedalen.

Svarsfrekvens

Resultatet som presenteras &r berdknat utifrin det totala antalet elever (4 604) som
registrerats i elevhalsodatabasen for Halsosamtalet i skolan lasér 2023—-2024 (tabell 1). Detta
innebar att om nagon fraga inte finns registrerad som ett svar (internt bortfall), ingar den 4nda
i totalen av elever. P4 alla fragor i elevhalsoformularet ar det mojligt for eleven att svara vet
ej/vill inte svara pa fragan, aven de svaren ingar i totalen, det vill saga att alla frAgor redovisas
utifrAin samma antal elever. For majoriteten av frdgorna ar det generellt ett 1agt bortfall (0-10
elever per grupp) men det ar nagra fragor som har ett storre bortfall, exempelvis fragorna jag
ar orolig for nagon och jag har varit med om att ndgon har gjort ndgot mot mig som inte kéndes
bra. Overlag &r det ett storre bortfall i de tva aldre arskurserna &n de tva yngre och det &r en
storre andel flickor &n pojkar som inte svarat pa fragan eller svarat vet ej/vill inte svara. Se
bilaga 2 for bortfall for alla redovisade fragor fordelat pa arskurs och kon.
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Tabell 1. Férdelning av antal elever i respektive kommun och arskurs lasar 2023-2024.

Kommun
Berg 57 62 60 20
Bracke 63 53 61 -
Friskolor? 21 31 8 -
Harjedalen 81 94 87 55
Krokom 160 170 167 -
Ragunda 54 51 50 -
Stromsund 116 123 117 62
Are 121 124 147 -
Ostersund 463 452 394 -
Jamtlands

Gymnasieférbund? - - - 1080
Totalt 1136 1160 1091 1217
Antal flickor 541 539 506 593
Antal pojkar 595 621 585 624

For att sakerstalla om det finns faktiska skillnader mellan tva olika grupper har statistiska test*
med 5 % signifikansnivd genomforts. Detta for att exempelvis kunna jamfora andelen pojkar
respektive flickor i samma arskurs som mar bra samt skillnader mellan lasar, det vill saga om
andelen som mar bra har 6kat eller minskat 6ver tid. Nar det i resultatet star att det finns
skillnad mellan flickor och pojkar eller mellan lasar, innebar det att det ar en statistiskt
sakerstalld skillnad och inte beror pa slumpen. | diagrammen ar dessa signifikanta skillnader
markerade med asterisk *. Ovriga resultat som kan uppfattas som skillnader men inte ar
markerade med asterisk, kan man inte sdga att det ar en skillnad mellan.

Jamforelserna 6ver tid &r gjorda for att sakerstalla om det &r nagon skillnad mellan pojkar och
flickor i respektive arskurs, om det varit en positiv eller negativ utveckling till lasaret 2023—
2024. For detta har statistiska analyser genomforts pa data fran lasaren 2011-2012, 2015-
2016, 2017-2018 och 2019-2020. Anledningen till att jamforelser dven gjorts med lasaret
2017-2018 ar for att nagra nya fragor tillkom i elevhalsoformularet men ocksa att ett antal
fragor fick reviderade svarsalternativ och inte langre var jamférbara med hur fragorna tidigare
redovisats, utan fick en ny férsta matpunkt.

Data fran lasaret 2011-2012 baserar sig pa ett ndgot mindre elevantal vilket beror pa att det
fortfarande var nagra kommuner som da inte var en del av Halsosamtalet i skolan®. Andel i

2 Friskolor i forskoleklass och 8k 4: Bole byskola och Vidarskolan. Friskolor i 8k 7: Vidarskolan.
3 Jamtlands Gymnasieforbund (JGY) har lasér 2023-2024 fem medlemskommuner; Bracke, Krokom,

Ragunda, Are och Ostersund.
4 z-test ar en statistisk metod som kan anvandas for att se skillnader mellan tva gruppers proportioner.

5 Lasér 2011-2012 ingick kommunerna Berg, Bracke, Harjedalen, Are och Ostersund i &rskurs 7. P&
gymnasiet samma l&sér ingick Harjedalen, Strémsund, Are och Ostersund.
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svarsfrekvens per arskurs i tabell 2 nedan ar beréaknade utifrén Skolverkets elevstatistik® for
lanet for respektive lasar (antal registrerade elever for samtliga huvudman i oktober det
aktuella lasaret) och antal svar som finns registrerade i den regionala databasen.

Tabell 2. Svarsfrekvens pa lansniva i respektive arskurs och lasar.

Lasar Forskoleklass ‘_ Ak7 Ar1gym
2023-2024 73 % 79 % 67 % 72 %
2021-2022 76 % 75 % 71 % 69 %
2019-20207 85 % 89 % 86 % 56 %
2017-2018 85 % 89 % 84 % 55 %
2015-2016 87 % 87 % 82 % 63 %
2013-2014 87 % 94 % 94 % 62 %
2011-2012 82 % 88 % 72 % 53 %

For fordelning av svarsfrekvens for respektive kommun se tabell 3. Svarsfrekvensen for
respektive kommun rorande gymnasiet ar 1 kan endast redovisas for Berg, Harjedalen och
Stréomsunds kommun. Ovriga fem kommuner har gymnasieskolor som ar medlemmar i JGY
och ar da endast tillganglig som en och samma "kommun” i det datamaterial som ansvariga
folkhalsosamordnare vid Region Jamtland Harjedalen har tillgang till.

Tabell 3. Svarsfrekvens for respektive kommun fér forskoleklass,
arskurs 4, 7 och gymnasiet ar 1, lasar 2023-2024.

Kommun
Berg 74 % 94 % 86 % 69 %

Bracke 95 % 100 % 95 %
Harjedalen 90 % 98 % 90 % 81 %
Krokom 74 % 83 % 72 % =
Ragunda 89 % 93 % 86 % -
Stromsund 91 % 95 % 93 % 78 %

Are 79 % 87 % 91%
Ostersund?® 64 % 66 % 50 % -

En skillnad mot de tidigare lansrapporterna ar att farre friskolor frdn Ostersunds kommun
deltar i samverkan kring Halsosamtalet i skolan. Internationella Engelska Skolan som
etablerades i Ostersunds kommun laséret 2020-2021 har aldrig varit en del i den regionala
samverkan kring Halsosamtalet i skolan och ingar darfor inte i denna sammanstélining. Det
ar en anledning till att svarsfrekvensen for Ostersunds kommun ar lagre an i 6vriga kommuner

6 Sok statistik om forskola, skola och vuxenutbildning - Skolverket

7 Flertalet av halsosamtalen under lasar 2019-2020, genomférdes innan Covid-19 pandemins utbrott i
mars 2020.

8 | andel for respektive arskurs for Ostersunds kommun ingér eleverna som gér i friskolorna da de
geografiskt ligger i Ostersunds kommun och som &r med i Halsosamtalet i skolan.
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da andelen ar beraknat utifrin samtliga skolhuvudman. Att inte alla skolor i lanet deltar i
undersokningen bor tas hansyn till i analysen av resultaten.

Valda omraden for att belysa halsan hos lanets skolelever

Elevhalsoformularet som anvands av kommunerna i Jamtlands lan innehaller totalt 18-28
fragor beroende pa arskurs (se bilaga 1 for exempel pa arskurs 7 elevhalsoformulér). | denna
lansrapport har 16 fragor lyfts ut for att kunna ge en dvergripande bild utifrén tre perspektiv
pa halsa; fysiskt, psykiskt och socialt. | resultatavsnittet i den har rapporten presenteras
fragorna var for sig under rubrikerna Halsa och véalbefinnande respektive Levnadsvanor. |
elevhalsoformularet for arskurs 7 och gymnasiet ar 1 finns det frdgor om skolelevernas
tobaks- och alkoholvanor som inte redovisas i denna lansrapport. For att f& en bredare bild
av alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak- och spelvanor bland lanets unga deltar l&anets skolor
i Centralforbundets for alkohol- och narkotikaupplysnings skolundersdkning. Regionala
resultat fran  den  undersokningen  presenteras i rapporten  "Skolelevers
drogvaneundersokning” som genomfors regelbundet i lanet, senast var ar 2023 (Region
Jamtland Harjedalen, 2024b).

Jamforelser nationellt och regionalt

"Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22” ar Folkhélsomyndighetens rapport om barn och
ungdomars héalsa, levhadsvanor och livsvillkor, vilken &r en del av en internationell
undersokning som genomfors bland elever i &ldrarna 11, 13 och 15 (Folkhalsomyndigheten,
2023). | och med att fradgorna i den nationella enkaten inte ar identiska med fragorna i det
elevhalsoformuldr som anvands i Jamtlands lan, finns svarigheter att jamfora resultaten. Aven
insamlingsmetoderna skiljer sig at da den nationella &ar utformad som en enkat medan
huvudfokus for elevhalsoformularet i lanet ar samtalet mellan elev och skolskéterska.
Resultaten fran den nationella undersékningen anvands darfor framst for att ge en generell
bild om vilka likheter eller skillnader det finns for lanet och riket. Aven for att f& en bild om hur
utveckling 6ver tid har varit pa nationell nivd och om det skiljer sig eller om det &r liknande
som utvecklingen i lanet.

Region Vasternorrland och Region Vasterbotten arbetar pa liknande satt som Region
Jamtland Harjedalen med Halsosamtalet i skolan och har en samverkan kring en gemensam
digital 16sning, vilket medfor majlighet att jamfora vissa fragor. Viss skillnad finns rorande
formulering av ett antal frAgor och svarsalternativ, detta har gjort att en del frdgor bedémts
kunna anvandas for jamforelser och andra inte. Underlaget av data frdn Region Vasterbotten
kommer fran fyra av femton kommuner® vilket motsvarar 60—-70 procent av det totala antalet
skolelever for respektive arskurs i Vasterbottens lan. (Dock, J. halsoutvecklare Region
Vasterbotten, personlig kommunikation, e-post 26 oktober 2024; Englund, J.
folkh&alsoanalytiker Region Vasternorrland, personlig kommunikation, e-post 29 oktober
2024).

9 Mala, Skellefted, Umed och Vilhelmina, varav i Skellefted och Umed kommun finns tvd av tre stader
som finns i lanet.
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Region Norrbotten publicerade en rapport for lasaret 2020-2021 baserad pa data fran
Halsosamtalet i skolan. Fran rapporten finns tva fragor!® som ar jamférbara med Jamtlands
lan, (Region Norrbotten, 2022).

| den har rapporten belyses endast skillnader pa 5 procentenheter eller mer vid jamforelser
mellan lanen samt mellan lanet och riket. Inga statistiska analyser &r gjorda, varken med de
ovriga lanens eller det nationella resultatet for att utesluta att skillnader beror pa slumpen och
sakerstélla att det ar signifikanta skillnader. Utifran den mangd data som ligger till grund for
det borde en skillnad pa& 5 procentenheter indikera pa en signifikant skillnad &ven om det inte
har starkts med nagon statistisk metod.

Resultat

Alla resultat redovisas som andelar i procent avrundat till narmaste heltal. | diagrammen
redovisas bade kon och arskurs.

HALSA OCH VALBEFINNANDE

| detta avsnitt kommer resultatet presenteras for foljande elva fragor: jag mar, jag trivs i skolan,
jag kanner mig stressad av skolarbetet, har du ndgon vuxen som du kan prata med om det
som ar viktigt for dig, jag ar orolig for nagon, jag har varit med om att nagon gjort ndgot mot
mig som inte kéndes bra, jag har de senaste tre manaderna kant mig ledsen eller nedstamd,
jag har de senaste tre manaderna haft besvarande; huvudvark, magont, vark i rygg, nacke
eller axlar och BMI-grupp.

Jag mar

Den uppfattning som en person sjalv har om hur den mar, sa kallad sjalvskattad halsa har i
forskning visat sig stamma 6verens med den faktiska halsan. Hur individen skattar sin egen
halsa sags aven kunna forutspa dennes framtida halsa. Risken att drabbas av sjukdomar i
framtiden ar stérre om individen sjalv upplever att den mar daligt. Forskning visar att
ungdomar som upplever sig ha dalig halsa i hogre utstrackning dven rapporterar lagre allmant
valbefinnande, samre skolprestationer och storre svarigheter att fa vanner, jamfort med
ungdomar som upplever sig ha bra halsa. (Blaxter, 2004; Burstrom & Fredlund, 2001;
DeSalvo et al., 2005; Piko & Keresztes, 2007).

Fragan jag mar har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken bra eller
daligt, daligt och mycket daligt. Mycket bra och bra presenteras ihop och benamns som mar
bra. | forskoleklass har svarsalternativen reducerats och darmed reviderats och att se
utveckling éver tid ar endast mojligt frdn och med lasaret 2017-2018.

10 De tva fragorna ar frukost varje skoldag och vuxen att prata med om det som &r viktigt for dig.
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| de hogre arskurserna ar det fortsatta skillnader mellan flickor och pojkar som
upplever att de mar bra

| forskoleklass ar det 91 procent av eleverna som uppger att de mar bra, 8 procent som uppger
att de mar okej och 0,2 procent som uppger att de mar daligt. Det férekommer inga
signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar i forskoleklass. Sedan lasar 2017-2018 har
andelen elever som matt bra respektive okej varit pd samma nivaer.

Majoriteten av lanets elever upplever sin halsa som god, 92 procent av eleverna i arskurs 4,
81 procent i rskurs 7 och 71 procent av eleverna ar 1 pa gymnasiet. Det finns en signifikant
skillnad mellan flickor och pojkar i &rskurs 7 och ar 1 pd gymnasiet, en storre andel pojkar &n
flickor uppger att de mar bra. | den aldre arskursen ar skillnaden 25 procentenheter medan
skillnaden i arskurs 7 ar 21 procentenheter mellan kénen.

100%
&% o 9% o - 3%
90% 13%
80% 23%
36%
2 70%
8 60%
E 0
2 50% m Daligt
— 0
L 40% Varken bra eller daligt
C
< 30% EBra
20%
10%
0%
ak4 ak4 ak7 ak7 arl arl
flickor pojkar flickor pojkar gym gym

flickor pojkar

Figur 1. Férdelning av andel elever utifran frdgan jag mar och de tre
svarskategorierna. Fordelat pa kon och arskurs, lasar 2023-2024.
* Skillnader mellan flickor och pojkar i arskursen ar statistiskt sakerstallda.

Sedan foregdende lansrapport fran lasar 2019-2020 har fordelningen av andelen elever for
de tre svarskategorierna varit pA samma niva i arskurs 4, 7 och gymnasiet ar 1. Andelen
flickor i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet som mar bra, har ur ett langre tidsperspektiv, sedan
lasar 2011-2012 minskat med cirka 20 procentenheter. Sedan féregaende lansrapport har
dock andelen flickor som mar bra i de tva arskurserna hallit sig p& samma niva och visar inte
p& samma nedatgaende tendens langre (figur 2). Aven andelen pojkar &r 1 p4 gymnasiet som
mar bra har minskat signifikant sedan lasar 2011-2012, fr&n 90 till 83 procent. Flickor som
mar varken bra eller daligt har sedan lasar 2011-2012 haft en negativ utveckling med en
signifikant 6kad andel som mar varken bra eller daligt. Bland flickor i arskurs 7 har andelen
okat frdn 10 till 23 procent medan flickor ar 1 p& gymnasiet har 6kat fran 20 till 36 procent
fram till lasar 2023—-2024. Mellan lasar 2011-2012 och 2019-2020 var det en signifikant
okning av andelen flickor &r 1 pa gymnasiet som madde daligt, andelen som mar daligt ar nu
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tillbaka pa liknande nivaer som lasar 2011-2012. Andelen flickor i arskurs 7 som mar daligt
har dock sedan lasar 2011-2012 okat signifikant fran 2 till 5 procent.
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@
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Figur 2. Andel elever utifran fradgan jag mar och de tre svarskategorierna, fordelat pa
kon for gymnasiet ar 1, fr.o.m. lasar 2011-2012 t.o.m. lasar 2023-2024.
* Statistiskt sakerstallda skillnader mellan lasar 2011-2012 och 2023-2024.

Andel flickor ar 1 pa gymnasiet som mar bra ar ungefar 10 procentenheter mindre i Jamtland
jamfort med bade Vasternorrland och Vasterbotten. | Gvrigt ligger de tre lanen pa liknande
nivaer gallande att ma bra.

Jag trivs bra i skolan
Forutom ett nara samband mellan hur elever trivs i skolan och hur de upplever skolmiljon, har

ocksa trivsel i skolan ett samband med deras allmanna véalbefinnande samt psykosomatiska
hélsa (Freeman et al., 2012).

Fragan jag trivs i skolan har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken
bra eller daligt, daligt och mycket daligt. Mycket bra och bra benamns som bra trivsel och det
ar de tva svarsalternativen som tillsammans presenteras i denna rapport. |
elevhalsoformularet for forskoleklass har svarsalternativen reducerats till bra, okej och daligt
och att folja utveckling 6ver tid ar endast majligt fran och med laséret 2017-2018.

Majoriteten av eleverna trivs brai skolan

| forskoleklass uppger 80 procent av eleverna att de trivs bra i skolan, 14 procent trivs okej
och 1 procent trivs daligt i skolan. | forskoleklass &r det en signifikant storre andel flickor (87
procent) an pojkar (80 procent) som trivs bra i skolan, samtidigt &r det en stérre andel pojkar
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(17 procent) an flickor (11 procent) som trivs okej i forskoleklass. Sedan lasar 2017—2018 nar
svarsalternativen for forskoleklass var tre i stallet for fem, har andelen elever som trivs bra,
okej och daligt varit pA samma nivaer.

Majoriteten av eleverna som har besvarat elevhalsoformularet trivs bra i skolan (89 procent i
arskurs 4, 80 procent i arskurs 7 och 91 procent i & 1 pa gymnasiet). | de tva aldsta
arskurserna ar det en signifikant stérre andel pojkar an flickor som trivs bra i skolan, skillnaden
ar storst i &rskurs 7 dar det skiljer 10 procentenheter.

Bland pojkar ar 1 pa4 gymnasiet ses en signifikant 6kning av andelen som trivs bra, 6kningen
har gatt fran 89 till 93 procent, en positiv utveckling jamfort med svaren frdn féregéende
lansrapport. | 6vrigt ses inga signifikanta skillnader jamfort med lasar 2019-2020. Sett ur ett
langre tidsperspektiv, fran lasar 2011-2012 har flickor i arskurs 4 och 7 haft en negativ
utveckling med en signifikant minskad andel som trivs bra i skolan. | &rskurs 4 har andelen
som trivs bra minskat fran 92 till 88 procent, medan andelen flickor i arskurs 7 som trivs bra
har minskat fran 86 till 75 procent (figur 3). Flickor i rskurs 7 &r den grupp som over tid har
haft en konstant minskande andel som trivs bra i skolan medan 6vriga grupper varit mer
stabila dver tid.
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2011-2012 ©2013-2014 m2015-2016 = 2017-2018 m 2019-2020 m 2021-2022 m 2023-2024

Figur 3. Andel elever som trivs brai skolan fr.o.m. lasar 2011-2012 t.0.m. lasar 2023-
2024, fordelat p& arskurs och kon. * Statistiskt sakerstallda skillnader mellan |asar
2011-2012 och 2023-2024.

Jag kanner mig stressad av skolarbetet

Att uppleva krav i skolan kan underlatta larande och utveckling men det kan ocksa vara en
orsak till upplevd stress under tonaren och kan innebéara en 6kad risk for sjalvrapporterade
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halsobesvar, omvant kan aven en mindre bra upplevd hélsa leda till 6kad stress
(Folkhéalsomyndigheten, 2023).

Fragan om man upplever sig stressad av skolarbetet finns med i elevhalsoformularen for
eleverna i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet. Svarsalternativen till frAgan ar aldrig, sallan,
ibland, ofta och alltid. Nedan slas svarsalternativen ofta och alltid ihop och redovisas som
ofta. Frdgan har inte redovisats i de tva senaste lansrapporterna men vid underdkningen om
skydds- och riskfaktorer for att ma bra, framkom det att stress relaterat till skolarbete var den
riskfaktor som hade storst negativt samband med att ma bra och anses darfor vara av vikt att
folja (Region Jamtland Harjedalen, 2023).

| &rskurs 7 har andel flickor som ofta upplever sig stressade av skolarbetet 6kat medan
andelen pojkar i samma arskurs har minskat

Det ar ungefar dubbelt s& stor andel av eleverna i gymnasiet ar 1 (32 procent) som under
lasaret 2023—-2024 ofta kanner sig stressad av skolarbetet, jamfort med elever i arskurs 7 (17
procent). | bada arskurserna ar det en storre andel flickor &n pojkar som ofta upplever
skolstress. | arskurs 7 skiljer det 16 procentenheter medan det i gymnasiet ar 1 skilier 25
procentenheter mellan kénen.

| lanet har andelen elever ar 1 pd gymnasiet som ofta upplever skolstress varit pd samma
niva sedan lasar 2011-2012. | rskurs 7 har utvecklingen gatt at olika hall beroende pa kon.
Andelen pojkar som upplever sig stressade av skolarbetet har minskat signifikant fran 15 till
10 procent medan andelen flickor har 6kat signifikant fran 17 till 26 procent (figur 4).
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Figur 4. Andel elever i arskurs 7 och ar 1 gymnasiet som ofta eller alltid kanner sig
stressade av skolarbetet, fordelat pa kon, fr.o.m. lasar 2011-2012 t.o.m. lasar 2023—
2024. * Statistiskt sékerstallda skillnader mellan lasar 2011-2012 och 2023-2024.
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Har du nagon vuxen att prata med om det som ér viktigt for dig?

Familjen har stor betydelse for barns uppvaxtvillkor. Att ha en vuxen att prata med kan ses
som en skyddsfaktor for ohalsa och negativa pafrestningar (Folkhalsomyndigheten, 2014).

Majoriteten av eleverna har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem

| forskoleklass &r det 98 procent av eleverna som har ndgon vuxen att prata med om det som
ar viktigt for dem. Motsvarande andel i arskurs 4 ar 97 procent, i arskurs 7 ar det 92 procent
och ar 1 pa gymnasiet ar det 88 procent. | tre av fyra arskurser ar det en statistiskt sakerstalld
skillnad mellan flickor och pojkar. | férskoleklass &ar det en storre andel flickor &an pojkar medan
det i arskurs 7 och ar 1 p& gymnasiet ar en storre andel pojkar an flickor som har ndgon vuxen
att prata med om det som &r viktigt for dem (figur 5).
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Figur 5. Andel elever som har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt for
dem, uppdelat pa kdn och arskurs, lasar 2023-2024. * Skillnader mellan flickor och
pojkar ar statistiskt sakerstéllda.

Sedan foregdende lansrapport lasar 2019-2020, ar andelen elever i lanet som har nagon
vuxen att prata med pa samma niva i alla arskurserna. Generellt i de fyra arskurserna var det
en topp lasar 2017-2018 dar en stor andel elever hade nagon vuxen att prata med, andelen
var ndgot lagre bade innan och efter det lasaret. Den enda grupp som minskat signifikant 6ver
en langre tidsperiod, fran lasar 2011-2012 ar flickor i rskurs 7 dar andelen minskat fran 92
till 88 procent (figur 6).
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Figur 6. Andel elever som har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for
dem, uppdelat pa kon och arskurs, fr.o.m. lasar 2011-2012 t.0o.m. lasar 2023-2024.
* Statistiskt sakerstallda skillnader mellan lasar 2011-2012 och 2023-2024.

Jag ar orolig for nagon i min omgivning

Fragan om man &r orolig for ndgon i sin omgivning inférdes vid revideringen som gjordes efter
lansrapporten 2015-2016. Fragan redovisas nu i lansrapporten for forsta gangen. Fragan har
lyfts in da det ar en riskfaktor som visade sig ha ett av de starkare negativa sambanden med
att ma bra for skolelever i Jamtlands lan (Region Jamtland Harjedalen, 2023).

I tre av fyra arskurser ar det vanligare att flickor ar oroliga fér ndgon i sin omgivning
an pojkar

| lanet &r det minst andel elever i forskoleklass som &r oroliga for ndgon i sin omgivning, 9
procent. Motsvarande andel i rskurs 4 &ar 15 procent, i arskurs 7 ar det 13 procent och 17
procent av eleverna ar 1 pa gymnasiet. | forskoleklass ar andelen flickor och pojkar som &r
oroliga for nagon i sin omgivning p4 samma nivad medan det i dvriga tre arskurser ar en storre
andel flickor &n pojkar som &r oroliga fér nagon i sin omgivning.
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Figur 7. Andel elever som &r orolig for ndgon i sin omgivning, fordelat pa arskurs och
kon, lasar 2023-2024. * Skillnader mellan flickor och pojkar ar statistiskt sakerstallda.

Sedan lasar 2019-2020 har det varit en positiv utveckling bland eleverna i arskurs 7 dar bade
andelen flickor och pojkar som ar orolig for ndgon i sin omgivning har minskat signifikant.
Andelen flickor som &r oroliga har minskat fran 26 till 19 procent medan andelen pojkar har
minskat fran 14 till 8 procent.

Jag har varit med om att nagon har gjort nagot mot mig som inte kiandes
bra

| Barnkonventionens artikel 19 star det: "barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella évergrepp” (UNICEF Sverige, 2019). Vid halsosamtalet som
skolskoterskorna har med eleverna samtalar de kring fragan. Ett jakande svar &r elevens
upplevelse av att ndgon har gjort nagot mot deras kropp som inte kandes bra, exempelvis
kan det handla om handelser s& som att ndgon har blivit dragen i haret eller blivit knuffad i
matkon.

Endast skillnader mellan kénen i dldsta arskursen géllande att ha varit med om nagot
som inte kandes bra

Det ar storst andel elever i forskoleklass som uppger att de varit med om att nagon gjort nagot
mot dem som inte kandes bra, dar 19 procent svarat ja pa fragan. Sedan ar det i fallande
ordning gymnasiet ar 1 (11 procent), arskurs 4 (9 procent) och arskurs 7 (6 procent). Det ar
endast i gymnasiet &r 1 p& gymnasiet som det ar en statistiskt sakerstalld skillnad mellan
konen, att det ar en storre andel flickor (17 procent) an pojkar (6 procent) i arskursen som
svarat ja pa fragan.
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Figur 8. Andel elever som svarat ja pa fragan om de varit med om nagot som inte
kandes bra, fordelat pa arskurs och kon, lasar 2023-2024. * Skillnader mellan flickor
och pojkar ar statistiskt sékerstalld.

Det &r en positiv utveckling 6ver tid, att det &r en mindre andel flickor i arskurs 7, som svarat
ja pa fragan sedan lansrapporten 2019-2020. For 6vriga grupper har andel elever som varit
med om nagot som inte kandes bra, varit pa samma niva 6ver tid.

Jag har de senaste tre manaderna flera ganger i veckan eller varje dag
kant mig ledsen eller nedstamd

Begreppet psykisk ohalsa anvands manga ganger for att beteckna tillstand som nedstamdhet
och sémnsvarigheter (Bremberg, 2012). Sedan 1980-talet har den sjalvrapporterade psykiska
ohdlsan okat bland ungdomar i Sverige (Hagqvist, 2015). Det géller i synnerhet flickor och i
forsta hand aldre ungdomar pa hdgstadiet. Under de senaste decennierna i Sverige har
samhallsforandringar skett pa arbetsmarknaden och i skolan, dven sociodemografiska
strukturer har forandrats, detta diskuteras som en av orsakerna bakom den nedatgdende
trenden (Bremberg, 2012).

Utveckling over tid redovisas endast frdn och med lasaret 2017-2018 da svarsalternativen
innan dess var utformade pa ett annat sétt.

Storre andel flickor an pojkar uppger att de ofta kanner sig ledsen eller nedstamd

Det ar storst andel elever ar 1 pa gymnasiet (19 procent) som kant sig ledsen eller nedstamd
varje dag eller flera ganger per vecka de senaste tre manaderna. Motsvarande andel i arskurs
7 ar 10 procent och 7 procent i rskurs 4. | alla tre arskurser ar det en signifikant stérre andel
flickor an pojkar som ofta kant sig ledsen eller nedstamd.

| jamforelse med lansrapporten 2019-2020 &r det en statistiskt sakerstalld 6kning, fran 7 till
10 procent av flickor i &rskurs 4 som ofta kant sig ledsen eller nedstamd. Motsatt utveckling
ar det bland flickor i arskurs 7, dar har andelen minskat signifikant fran 23 till 18 procent. |

22(48)

REGION JAMTLAND HARJEDALEN



SKOLELEVERS HALSA OCH LEVNADSVANOR
LANSRAPPORT LASAR 2023-2024
HALSOSAMTALET | SKOLAN

DNR RS/151/2025

Ovrigt ses inga statistiskt sakerstallda skillnader over tid. Andelen elever som flera ganger i
veckan eller varje dag kant sig ledsen eller nedstamd har varit p& samma niva for alla grupper
sen lasar 2017-2018 da svarsalternativen reviderades.
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Figur 9. Andel elever som de tre senaste manaderna ofta kant sig ledsen eller
nedstamd fordelat pa arskurs och kon, fr.o.m. lasar 2017-2018 t.o.m. lasar 2023-2024.
* Statistiskt sakerstallda skillnader mellan lasar 2017-2018 och 2023-2024.

Jag har de senaste tre manaderna flera ganger i veckan eller varje dag haft
besvarande; huvudvark, ont i magen eller vark i rygg, nacke eller axlar
Olika former av vark som magvark, huvudvark och ryggvark, kan uppfattas vara uttryck for
psykologisk belastning (Bremberg, 2012). Det &r vanliga tillstand i en manniskas liv men det
ar av vikt att se till vilken omfattning det har i personens liv. Forekomsten av ovanstdende
typer av besvar okar under de tidiga tonaren och det ar aven da skillnader mellan kon visar
sig (Bremberg, 2012).

Utveckling over tid redovisas endast fran och med laséret 2017-2018 da svarsalternativen
innan dess var utformade pa ett annat sétt.

Fortsatta skillnader mellan flickor och pojkar som ofta upplever besvar

| &rskurs 4 ar andelen elever som ofta upplever de tre olika besvaren pa likvardig niva,
andelen som ofta har huvudvérk &ar 6 procent, andelen som ofta har ont i magen respektive
andelen som ofta har vark i rygg, nacke eller axlar ar 7 procent. | &rskurs 7 ar det 12 procent
som ofta har huvudvéark medan det ar 9 procent som har ont i magen respektive vark i rygg,
nacke eller axlar. Bland eleverna ar 1 pad gymnasiet ar det en stérre spridning 6ver andel
elever som ofta upplever de olika besvaren. Det ar minst vanligt att ofta ha ont i magen (11
procent), nagot storre andel som ofta har huvudvark (15 procent) och storst andel elever som
ofta har vark i rygg, nacke eller axlar (21 procent).
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Det ar vanligare att flickor &n pojkar i alla tre arskurserna ofta har huvudvark och ont i magen.
Gallande att ofta ha véark i rygg, nacke eller axlar, &r det i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet en
signifikant skillnad mellan kdnen, besvéaren &r vanligare bland flickorna.
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Figur 10. Andel elever som varje dag eller flera ganger i veckan har nagot besvar,
fordelat pa arskurs och kon, lasar 2023-2024.

Over tid &r det inga statistiska skillnader i andel hos vare sig flickor eller pojkar i ndgon av de
tre arskurserna som ofta upplever ont i magen eller vark i rygg, nacke eller axlar. Den enda
grupp som haft en signifikant forandring over tid ar att andelen flickor i arskurs 7 som flera
ganger i vecken eller varje dag har huvudvark en 6kning fran 14 procent 2017-2018 till 18
procent 2023-2024.

BMI-grupper/langd och vikt

Vid hélsosamtalet mater och véger sig eleverna. Skolskoterskorna dokumenterar sen
respektive varde i elevhalsodatabasen dar mattet Body Mass Index (BMI) beraknas. For barn
och unga brukar under-, normal- och 6vervikt samt fetma beraknas utifran iso-BMI som ar
framtaget som en internationell standard vilken tar hansyn till alder och kén (Cole et al., 2000).

Var fjarde elev i arskurs 4 och arskurs 7 har dvervikt eller fetma

Majoriteten av eleverna i forskoleklass, arskurs 4 och 7 har normalvikt (figur 11). |
forskoleklass ar det 17 procent som har Gvervikt eller fetma, medan det ar ndgot hogre andel
i arskurs 4 och 7, dar det ar 25 respektive 26 procent som har évervikt eller fetma. Det ar bara
i &rskurs 7 som det finns signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar. Dar ar det en stérre
andel flickor an pojkar i som har normalvikt medan en signifikant storre andel pojkar har saval
undervikt som dvervikt eller fetma (figur 11).
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Figur 11. Fordelning av BMI-grupper angett i andel i procent bland elever i
forskoleklass, ak 4 och ak 7, fordelat pa kon, lasar 2023—-2024. * Skillnaden mellan
flickor och pojkar i arskursen ar statistiskt sakerstalld.

Sedan lansrapporten 2019-2020 har andelen flickor i forskoleklass som har normalvikt tkat
signifikant, frn 76 till 81 procent. Samtidigt har andelen flickor i férskoleklass som har Gvervikt
eller fetma (sammanslaget) minskat fran 22 till 18 procent. Sett ur ett langre perspektiv fran
lasar 2011-2012 till 2023—-2024, har andelen flickor i forskoleklass som har fetma minskat
fran 7 till 4 procent. Andelen flickor i &rskurs 7 som har 6vervikt eller fetma, har sedan lasar
2011-2012 6kat signifikant, fran 17 till 23 procent. Detta beror framst p& en 6kning av andelen
som har 6vervikt, som under samma tidsperiod 6kade fran 14 till 19 procent.

| lanet erbjuds alla 4-aringar tillsammans med vardnadshavare, héalsosamtal pa
barnavardscentralen (BVC) dar bland annat langd och vikt foljs upp. Sammanstallningen fran
2022 visar att det for forsta gangen pa nagra ar skett en minskning av andelen barn som har
overvikt eller fetma vid 4 ars alder (barn fédda 2018), andelen var 12 procent och inkluderade
overvikt och fetma. Minskningen galler bade flickor och pojkar och &ven bade andel med
overvikt och andel med fetma. (Region Jamtland Harjedalen, 2022).

LEVNADSVANOR

| detta avsnitt presenteras resultatet for fem fragor, tvd som handlar om fysisk aktivitet, jag
ror pd mig sa att jag blir andfadd och varm (antal dagar) och av dessa dagar ror jag p& mig
sammanlagt minst en timme sa att jag blir andfadd och/eller varm (antal dagar). Resterande
tre fragor ar jag ater frukost, jag dricker séta drycker och jag sover.
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Jag ror pa mig sa att jag blir varm

Regelbunden fysisk aktivitet hos barn och unga (6—17 ar) kan forbattra bade den fysiska och
psykiska halsan. Exempelvis kan fysisk aktivitet leda till viss minskning av kroppsfett hos barn
och ungdomar med overvikt/fetma, 6kad sjalvkansla samt férbattrad skolprestation. Det finns
aven vetenskapligt stod att det finns ett starkt negativt samband mellan fysisk aktivitet och
forekomst av nedstdmdhet/depression. (Berg et al., 2021).

I de aldre arskurserna ar det fortsatt vanligare att pojkar ror pa sig dagligen

Det ar storst andel elever i forskoleklass, 32 procent, som ror pa sig sa att de blir varma sju
dagar i veckan. Sedan ar det i fallande ordning, 25 procent av eleverna i arskurs 4, 17 procent
av eleverna i arskurs 7 och 15 procent av eleverna ar 1 pa gymnasiet. Alltsd minskar mangden
rorelse ju aldre eleverna blir. Det ar en stdrre andel pojkar &n flickor som rér sig sju dagar i
veckan, detta galler for alla arskurser utom forskoleklass.

Sedan foéregaende lansrapport fran 2019-2020 ar det en positiv utveckling i arskurs 4 med
en signifikant 6kning av bade flickor och pojkar som rér pa sig sju dagar i veckan, flickor har
Okat fran 15 till 22 procent medan pojkar har ¢kat fran 22 till 27 procent. Dock ar andelen
elever i arskurs 4 som ror pa sig sju dagar i veckan tillbaka pa liknande nivder som det var
lasar 2017-2018 nar de reviderade fragorna kring fysisk aktivitet redovisas for forsta gangen.
Jamfort med lasar 2017-2018, ar det anda en positiv utveckling bland flickor i forskoleklass
som okat fran 23 till 30 procent. Aven bland pojkar i arskurs 7 har en signifikant 6kning skett,
fran 13 till 22 procent (figur 12). Andelen elever i gymnasiet ar 1 som rér pa sig sju dagar i
veckan har varit pA samma niva sedan lasar 2017-2018.
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Figur 12. Andel elever som ror pa sig sju dagar i veckan sa att man blir varm, fordelat
pa &rskurs och kon, fr.o.m. l[asar 2017-2018 t.0.m. lasér 2023-2024.
* Statistiskt sakerstallda skillnader mellan 1asar 2017-2018 och 2023-2024.
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Av dessa dagar ror jag pa mig minst 60 minuter sju dagar i veckan

Enligt FYSS allménna rekommendationer om fysisk aktivitet for barn och ungdomar 6-17 ar
rekommenderas i genomsnitt minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet, som framst bér vara av
pulshéjande karaktar (Berg et al., 2021).

Fortfarande endast 1 av 10 elever i arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet som nar
rekommendationen om att réra pa sig minst 60 minuter dagligen

Det ar storst andel elever i forskoleklass (16 procent) som svarat att de ror pa sig minst 60
minuter sju dagar i veckan. | 6vriga arskurser ar det 1 av 10 elever som uppger att de gor det
(i rskurs 4 och arskurs 7 ar det 10 procent, medan i ar 1 pa gymnasiet ar det 9 procent). |
alla arskurser forutom forskoleklass, ar det en signifikant stérre andel pojkar an flickor som
ror pa sig 60 minuter per dag (figur 13).
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Figur 13. Andel elever som ror pa sig minst 60 minuter sju dagar i veckan, férdelat pa
kon och arskurs, lasar 2023-2024. * Skillnader mellan flickor och pojkar ar statistiskt
sakerstallda.

Over tid &r det en signifikant 6kning av flickor i férskoleklass, fran 9 till 14 procent, som rér pa
sig minst 60 minuter sju dagar i veckan. En liknande positiv utveckling &r det bland pojkar i
arskurs 7, dar okningen gatt fran 9 till 14 procent sedan lasar 2017—-2018.

Att det i de aldre arskurserna ar vanligare att pojkar an flickor nar rekommendationerna om
fysisk aktivitet speglar hur férdelningen ser ut &ven nationellt (Folkhdlsomyndigheten, 2023;
Annwall et al., 2024). Pa nationell niva syns en 6kning av andelen pojkar 13 &r och 15 &r som
ar fysiskt aktiva en timme per dag under de senaste sju dagarna (Folkhédlsomyndigheten,
2023).

Jag ater frukost varje skoldag

Frukostvanor ar av flera olika anledningar viktiga ur ett halsoperspektiv. Att ata frukost
regelbundet &r namligen relaterat till en halsosam kosthallning i vuxen alder samt minskar
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risken for utveckling av fetma under ungdomsaren och i tidig vuxenalder (Merten et al., 2009).
En internationell studie med 6ver 150 000 barn och ungdomar mellan 10-17 &r visade pa ett
samband mellan hur ofta barnen at frukost och hur néjda de var med sina liv (Lépez-Gil et al.,
2024). En svensk undersékning visar att det finns samband mellan ungas frukostvanor och
alder, att det &r mindre vanligt bland tonaringar an yngre barn att ata frukost dagligen (Annwall
et al., 2024). Samma understkning visar aven pa samband utifran frukostvanor och
vardnadshavares inkomstnivd. Men ocksa att frukostvanor har samband med andra
matvanor, att de unga som ater frukost varje dag i stérre utstrackning aven ater gronsaker
varje dag jamfért med de unga som ater frukost mer séllan (Annwall et al., 2024).

Over tid &r det en minskad andel elever som éater frukost varje skoldag

Majoriteten av eleverna i forskoleklass och arskurs 4 ater frukost varje skoldag, 94 respektive
86 procent. | arskurs 7 &r andelen 68 procent och i gymnasiet ar 1 ar det drygt hélften av
lanets skolelever som &ter frukost varje skoldag, 52 procent. | arskurs 4 och 7 &r det en
signifikant storre andel pojkar an flickor som &ter frukost varje skoldag, i arskurs 4 ar det 88
procent av pojkarna och 83 procent av flickorna, motsvarande andel i arskurs 7 ar 73 procent
av pojkarna och 62 procent av flickorna.

Sedan lasar 2011-2012 har andelen elever som éater frukost varje skoldag varit paA samma
niva i forskoleklass medan det i 6vriga tre arskurser har varit en negativ utveckling med en
minskad andel. Storst minskning ses bland flickor i &rskurs 7, dar det skett en minskning med
12 procentenheter. Minst minskning ses bland pojkar i arskurs 4 dar minskningen &r
signifikant med 3 procentenheter (figur 14).
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Figur 14. Andel elever som ater frukost varje skoldag, fr.o.m. l[asar 2011-2012 t.0.m.
lasar 2023—-2024. * Statistiskt sakerstallda skillnader mellan lasar 2011-2012 och
2023-2024.
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Jag dricker sota drycker (tre eller fler ganger per vecka)

Sota drycker som lask och saft innehaller inga vitaminer och mineraler daremot innehaller de
socker och manga tomma kalorier. | Livsmedelsverkets kostrad for barn och unga mellan 2
och 17 ar framhavs en minskad konsumtion av lask som en av de viktigaste sakerna man kan
gora for sitt barns halsa (Livsmedelsverket, 2024). Enligt Livsmedelsverkets nationella rad om
bra matvanor for vuxna, ungdomar och barn, dkar troligtvis risken for 6vervikt, diabetes typ 2
och forhojt blodtryck vid veckovis konsumtion av tva eller fler portioner (en portion var en
flaska, burk eller glas) sockersétade drycker som lask. Sockerrika livsmedel 6kar aven risken
for karies. (Brugard Konde et al., 2015).

Fragan jag dricker lask, saft, energidryck, sotat te eller sétat kaffe har samma svarsalternativ
i de fyra arskurserna, aldrig; mindre &n 1 gang i veckan; 1-2 dagar i veckan; 3—4 dagar i
veckan; dagligen; vet ejlej svar. Nedan redovisas nedan &ar en sammanslagning av
svarsalternativen 3—4 dagar i veckan och dagligen benamns da som ofta.

Okad andel flickor som ofta dricker s6tad dryck

Andelen elever i forskoleklass och arskurs 4 som dricker sota drycker tre eller fler dagar per
vecka ar p& samma niva som lasar 2023—-2024, 14 procent i forskoleklass och 16 procent i
arskurs 4. | de tva aldre arskurserna ar det vanligare, 28 procent i arskurs 7 och ar 1 pa
gymnasiet ar det 55 procent av eleverna som ofta dricker sétad dryck. Andelen flickor och
pojkar som ofta dricker sétad dryck skiljer sig inte signifikant i nAgon av de fyra arskurserna.

Fran lasar 2011-2012 och fram till lasar 2019-2020 var det for de flesta grupper en positiv
utveckling med en minskad andel elever som ofta drack sotad dryck. Den positiva trenden ar
nu bruten och ar tillbaka pa liknande nivder som 2011-2012 for eleverna i forskoleklass,
arskurs 7 och flickor i arskurs 4. Pojkar i arskurs 4 &ar den enda grupp som jamfort med lasar
2011-2012 haft en positiv utveckling dar en signifikant minskning har setts. For elever i
gymnasiet &r 1 ser utvecklingen 6ver tid annorlunda ut. Andelen flickor som drack sétad dryck
ofta minskade framst fram till lasar 2015-2016 for att sedan successivt 6ka. Sett till hela
tidsperioden fran lasar 2011-2012 till 2023-2024, har andelen 6kat med 30 procentenheter.
For pojkar ar 1 pa gymnasiet minskade andelen som ofta drack sétad dryck mellan lasar
2011-2012 och 2013-2014 och lag sedan pa samma niva for att aterigen successivt tka fran
lasar 2019-2020. Sedan lasar 2011-2012 har andel pojkar i arskursen som drack s6tad dryck
ofta 6kat med 10 procentenheter. | férhallande till senaste lansrapporten for lasaret 2019-
2020 &r det alltsd en signifikant okning i alla fyra arskurser. Framfor allt i forskoleklass och
gymnasiet, dar en okning har skett bade bland flickor och pojkar medan det i arskurs 4 och
arskurs 7 endast har skett en signifikant 6kning bland andelen flickor, och inte pojkar, som
ofta dricker sétad dryck (figur 15).
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Figur 15. Andel elever som dricker s6ta drycker 3 eller fler dagar per vecka, férdelat
pa arskurs och kon, fr.o.m. lasar 2011-2012 t.0.m. lasar 2023—2024. * Statistiskt
sakerstallda skillnader mellan lasar 2011-2012 och 2023-2024.

Jag sover

En god s6mn &r viktigt for halsan, framfor allt for aterhamtningen, bade den kroppsliga och
mentala. Barn behdver dessutom sémn for att kunna vaxa och sémnen &ar aven viktig for
immunférsvaret. Orsaker till forsamrad s6mn hos aldre barn och tonaringar kan till exempel
bero pa skarmanvandning sent pa kvallen, stress, att de méar daligt, kanner sig nedstamda,
att de varit med om en jobbig handelse eller har problem i en relation. Foér lite sémn under en
period kan hos barn och unga resultera i bland annat irritation, utagerande eller svarigheter
att lara sig nya saker. (1177 Vardguiden, 2024).

Fragan jag sover har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken bra
eller daligt, daligt och mycket daligt. Mycket bra och bra presenteras ihop och benamns som
sover bra. For forskoleklass ar det endast mojligt att jamféra med lasaret 2017-2018 da
svarsalternativen reducerats till bra, okej och daligt.

En minskad andel elever sover bra, framst ar det flickor som minskat i andel
| férskoleklass &ar det 81 procent av eleverna som uppger att de sover bra, 17 procent att de
sover okej och 1 procent som sover daligt. | forskoleklass ar det en signifikant strre andel
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flickor (84 procent) an pojkar (78 procent) som sover bra. | forskoleklass har andelen elever
som sover bra minskat signifikant sedan lasaret 2017—2018, andelen flickor har minskat fran
90 till 84 procent medan andelen pojkar har minskat fran 89 till 78 procent. Det ar framst en
forflyttning fran att sova bra till att sova okej, men for pojkar i forskoleklass ar det aven en
signifikant 6kning av andelen som uppger att de sover daligt.

| arskurs 4 ar det 87 procent som uppger att de sover bra, motsvarande andel i arskurs 7 ar
71 procent och 54 procent av elever ar 1 p& gymnasiet. Det ar bara i rskurs 7 som det ar en
statistisk sakerstalld skillnad mellan konen da 76 procent av pojkarna skattar att de sover bra
jAmfért med 66 procent av flickorna.

Andelen elever som sover bra har sedan senaste lansrapporten 2019-2020 varit pa samma
niva i de tre arskurserna. Men jamfort med lasar 2017-2018 har andelen flickor i arskurs 4,
arskurs 7 och &r 1 pd gymnasiet som sover bra minskat i andel. Aven andelen pojkar i
gymnasiet ar 1 kan minskning pavisas under samma tidsperiod (figur 16).
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Figur 16. Andel elever som sover bra, fordelat pa arskurs och koén, fr.o.m. lasar 2017-
2018 t.0.m. lasar 2023-2024.
* Statistiskt sékerstallda skillnader mellan lasar 2017-2018 och 2023-2024.

Det &r en mindre andel elever som sover bra i gymnasiet ar 1 i Jamtland jamfort med
Vasterbotten. Skillnaden ar cirka 10 procentenheter och galler bade flickor och pojkar.
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HUR STAR SIG HALSA OCH LEVNADSVANOR BLAND LANETS
SKOLELEVER | FORHALLANDE TILL SKOLELEVER | VASTERNORRLAND,
VASTERBOTTEN OCH NORRBOTTEN?

Att kunna gora jamforelser med andra lan och riket ger oss majlighet att forhalla oss till nagot,
om halsa och levnadsvanor ar pa en hogre eller lagre niva vilket kan ge en fingervisning om
det ar ndgot i vart lan som sticker ut i antingen positiv eller negativ bemarkelse.

Det vi ser ar att Jamtland sticker ut negativt pa nagra omraden, framst kopplat till upplevda
maendet bland flickor &r 1 pd gymnasiet. Det ar ungefar 10 procentenheter mindre andel
flickor i &rskurs 1 pa gymnasiet i Jamtland som mar bra jamfért med bade Véasternorrland och
Vasterbotten. Det ar aven en storre andel flickor i gymnasiet ar 1 i Jamtland som ofta kant sig
ledsen eller nedstamd, andelen i lanet &r cirka 5-10 procentenheter hogre jamfort med
Vasterbotten och Vasternorrland. Att ofta eller alltid k&nna sig stressad av skolarbetet ar
vanligare bland flickor i gymnasiet ar 1 i Jamtland jamfort med Vasternorrland. Nar det
kommer till att ofta ha vark i rygg, nacke eller axlar finns det skillnader mellan l&nen rérande
elever &r 1 p& gymnasiet. Det ar en storre andel flickor i arskursen i Jamtland jamfort med
bade Vasterbotten och Vasternorrland som ofta har véark i rygg, nacke eller axlar. Andelen
pojkar ar 1 pa gymnasiet i Jamtland som ofta har vark i rygg, nacke eller axlar ar pa samma
niva i Véasternorrland men ar p& en lagre niva jamfort med pojkar ar 1 pa gymnasiet i
Vasterbotten. Likasa finns det regionala skillnader gallande levnadsvanor, det &r mindre
vanligt att sova bra bland bade flickor och pojkar i gymnasiet ar 1 i Jamtland jamfort med
Vasterbotten, skillnaden ar cirka 10 procentenheter. Att &ata frukost varje skoldag har en
antydan om att vara nagot mindre andel flickor i gymnasiet ar 1 i Jamtland som gor jamfort
med Norrbotten. Samtidigt kan det tolkas som att andelen elever i arskurs 7 i lanet som &ater
frukost varje skoldag ar nagot storre jamfort med riket. Lasar 2021-2022 var det pa nationell
niva 52 procent av de 13-ariga flickorna som vanligtvis at frukost fem vardagar, motsvarande
andel pojkar var 66 procent. Vilket ar nagot lagre @n vad andelen var i lanet bland elever
arskurs 7 lasar 2021-2022, som da var 60 procent av flickorna och 74 procent av pojkarna.

Det ar framst i de yngre arskurserna och da framst arskurs 4 som skoleleverna i Jamtlands
lan sticker ut positivt i jamforelse med framfor allt Vasternorrland. Det &r vanligare bland de
jamtlandska pojkar i arskurs 4 i jamforelse med pojkar i Vasternorrland, att trivas bra i skolan.
Det ar dven en storre andel pojkar i arskursen i Jamtland &n i Vasternorrland sover bra. Ett
annat omrade som sticker ut positivt i jamforelse med Vasternorrland, &r att det &r en mindre
andel flickor i arskurs 4 i lanet som har varit med om att ndgon gjort ndgot mot sig som inte
kandes bra. Ytterligare ett omrade dar elever i Jamtlands lan sticker ut i positiv bemaérkelse i
jamforelse med Vasternorrland, ar att det ar en storre andel flickor i forskoleklass och pojkar
i arskurs 4 i som har normalvikt. Emellertid, sett till bAde overvikt och fetma sammanslaget,
ar det en nagot hogre andel flickor i bade arskurs 4 och arskurs 7 i Jamtland och
Vasternorrland som har det jamfort med andelen flickor i namnda arskurser i Vasterbotten.

Det finns omraden som skoleleverna i lanet ar pa liknande nivaer som 6vriga lan i Norrland
och det handlar om andelen elever som har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt
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for dem, att ofta ha ont i magen och att ofta ha huvudvark. Sedan finns det omraden som inte
ar jamforbara och det géller dels fysisk aktivitet och att dricka sétad dryck 3 eller fler dagar
per vecka.

Diskussion

| det har avsnittet belyses de signifikanta skillnaderna utifran koén, arskurs men ocksa
skillnader mellan olika lasar, alltsa utveckling 6ver tid. Fastan formuleringar av fragor och
svarsalternativ kan skilja sig i elevhalsoformularen som anvéands i de tre l&anen och riket, ar
det samma skillnader mellan konen som ofta visar sig i resultatet for de olika frageomradena.
Aven utvecklingen 6ver tid av halsa och levnadsvanor har liknande tendenser i Jamtlands lan
som i Vasterbotten och Vasternorrland och aven riket.

Skillnader i halsa och levnadsvanor mellan flickor och pojkar

| forskoleklass och arskurs 4 finns en handfull skillnader mellan hur flickor och pojkar upplever
sin hélsa och sina levnadsvanor. De skillnader mellan flickor och pojkar som finns i
forskoleklass &r till flickornas fordel medan det frAn och med arskurs 4 &r omvant, da ar det
vanligare att pojkar upplever god halsa och sunda levnadsvanor. | arskurs 7 och ar 1 pa
gymnasiet finns det skillnader mellan flickor och pojkar betraffande majoriteten av de
redovisade fradgorna. Bland de yngre arskurser ar skillnaderna storre mellan kénen och flickor
sticker ut i negativ bemaérkelse. Gallande de positivt redovisade fragorna s& som att ma bra,
bra skoltrivsel, daglig fysisk aktivitet och sover bra ar andelen pojkar stérre &n andelen flickor.
Medan det ar en storre andel flickor an pojkar som aterfinns bland de redovisade fragorna
som &r negativt stallda, exempelvis som att de ofta kant sig ledsen eller nedstamd och flera
ganger i veckan eller varje dag haft besvarande somatiska besvar. Denna skillnad mellan
konen ligger i linje med de nationella resultaten (Folkhalsomyndigheten, 2023) och aterfinns
aven bland den vuxna befolkningen i Jamtlands lan (Region Jamtland Harjedalen, 2024a).

Att ofta dricka s6ta drycker ar den enda av de 20 redovisade fragorna i den har rapporten dar
andelen flickor och pojkar ar p& samma niva i alla fyra arskurserna, vilket &r en skillnad mot
de tidigare lansrapporterna. | de tre aldsta arskurserna beror det framst pa att andelen flickor
som ofta dricker sotad dryck har 6kat och darmed natt upp till pojkarnas niva.

Besvéar som att ofta ha ként sig ledsen eller nedstamd, haft huvudvark eller ont i magen &r tre
frAgor som har statistiskt sakerstallda skillnader mellan flickor och pojkar i alla de tre dldre
arskurserna. Aven att ofta ha haft vark i rygg, nacke eller axlar ar vanligare bland flickor an
pojkar men da bara i de tva aldre arskurserna.

Hur har halsan och levnadsvanor utvecklats bland lanets skolelever sedan
lasar 2019-20207?

Resultatet visar att majoriteten av fragorna som redovisas i den har rapporten ar pA samma
niva som vid lansrapporten for lasaret 2019-2020. Flickor i &rskurs 4 och arskurs 7 ar de tva
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grupper som sedan lansrapporten for lasaret 2019-2020 har haft flest omraden (tva vardera)
med negativ utveckling. Det skiljer sig lite fran tidigare i och med att det fran lansrapporten
baserat pa lasaret 20152016 till lansrapporten baserat pa lasaret 2019—2020, var flickor i
arskurs 7 och flickor ar 1 p& gymnasiet som var de tva grupper som hade flest omradden med
negativ utveckling. Samtidigt ar arskurs 7 och forskoleklass de arskurser som har flest
omraden med positiv utveckling sedan féregaende lansrapport, framst ar det flickor, framfor
allt i forskoleklass som haft en positiv utveckling. Forskoleklass och gymnasiet ar 1 &r de
arskurser som haft minst antal fragor (en var) med negativ utveckling, frdgan ar densamma
for bada arskurserna och handlar om andelen som dricker sétad dryck tre eller fler dagar per
vecka.

Det omrade som sticker ut negativt i den har lansrapporten i jamforelse med féregaende ar
framfor allt matvanor. Andelen som ofta dricker sétad dryck har okat i alla fyra arskurser. |
arskurs 4 och arskurs 7 ar det endast en signifikant 6kning bland flickor medan det i den
yngsta och den aldsta arskursen ar en 6kning bland bade flickor och pojkar. Resultatet visar
att det i lanet var en generell minskning av andelen elever som ofta drack séta drycker mellan
2011-2012 och 2019-2020. Emellertid ar den positiva trenden nu bruten da andelen elever
som ofta dricker sétad dryck har dkat. Framst i gymnasiet ar 1 dar andelen pojkar dkat med
drygt 10 procentenheter medan flickorna under samma period (2011-2012 till 2023—-2024)
har okat med 30 procentenheter. Pa nationell niva ses liknande tendenser, andelen elever
som drack lask tva eller fler dagar per vecka minskade bland 11-, 13- och 15-aringar mellan
lasér 2009-2010 och 2017-2018 men har till 1asar 2021-2022 ater tkat nagot bland alla
aldrar'! (Folkhalsomyndigheten, 2024b). Ytterligare en matvana som haft en negativ
utveckling under de senaste fyra lasaren ar en minskning av andel elever i arskurs 7 som ater
frukost varje skoldag.

En levnadsvana som haft positiv utveckling ar att vara fysisk aktiv dar andelen elever i arskurs
4 som ar fysiskt aktiv alla dagar i veckan har dkat. Andelen som ar fysiskt aktiva 60 minuter
per dag sju dagar i veckan har okat bland flickor i forskoleklass och pojkar arskurs 7.

Tva fragor som haft en positiv utveckling i arskurs 7 sedan féregaende lansrapport ar att
andelen som &r orolig for ndgon har minskat och dven andelen flickor i &rskursen som varit
med om nagot som inte kandes bra.

Hur har halsan och levnadsvanor utvecklats bland lanets skolelever sedan
lasar 2017-2018?

Det ar nio'2 av de redovisade frdgorna i den har rapporten som antingen tillkom eller fick
reviderade svarsalternativ och darmed har sin forsta matpunkt lasar 2017-2018. Andelen

11 Dock ar fragan da stélld endast utifran "coca-cola eller andra laskedrycker som innehaller socker”
medan fragan i lanets elevhalsoformular ar vidare med exempel som "saft, energidryck och sotat te”.
12 Jag ar orolig for ndgon i min omgivning, jag sover, har du varit med om nagon gjort ndgot mot dig
som inte kdndes bra, jag har de senaste tre manaderna haft besvarande huvudvark; ont i magen: vark
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elever som sover bra har minskat i flest grupper. Andelen har minskat for flickor i tre av
arskurserna, forskoleklass, arskurs 4 och 7. Aven i forskoleklass har andelen pojkar som
sover bra minskat. Ut6ver att sova bra ar det sedan lasar 2017-2018 bara flickor i arskurs 7
som har haft ytterligare en negativ utveckling. Det ar en 6kad andel som flera ganger i veckan
eller varje dag besvéaras av huvudvark. Utifrdn detta ar flickor den grupp som haft negativ
utveckling pa flest fragor under tidsperioden.

Samtidigt ar det en positiv utveckling for flickor i forskoleklass och aven arskurs 7 da andelen
som ar orolig for nagon har minskat. Flickor i forskoleklass har dven haft en positiv utveckling
gallande fysisk aktivitet som ocksa syns for pojkar i arskurs 7 och det avser bade att réra sig
dagligen och att rora sig 60 minuter alla veckans dagar For eleverna i gymnasiet ar 1 ar det
inga signifikanta skillnader mellan lasar 2017—-2018 och lasar 2023-2024.

Hur har halsan och levnadsvanor utvecklats bland lanets skolelever sedan
lasar 2011-20127?

Sju av fragorna i elevhalsoformularet!® som redovisas i den har lansrapporten har haft samma
formulering och svarsalternativ sedan lasar 2011-2012. Flickor i arskurs 7 ar den grupp som
har haft negativ utveckling pa sex av de sju frdgorna sedan 2011-2012. Den omrade som nu
ater ar pd samma nivd som 2011-2012 &r gallande att dricka sotad dryck ofta. Utvecklingen
ser annorlunda ut for bade pojkar i arskurs 7 och arskurs 4, som haft ett positivt respektive ett
negativt utvecklingsomrade var under perioden. | bada arskurserna har det varit en minskad
andel som ater frukost varje skoldag, vilket &r en negativ utveckling. For pojkar i arskurs 4 har
den positiva utvecklingen handlat om en minskad andel som ofta dricker sétad dryck medan
det for pojkar i arskurs 7 handlat om en minskad andel som ofta upplever sig stressade av
skolarbetet. Sedan lasar 2011-2012 har det for flickor i arskurs 4 varit en negativ utveckling
pa tvd omraden, dels en minskad andel som trivs bra i skolan dven géallande att ata frukost
varje skoldag. Flickor i forskoleklass har haft en positiv utveckling géllande BMI, medan
andelen pojkar i forskoleklass har varit pa liknande nivaer for de sju respektive fragorna som
gar att folja sedan lasar 2011-2012. Flickor och pojkar ar 1 pa gymnasiet har 6ver tid foljts at
gallande vilka omraden som har haft en negativ utveckling (jag mar bra, jag ater frukost varje
skoldag och jag dricker sotad dryck ofta). Dock har skillnaderna 6ver tid varit stérre bland
flickorna an hos pojkarna i arskursen.

Det omrade som haft en negativ forandring i flest grupper ar att ata frukost varje skoldag.
Sedan borjan av 2010-talet har andelen minskat bland bade flickor och pojkar i arskurs 4, 7
och & 1 p& gymnasiet. Utvecklingen &ar densamma som p& nationell niva
(Folkhalsomyndigheten, 2023). | lanet ar det eleverna i arskurs 7 som minskat med flest
procentenheter medan eleverna ar 1 pa gymnasiet har minskat minst sett till procentenheter.

i rygg, nacke eller axlar, jag har de tre senaste manaderna kant mig ledsen eller nedstamd, jag ror pa
mig sa att jag bli varm och av dessa dagar ror jag pa mig sammanlagt minst en timme sa att jag blir
andfadd och/eller varm.

13 Jag mar, jag trivs i skolan, stressad av skolarbetet, har ndgon vuxen att prata om det som &r viktigt
for mig, BMI, jag ater frukost och jag dricker séta drycker.
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Mellan lasar 2011-2012 och 2023-2024 har andelen som mar bra minskat i tre grupper.
Bland flickor i &rskurs 7 och i gymnasiet ar 1 har minskningen skett bade bland flickor och
pojkar. Forflyttningen har framst skett fran att ma bra till att ma varken bra eller daligt som
ocksa okat signifikant under samma period. Att trivas bra i skolan har utvecklats negativt med
en minskad andel flickor i bade arskurs 4 och i arskurs 7 som trivs bra i skolan lasar 2023—
2024 jamfort med 2011-2012.

OMRADEN ATT PRIORITERA UTIFRAN NULAGE OCH UTVECKLING OVER
TID

Med resultatet fran den har undersokningen, tillsammans med tidigare framtagna rapporter
ger det en bild av halsan och levnadsvanor och dess utveckling bland lanets barn och unga.
Med detta som grund och &aven mojligheten att jamféra lanets resultat mot framst
Vasterbottens och Vasternorrlands lan finns bade likheter och skillnader som ar viktiga att
lyfta ur ett lansperspektiv.

Arbetet med halsa och valbefinnande bland flickor behover prioriteras

Om &n andelen flickor i de aldre arskurserna som mar bra ar kvar pa liknande niva sedan
lansrapporten 2019-2020 och visar inte p4 samma nedatgaende tendens som tidigare &r det
fortsatt ett omrdde som behdéver prioriteras. Dels utifrdn den kraftiga forandringen over tid
som &r tydligast hos framst flickorna i de &ldre arskurserna. Andelen flickor som mar bra har
minskat med narmare 20 procentenheter i bade arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet. Medan
andel pojkar i arskurs 7 som mar bra ar kvar pd samma niva och bland pojkar ar 1 pa
gymnasiet & minskningen 7 procentenheter under samma period. Dessutom var det redan
lasar 2011-2012 6ver 20 procentenheter storre andel pojkar an flickor i aldsta arskursen som
uppgav att de mar bra. Aven andra regionala undersokningar visar pa en minskning av framst
flickor som upplever sin halsa som god. Dels utifran enkatunderstkningen ”Skolelevers
drogvaneundersdkning 2023 — rapport foér Jamtland Harjedalen” dar flickor i arskurs 9 och ar
2 pa gymnasiet som upplever sig vanligtvis vara nojd med sin hélsa och sig sjalv har minskat
i andel sedan ar 2015 (Region Jamtland Harjedalen, 2024b). Likasd resultaten fran
enkatundersokningen “Hélsa pa lika villkor” som over tid visar pa nedatgéende trender bland
framst unga kvinnor i aldersgruppen 16—29 ar, men da framfor allt kopplat till besvar sa som
att uppleva mycket stress, svara besvar av dngslan, oro eller &ngest och svara besvar av
somnsvarigheter (Region Jamtland Harjedalen, 2023).

Noterbart &r att andelen flickor ar 1 pd gymnasiet som mar bra samt att andelen som ar ledsna
och nedstamda flera ganger i veckan eller varje dag ar cirka 10 procentenheter lagre jamfort
med Vasterbottens och Vasternorrlands lan. Dessutom &r det cirka 10 procentenheter mindre
andel bade flickor och pojkar i gymnasiet ar 1 som uppger att de sover bra jamfort med
Vasterbotten. Att uppleva sig ha en bra sémn, var den tredje starkaste skyddsfaktor for att
ma& bra utifrdn den regionala rapporten om skydds- och riskfaktorer (Region Jamtland
Hérjedalen, 2023).
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Framja hdlsosamma levnadsvanor sasom goda matvanor och fysisk
aktivitet

Lanets utveckling gallande levnadsvanor foljer den utveckling som vi ser pa nationell niva.
Goda matvanor i form av att ata frukost regelbundet och att inte dricka sotad dryck ofta ar tva
omraden som sticker ut negativt bland lanets skolelever i den har rapporten. Dels de positiva
tendenserna som syntes i de fyra arskurser under 2010-talet, med en minskad andel elever
som ofta drack sotad dryck som sedan lasar 2019-2020 har dkat i andel igen och ér tillbaka
pa liknande nivaer som 2011-2012. Undantaget ar eleverna ar 1 pa gymnasiet som nu &r i
storre andel jamfoért med ett drygt decennium sedan. Det ar framst bland flickor som andelen
okat med 30 procentenheter men aven pojkar i arskursen har 6kat med 10 procentenheter pa
drygt tio ar.

| elevhalsoformuléret till eleverna i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet ingar energidryck som ett
av exemplen pa sétad dryck. Det kan vara en forklaring for 6kningen i gymnasiet, att det ar
det frekventa drickandet av energidrycker som okat for gymnasieeleverna. Region Skanes
folkhalsorapport som bygger pa enkatsvar fran 32 000 barn och unga i arskurs 6, 9 och ar 2
pa gymnasiet visar mellan ar 2021 och 2024 pa en 6kning av andel elever som dricker
energidryck nastan varje dag eller oftare. Okningen har framfor allt skett bland eleverna i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet dar andelen har tkat med 10-15 procentenheter (Region
Skane, 2024). Storst 6kning ar det bland flickor som ar 2021 1ag nagot lagre an pojkar men
ar 2024 ligger nagot hogre an pojkar. | samma rapport redovisas aven andel elever som
dricker lask respektive lightlask nastan varje dag eller oftare och &ven dar syns en 6kning
gallande de bada dryckessorterna. Aven om det inte &r en lika markant 6kning mellan 2021
och 2024 som det var gallande energidryck (Region Skane, 2024).

En finsk studie visar pa negativa samband mellan energidryck och skadligare levnadsvanor
och aven samt samre upplevd hélsa hos de unga som dricker energidryck jamfért med unga
som inte dricker energidryck. De negativa hdlsosymtomen som visar sig hos personer i 13—
15 &rs alder och ar bland annat huvudvark, nedstamdhet och mag- och ryggsmartor. Det ar
ocksa vanligare att exempelvis roka, snusa, anvanda cannabis, dricka alkohol och hoppa éver
frukosten bland de unga som dricker energidrycker mer frekvent &n de som inte gor det.
Ytterligare negativt upplevda halsoindikatorer hos de unga var otillracklig somn.
Undersokningen kan dock inte fastsla om det &r unga som redan lider av sémnstorningar som
dricker energidrycker eller om det &ar energidryckerna som orsakar somnstorningar.
(Puupponen et al., 2023).

Att ata frukost varje skoldag har sedan bérjan pa 2010-talet endast varit pa stabil hog niva
bland eleverna i forskoleklass. Medan det framst bland de tva aldre arskurserna ar en
konstant minskning i andel, stérst minskning ar det bland flickorna. Minskningen i l&net foljer
den utveckling som syns pa nationell niva sedan bérjan av 2000-talet med en minskning av
andelen skolbarn som &ter frukost varje dag (Folkhalsomyndigheten, 2023).
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Fysisk aktivitet &r ett omrade som haft en positiv utveckling i tre av fyra arskurser sett éver
tid. Dock &ar det en lag niva skolelever i lanet (11 procent) som nar upp till de
rekommendationer som rader om minst 60 minuters rérelse per dag sju dagar i veckan. Bilden
av ungas rorelse i lanet speglar den bild som aterges pa nationell nivd da andelen barn och
unga i Sverige som nar rekommendationerna om minst 60 minuters rorelse per dag i princip
har legat pd& samma nivaer sedan 2000-talets bdérjan (Folkhalsomyndigheten, 2023).
Ytterligare en nationell undersékning visar stora skillnader mellan andel flickor respektive
pojkar som nér rekommendationerna om fysisk aktivitet och att ju aldre eleverna &r, desto
mindre ror de pa sig. | samma studie presenterades ett samband mellan grad av fysisk
aktivitet och foraldrarnas utbildningsniva. Flickor som har foréldrar med kortare utbildning ror
pa sig mindre an flickor som har foraldrar med langre utbildning. Ytterligare en slutsats som
drogs utifrdn analyser av resultatet var att ungdomarna var mer fysiskt aktiva pa helger och
mer stillasittande pa vardagar. Storst skillnad fysisk aktivitetsniva (pa mattlig till hdg intensitet)
sags mellan skoltid och fritid, var det for eleverna i arskurs 5 vilket forklaras utifran att de
under rasterna ar ute och leker pa ett annat satt an de aldre eleverna. (Livsmedelsverket,
2020).

Hosten 2020 gav Varldshalsoorganisationen ut nya riktlinjer gallande fysisk aktivitet och
stillasittande (World Health Organization, 2020). For forsta gangen framkommer i riktlinjerna
sambandet mellan stillasittande och halsoutfall, utifrdn att barn och ungdomar (5-17 ar)
nufortiden tillbringar en stor del av sin vakna tid framfoér skarm (TV, dator eller mobiltelefoner).
Forskning pavisar att langvarigt stillasittande bland barn och ungdomar visar pa tkad risk for
fetma, sémre kondition och mindre sémn. (WHO, 2020). Senaste Pep-rapporten visar
samband mellan vardnadshavares egen aktivitetsniva och barn och ungdomars aktivitetsniva.
Foraldrar som ror pa sig i lagre grad pa fritiden har barn som i lagre grad nar
rekommendationerna i jamfoérelse med barn som har mer aktiva fordldrar. (Annwall et al.,
2024).

Jamstalld och jamlik halsa

Med resultatet fran lasaret 2023—2024 gar det konstatera att det finns skillnader utifran bade
kon och alder nar det kommer till halsa och levnadsvanor bland lanets skolelever. Flickor som
gari arskurs 7 ar den grupp som visar negativ utveckling pa flest av de redovisade omradena,
foljt av flickor &r 1 pa gymnasiet och flickor i arskurs 4. Det skiljer sig dock nagot fran
foregdende lansrapport da det var flickor i de tva aldsta arskurserna som stack ut negativt, nu
har aven flickor i rskurs 4 en negativ utveckling pa fler omraden. Det indikerar vikten av att
tidiga halsoframjande insatser genomfors och att fokus aven behover vara pa att skapa
forutsattningar sa att halsan och levnadsvanor bland lanets skolelever blir sa jamlikt fordelad
som mojligt.

Jamstalldhet handlar om att flickor och pojkar, kvinnor och man har samma rattigheter,
skyldigheter och mdjligheter till halsa. Jamlikhet i hdlsa handlar om att hélsan inte bara ska
vara s& god som mdjligt i samhallet utan ocksa att den ska vara sa jamlikt fordelad mellan
olika grupper, utifrdn exempelvis alder, kon, socioekonomi, funktionsnedséttning och sexuell
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laggning. | den har rapporten ar kon och arskurs de enda bakgrundsfaktorerna som finns att
utga ifran. Sett till andra rapporter som kartlagger halsa och levnadsvanor hos barn och unga
lyfts det i senaste Pep-rapporten hur inkomstniva hos féraldrarna manga ganger spelar roll
for barn och ungas levnadsvanor (Annwall et al., 2024). Exempelvis, barn som har foraldrar
med hog inkomst nar rekommendationen for fysisk aktivitet i storre utstrackning jamfort med
de barn som har foéraldrar med medel eller 1&g inkomst. Aven barn och ungas frukostvanor
visade sig ha samband med sina vardnadshavares inkomstniva. Det var vanligare att ha atit
frukost varje dag bland de barn vars foréldrar har en hég inkomst i jamférelse med barn som
har foraldrar med medel eller 1ag inkomst. (Annwall et al., 2024). Resultat frAn nationella
undersotkningen Skolbarns hélsovanor visar att det finns ett samband mellan elevernas
uppfattning om familjens ekonomi och férekomsten av sjalvrapporterade psykosomatiska
besvar bland eleverna. Ju battre ekonomi familjen uppges ha, desto lagre ar forekomsten av
sjalvrapporterade psykosomatiska besvar hos tonaringar. Resultaten talar alltsa for en social
gradient i psykisk hélsa bland tonaringar (Folkhalsomyndigheten, 2015).

AVSLUTANDE ORD

Den hér rapporten, tillsammans med andra regionala rapporter, gor det tydligt att de skillnader
i halsa och levnadsvanor som finns mellan flickor och pojkar och @ven fortsatt mellan kvinnor
och man, utkristalliserar sig redan tidigt i livet. Det &r i borjan av skolaren som utvecklingen
av levnadsvanor borjar svikta. Vikten av tidiga och halsoframjande insatser maste darfor
prioriteras. Att ha ett halsoframjande forhallningssatt vid arbete med barn och ungas hélsa
starks aven av den regionala rapporten om skydds- och riskfaktorer. Resultatet visade tydligt
pa skyddsfaktorernas betydelse for att ma bra. Om elever har samma antal riskfaktorer men
olika antal skyddsfaktorer, ar sannolikheten storre att ma bra det ju fler skyddsfaktorer elever
har. Ett grundlaggande forhallningssatt for att skapa ett jamlikhetsperspektiv for en god halsa
ar alla manniskors lika varde och proportionell universalism, det vill sdga att insatser ska vara
generella men att de ocks& anpassas efter behov utifran olika grupper (Ostgdtakommissionen
for jamlik hélsa, 2014).

Att arbeta med halsa och levhadsvanor for barn och unga ar komplext och det kravs ett
ihardigt och langsiktigt arbete. Forandringar av levnadsvanor och hélsa gors inte i en
handvandning, det tar tid att forandra trots att manga insatser pagar. Om insatserna bara sker
lokalt sa kan det vara svart att visa pa genomslag pa lansniva. Om insatser for att framja halsa
och levnadsvanor ska fa genomslag ar det viktigt att arbeta Over forvaltningsgranser da
bestamningsfaktorer for barns halsa och utveckling aterfinns dverallt. P& nationell niva pagar
exempelvis ett arbete med att ta fram ett nationellt halsoprogram for barn och unga upp till 20
ar for att ge alla battre férutsattningar oavsett var de bor, vilka de ar och vem de méter. For
det kravs bland annat stod for att arbeta mer halsofrimjande och stéd for samarbete éver
verksamhetsgranser (Socialstyrelsen, 2025).

Folkhalsomyndigheten lyfter fram hem- och skolmiljo som tva arenor som paverkar barns
halsa och att tidiga &tgarder i dessa miljoer framjar halsan och minskar skillnader i
uppvaxtvillkor. Det &r en stor samhéllsutmaning att arbeta halsofrimjande innan ohélsa
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uppstar, for det behdvs en god samhallsstruktur och en bred samverkan mellan
organisationer for att skapa forutsattningar for god hélsa och trygga uppvaxtvillkor for lanets
barn och unga. Bestamningsfaktorerna for barns halsa och utveckling finns pa alla nivaer,
darfor ar det viktigt att vi tillsammans bade p& kommunal- och regional niva, arbetar mot var
vision om att na "Halsa pa lika villkor for hela befolkningen for en hallbar utveckling”.
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Bilaga 1 — Elevhalsoformular for arskurs 7 lasar
2023-2024

Jasis o W& W B 3K B

HALSOFRAGOR | ARSKURS 7

Namn; Personnummer:

Detta fyller skolskéterskan i:

Datum far hilsosamtalet: Langd: cm | Wikt: ke

S&tt ett kryss i rutan som passar in pa dig

TRIVSEL PA SKOLAN

lag tycker att__ varken bra mycket
miycket bra eller daligfa daligfa dalig/a
1. klassrummen ar
2. toaletterna ar
3. skolgérden &r
4. idrottshallen ar
5. duscharna ar
6. matsalen/matplatsen ar

o
OOOO0ds
OO
OO
L

Jag har... alltid ofta ibland sallan aldrig
7. arbetsro pa ] ] ] ] ]
lektionerna
8. nagon att vara med pa | O O O |
skolan
9. ndgot att gdra pa ] ] ] ] ]
rasterna

aldrig sallan ibland ofta alltid
10 Jag kanner mig stressad ] ] ] ] ]
dver skolarbetet
(betyder pressad,
jaktad, inte hinna med)

varken bra
miycket bra bra eller daligt daligt mycket daligt
11. Jag trivs i skolan | [l | [l |
MINA VANOR
ja nej
12. P4 min fritid deltar jag i ndgon fritidsaktivitet O ]

13. lag rir pa mig sa jag blir varm (t.ex. lek, snabb promenad, bollsport, dans, simning, oykla eller springa)
7 dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar mindre dn 1
iveckan iveckan iveckan iveckan gang i veckan aldrig

] 0 0 0 0 O
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14. Av dessa dagar rér jag pa mig sammanlagt minst en timme sa jag blir andfadd och/feller varm
7 dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar mindre dn 1
iveckan iveckan iveckan iveckan gang i veckan aldrig

[ [ [ [ [ [

15. Jag tar mig oftast till och fran skolan
oyklar, med sparkoykel
gar eller skateboard med buss, skolskjuts blir skjutsad, aker bil

[ [

16. Hir kommer en friga om fysisk aktivitet och inaktivitet.

Toppen pa stegen (10) motsvarar en person som rir sig 10 Mycket
mycket och botten (0) motsvarar en person som ofta sitter 5 fysiskt aktiv
stilla och inte ror sig sa mycket.
B
Markera i rutan pa stegen vid det nummer som T
bast passar in pa dig.
6
5
1
3
2
1
Mastan aldrig
o fysiskt aktiv
3-4 skoldagar 1-2 skoldagar
lag dter... varje skoldag iveckan iveckan aldrig

17. frukost ] ] L] L]
18. lunch ] ] (] L]
19. middag ] ] ] ]

lag dter... tva ganger per en gang nagra ganger en gang i veckan
20. grinsaker och/eller dag eller oftare per dag iveckan eller mer sallan

[
[

rotfrukter ] ] ]
21. frukt och/eller bar
[ [] []

mindre an
22_Jag dricker lask, saft, en gang i 1-2 dagar 3-4 dagar
energidryck, sitat te aldrig veckan iveckan i veckan dagligen
eller satat kaffe | ] ] ] ]
nagon/nagra nagon/nagra
Jag ... aldrig har provat ganger i manaden gangeriveckan dagligen
23. roker | ] ] I ]

24, snusar |:| |:| |:| |:| |:|
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nej ja
25. Roker ndgon inomhus dar du bor? ] ]
nagon/nagra nagon/nagra
nagon/nagra ganger ganger
26. Jag dricker alkohaol aldrig har provat ganger om aret i manaden iveckan
(t.ex. folkal, starkal, stark- ] ] ] ] ]
cider, vin, alkoldsk eller sprit)
27.0m jag blir erbjuden bestamt nej troligen nej kanske ja ja
droger sager jag O ] ] O
KROPPEN & KNOPPEN
varken bra
mycket bra bra eller daligt daligt miycket daligt

28_Jag mar [] ] ] ] ]
29_lag sover |:| |:| D D |:|

Jag har de tre senaste manaderna mindre an 1 1 gang flera ganger
haft besvarande ... aldrig  gangiveckan i veckan iveckan varje dag
30. huvudvark | [ | [ [
31. ontimagen |:| |:| |:| |:| |:|
32. vark i rygg, nacke eller axlar ] ] ] ] ]

33. Jag har de tre senaste ]
manaderna kant mig ledsen
eller nedstamd

O

[ ]

O

nej ja
34. Jag &r orolig f&r ndgon | min omgivning ] ]
ja nej

35. Jag har nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt far mig |:| |:|
Har du eller ndgon annan blivit retad,

utstétt eller pa annat sitt illa behandlad ia, via internet eller

de tre senaste manaderna... nej sociala medier ja, pa annat sitt

36. av andra elever i skolan ] ] ]

37. av vuxna i skolan |:| |:| D

38. Alla har ratt att bestdmma Gver sin egen kropp. Har du varit nej

ja
med om att nagon gjort ndgot mot dig som inte kindes bra? ] ]
39._ Alla har ratt att sjalv fa bestdmma vilken kan eller
kinsidentitet en har. Jag ser mig som hon hen han vill ej uppge
och identifierar mig med ] ] []
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40.Vid samtalet finns det mdjlighet att prata om din hilsa, kinslor, ja nej

vanskap, kroppen eller annat vad géller dig. Vill du ta upp |:| |:|
nagot under samtalet? Skriv gérna nedan om du vill.

41. Om du tanker pa hur du har det... Har &r en bild av en 10
stege. Toppen pa stegen (10) motsvarar det basta liv du §
kan ténka dig och botten (0) motsvarar det samsta liv du
kan tdnka dig. Om du tanker pa ditt liv i stérsta allmanhet, B
var tycker du att du star just nu? markera i rutan pa T
stegen vid det nummer som bast passar in pa dig. .

&
1
3
2
1
o

FRAMTIDEN
4253 har ténker jag att min framtid som vuxen ska bli. Skriv gdrna nedan.

Tack fér dina svar!
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Bilaga 2 - bortfallstabell

Tabell 1. Bortfallstabell, andel elever som ej svarat pa fragan eller som svarat vet ej pa
fragan. Angett i procentuellt bortfall uppdelat pa fraga, arskurs och kon.

Jag mar
Jag trivs i skolan

Jag kanner mig
stressad av skolarbetet
Har du nagon vuxen att

prata med om det som
ar viktigt for dig?
Jag ar orolig for nagon

Jag har varit med om att
nagon gjort nagot mot
mig som inte kandes
bra

Jag har de tre senaste
manaderna kant mig
ledsen eller nedstamd
Jag har de tre senaste
manaderna haft
besvarande huvudvark
Jag har de senaste tre
manaderna haft
besvarande magont
Jag har de senaste tre
manaderna haft
besvarande vark i rygg,
nacke eller axlar
BMI-grupp

Jag ror pa mig sa jag
blir andfadd och varm
Av dessa dagar ror jag
pa mig sammanlagt
minst en timme s3 att
jag blir andfadd
och/eller varm

Jag ater frukost

Jag dricker séta drycker
Jag sover

flickor
0,6%
0,7%

0,9%

6,8%

5,4%

0,4%
1,5%

3,7%

0,7%
0,6%
0,6%

Forskoleklass

pojkar
1,5%
1,5%

2,7%

7,2%

7,4%

1,7%
1,8%

5,9%

1,2%
1,5%
1,3%

Arskurs 4
flickor pojkar
0,7% 0,6%
02% 0,2%
09% 1,1%
58% 4,7%
33% 2,1%
1,7% 3,4%
1,7% 1,6%
1,5% 1,9%
2,0% 1,4%
0,4% 0,3%
0,7% 0,8%
22% 2,1%
0,7% 0,3%
04% 1,0%
0,7% 0,3%

Arskurs 7
flickor  pojkar
2,2% 0,0%
1,2% 0,5%
1,6% 0,9%
7,1% 2,9%
12,1% 3,9%
4,2% 3,1%
6,5% 2,9%
4,2% 2, 7%
4,9% 1,9%
3,4% 1,4%
1,0% 0,7%
4,2% 1,7%
5,7% 3,4%
2,0% 0,3%
2,6% 1,0%
0,4% 0,7%

Gymnasiet ar

flickor
1,3%
0,2%

0,2%

8,6%

12,8%

7,1%

6,1%

2,4%

3,9%

1,9%

4,0%

5,7%

0,2%
0,5%
0,5%

pojkar
0,8%
0,2%

0,6%

4,8%

5,9%

2,6%

3,4%

1,8%

2,4%

2,2%

2,7%

4,5%

1,0%
1,1%
0,3%



