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Ordforande har ordet
Vilkomna till ett nytt nummer av Jimtmedel! Sommaren nalkas
och med den forhoppningsvis lite varme. | detta nummer borjar
Jamtmedel med nagra litt ateranvianda artiklar kring varme och
sadrskilda hansyn som kan behova tas vid forvaring av likemedel
och lidkemedelsbehandling.

Lagom till slutspurten infor sommaren kommer Cosmic
uppdateras med en hel del andringar och nytillskott i
likemedelsmodulen och uppmarksamhetssymbolen (UMS) varav
vissa, som exempelvis att l4tt kunna hitta senaste
utdelningstillfille, ar varmt vilkomna.

Forra aret vann Centraloperation Ostersunds kommuns miljopris
for sitt arbete med att samla in miljofarliga anestesigaser i stillet
for att slappa ut dem i atmosfiaren nagot vi alla kan vara stolta over
och ett ypperligt exempel pa vad som kan goras av eldsjilar pa
golvet.

Vad som hander bakom kulisserna infor scintigrafi  &r
imponerande och allmanbildande. Vara farmaceuter har ett
kunnande som &r hela sjukvarden till gagn.

Onskar er en trevlig lasning!

Kristina Seling, Ordférande i Lakemedelskommittén
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Lakemedel, varme och hog luftfuktighet

Med ett forandrat klimat férvéntar vi oss bade
en stigande medeltemperatur och att extrema
vdderforhallanden blir vanligare. Déarfor ar
det viktigt att ha beredskap samt se 6ver hur
ladkemedel forvaras och bereds under
vdrmebolja och hog luftfuktighet. Denna
artikel publicerades i Jamtmedel nr 1 2022
men &r fortfarande aktuell. Meteorologerna
spar att vi kommer att fa en varm sommar likt
den 2018.

Tdnk pa foljande
Forvaring av ldkemedel i for hoga
temperaturer kan paskynda nedbrytningen av
den aktiva substansen vilket kan leda till
forsamrad effekt.

Det ar viktigt att liakemedel forvaras i
originalforpackning sa att tillverkarens
médrkning och hallbarhetsuppgifter alltid
finns med. Overflyttning till annan
forpackning ar inte tillaten. For att forebygga
risk for hoga temperaturer i ldkemedelsférrad
bor foljande forebyggande atgarder vidtas:

* Se over rummets placering sd att det inte
ligger i direkt solljus.

* Solfilm/ persienner rekommenderas.

* Sldck belysning ndr rummet inte anvands.

* Blockera inte ventilationskanaler.

Atgirder

Vid risk for hoga temperaturer i
lakemedelsforrddet:

* Lads av temperaturen i ldkemedelsforradet
regelbundet, dagligen under varma perioder,
for att veta om den Overstiger den
rekommenderade temperaturen for de
lakemedel som forvaras i forrddet.
Dokumentera temperaturen for att ha en
mojlighet att gora en sammanfattade
beddmning.

* Ta kontakt med fastigheter for eventuell
installation av portabel kylanldggning.

o Overvdg att flytta likemedel som &r
kansliga for hoga temperaturer till ett annat
rum med ldgre temperatur (rummet maste
uppfylla ovriga krav pd liakemedelrum) eller
till kylskap (kontrollera med tillverkaren att
aktuella ldkemedel tdl kylskapsforvaring).

* Brustabletter, munsonderfallande och
buckala tabletter &r kansliga for fukt och
vdarme och det dr extra viktigt att dessa
forvaras i originalférpackning i
rumstemperatur.

» Kapslar dr generellt mer fuktkénsliga dan
tabletter
* Losningar, sdsom orala 16sningar, droppar
och injektionslosningar ar mest kénsliga for
viarme och skall synas extra noga fore
administrering om dessa forvarats i hoga
temperaturer.  Kassera  losningen  vid
missfargning, utfallning eller kristallbildning.
All form av nedbrytning syns dock inte.

* Suppositorier dr kinsliga for varme, men
stelnar och kan anvidndas ndr temperaturen
normaliserats. Formen kan ha forandrats.

* Salvor &r hallbara medan krimer,
suspensioner och lotioner ar kansliga for
bakteriell och annan mikrobiologisk tillvaxt,
vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Salvor
och kramer kan fa mer lattflytande konsistens
vid varme, vilken atergdr ndr temperaturen
normaliseras.

Bedémning

Om temperaturen i ldkemedelsforradet
overstiger godkdand temperatur for lagrade
ldkemedel behover individuell provning
goras av de likemedel som befunnit sig i
forradet. Hur hog temperaturen varit, hur
lange temperaturen varit hog och lakemedlets
egenskaper styr agerandet. Regionens
lakemedelsenhet kan kontaktas for hjdlp i
bedomningen.

Kvalitetssdkring

Av vardenhetens rutiner for
lakemedelshantering bor framgd vilka
atgarder som ska vidtas nar

temperaturavvikelser upptdcks. Eventuella
vidtagna atgarder och stillningstaganden ska
dokumenteras pa temperaturlistan.
Rekommendationer  for  forvaring av
lidkemedel wunder védrmebdlja finns i
regiongemensam rutin plan fér hantering av
hoga temperaturer varmebdlja.

Om information om anvéndningstid inte finns
i produktresumén/bipacksedeln bor i forsta
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hand Svensk Likemedelsstandard (SLS)
foljas. Kapitlet “Forvaring, markning,
lagrings-  och  anvdndningstider  for
lakemedel” ger god vdgledning. SLS finns pa
Lakemedelsverkets webbplats,
lakemedelsverket.se/sls

Kalla: Oxana Thornberg Region
Vasternorrland, anpassat till region JH av
Anna Forzelius, sjukskoterska Krisberedskap
sdkerhet och miljo

Att resa med lakemedel

Sommaren ndrmar sig och manga kommer att
dka utomlands nir semestern infaller. Ska du
ut och resa med likemedel finns det en hel del
saker att tdnka pa

Reglerna skiljer sig mellan olika linder
Reglerna for att resa med likemedel skiljer sig
mellan olika ldnder, d&ven inom Europeiska
unionen (EU), sa den resande behover ta reda
pa vad som géller i det aktuella landet. Det dr
reglerna i det land du ska resa till som galler.
Du far resa med receptbelagda likemedel men
du behover kunna visa att lakemedlet ar till
dig sjdlv och att du behover likemedlet av
medicinska skal. For att styrka att lakemedlet
ar for privat bruk ar det bast att forvara det i
originalfoérpackningen med apoteksetiketten,
dér det framgdr vem som forskrivit det och till
vem samt aktuell dosering. Ett annat
alternativ &r att ta med ett likarintyg med
motsvarande uppgifter eller receptet.

Regler for narkotikaklassade likemedel och
dopingklassade likemedel

Maénga ldnder har sarskilda regler for
narkotikaklassade likemedel och olika regler
galler beroende pa vilken
narkotikaforteckning lidkemedlet hor till,
varifran du reser och var du &r bosatt. Ska du
resa fran Sverige till ett land inom Schengen
med narkotikaklassade likemedel behover du
ett sarskilt intyg, ett sd kallat Schengenintyg.
Detta kan du f& utskrivet pd ett apotek- glom
inte att ta med ditt pass eller nationella ID-
kort!. Kénner du dig osdker pd vilka regler
som géller i det land som du ska besdka gar
det att kontakta landets ambassad i Sverige.
Ambassaden vet vilka eventuella intyg for
ldkemedel som krédvs vid inresa till landet.

Den miangd ldkemedel du far ta med dig kan
ocksd skilja mellan olika ldinder. Reglerna
skiljer sig at beroende pd om landet du reser
in fran, dr inom eller utanfér det Europeiska
ekonomiska samarbets-omradet (EES). Varje
land har sina egna bestdmmelser for hur
mycket dopningsklassat likemedel som far
tas in sa kontakta landets ambassad i Sverige
for att ta reda pa vad som galler for det land
du ska resa till.

Packa

Transportera dina ldkemedel personligen och
forvara dem i ditt handbagage for dd minskar
risken att du blir av med ditt bagage och du
undviker att temperaturkdnsliga likemedel
utsatts for stark kyla eller vdarme. Tank pa att i
sdkerhetskontrollen ska du ta upp dina
lakemedel i vitskeform och visa upp dem
separat fran ditt handbagage. Om ditt
ldkemedel behover kylforvaras gar det bra att
ta med kylklampar eller motsvarande.
Trevlig resa! Lads mer pa :

Resa med medicin | Likemedelsverket
(lakemedelsverket.se)
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Victoria Lindh, apotekare Killa: Tullverket,
Transportstyrelsen, Likemedelsverket
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Tillfalligt uppehall i
lakemedelsbehandlingen vid intorkning

Rekommendationer vid vard av multisjuka aldre

Sol, varmebodlja och magsjuka - vilka
konsekvenser i allménhet och for vara dldre
multisjuka patienter i synnerhet kan det
innebdra? Denna artikel &r en redigerad
version av artikel i Jamtmedel nr 1 2022 som i
sin tur dr hidmtad fran Likemedelsradet i
Region Skane 2021.

Vitskeforluster - intorkning

En vdrmebolja med temperaturer Gver 26
grader i tre dagar eller langre medfor en ckad
dodlighet och ohdlsa. Extrem vidrme kan
paverka hdlsan och medfor stora risker for
dldre med nedsatt hjartfunktion. Hjdrtat
behover arbeta mer for att forsorja ytliga
blodkarl med blod sd att overskottsvarmen
kan friges genom svettning.
Temperaturregleringen dr pdaverkad och
kroppstemperaturen tenderar darfor att oka.
Aldre dricker ibland mindre dn de behéver,
eftersom torstkdnslan kan vara nedsatt eller
da trotthet kan innebdra att de inte orkar
dricka utan att ndgon annan hjilper till. Bdde
fysiska och kognitiva funktionsneds&ttningar
kan ocksd gora det svart att fa i sig tillrackligt
med vétska.

Viarmen kan saledes i kombination med
minskat vitskeintag och okade
vatskeforluster medfora intorkning. Andra
orsaker till vatskeforluster ser vi vid en rad
olika akommor som diarré, krakningar,
infektioner med kroppstemperatur over 38
grader samt annan sjukdom som medfor
svarigheter att dricka eller &ta.

Kliniska tecken pa intorkning

Tecken pd intorkning kan vara torra
slemhinnor,  forhojd  kroppstemperatur,
forstoppning, koncentrerat urin till foljd av
nedsatt urinproduktion, illaméaende,
huvudvirk, 1lagt blodtryck samt mental
paverkan, ofta konfusion. De kliniska tecknen
ar ofta diffusa och kan darfor latt forbises.

Allminna rad

*Drick innan torstkdansel - gdrna 1,5 liter per
dag.

*Forsok vistas i svalaste rummet.

*Minska fysisk aktivitet.

Likemedel dar  tillfdlligt  uppehall
rekommenderas vid intorkning

Intorkning eller risk for intorkning kan
medfora att behandlingen med en rad
lakemedel blir riskfylld
Kommunsjukskoterskor som ansvarar for
patienter som behandlas med nedanstdende
lidkemedel kan pa eget bevag pausa foljande
lakemedel i upp till 3 dagar vid risk for
intorkning:

Diabeteslikemedel

e Metformin samt kombinationer

e Insulinfrisdttare ex glimepirid ,
repaglinid (Novonorm)

e SGLT2-hdmmare ex empagliflozin
(Jardiance), dapagliflozin (Forxiga)
samt kombinationer

Likemedel for hjirta och kretslopp

e Digitalisglykosid digoxin (ex Digoxin
BioPhausia, Lanoxin)

e Diuretika ex  bendroflumetazid
(Salures), furosemid (ex Furix,
Impugan, Lasix retard),
hydroklortiazid (ex Esidrex)

e Aldosteronantagonister
spironolakton, eplerenon (Inspra)

e ACE-hdmmare ex enalapril, ramipril

e Angiotensinreceptorblockerare ex
kandesartan, losartan
Antiinflammatoriska smirtstillande
likemedel

e COX-hdmmare (NSAID) ex naproxen,
ibuprofen, celecoxib

e Giktmedel kolkicin (ex Colchimex,
Colrefuz)




Patientansvarig likare bor kontaktas och kan
dd Dbesluta om uppfoljning samt nar
behandlingen skall dterupptas. Detta galler
dven patienter med dosdispenserade
lakemedel. Det &r ofta mojligt att gora
uppehall med samtliga ldkemedel som finns i
dospasarna. Har patienten akuta symptom
skall ldkaren ta stédllning till om de kan vara
orsakade av ldkemedel.

Risk for njursvikt

Vid intorkning 6kar vissa lakemedel risken f6r

njursvikt. Exempel pa sadana ldkemedel &r:

e ACE-hdmmare (ex. Enalapril, Ramipril)

e Angiotensinreceptorblockare (ex Losartan,
Candesartan, Diovan)

e Diuretika (ex Furosemid, Furix, Lasix
retard Hydroklortiazid, Esidrex, Salures,
Normorix,)

e NSAID (exempelvis diklofenak, naproxen,
ibuprofen) &dr en likemedelsgrupp som
alltid bor undvikas till dldre patienter. Har
okar risken for njursvikt kraftigt vid
intorkning. Kombinationen NSAID och
ACE-hdammare eller ARB &r sarskild
ogynnsam och kan medfora att njursvikten
blir sd allvarlig att dialysbehandling
behovs.

Risk vid njursvikt

Intorkning i sig innebér stor risk for njursvikt.
Om patienten redan tidigare har en nedsatt
njurfunktion, vilket médnga multisjuka dldre
har, dr det extra ogynnsamt. Vid njursvikt
finns risk for ackumulering av ldkemedel som
framfor allt elimineras via njurarna.
Detsamma giller for likemedel med aktiva
metaboliter som elimineras via njurarna.
Exempel pa ldkemedel som till stor del
utsondras via njurarna ar:

e Metformin: Ackumulering innebér risk for
laktacidos, vilket dr sdllsynt men inte sillan
fatalt. Risken 4r okad vid samtida
lungsjukdom eller hjartsvikt som kan ge
vavnadshypoxi. Symtom pa laktacidos kan
vara hyperventilation, somnolens,
krakningar eller buksmarta.

Under tillfalligt uppehall - f61j upp blodsocker

e Digoxin: Ackumulering innebar risk for
intoxikationssymtom som illamaende,
buksmarta, muskelsvaghet och forvirring.

Under tillfalligt uppehall - f6lj upp puls.

e Spironolakton. Ackumulering innebér
risk for hyperkalemi, vilket kan orsaka
muskuldr svaghet, forvirring och arytmi.

Under tillfélligt uppehall - folj upp blodtryck
och tecken pa hjartinkompensation.

e Sotalol: Ackumulering innebdr risk for
allvarliga proarytmier. Risken dr 6kad vid
samtida elektrolytrubbning, vilket Iatt
uppstar vid intorkning.

Under tillfélligt uppehall - folj upp puls och

blodtryck.

Elektrolytrubbningar

Vid vitskeforluster kan elektrolytrubbningar
latt uppkomma. Risken for hyponatremi
forefaller vara sarskilt hog om patienten dven
forlorar natrium av annat skdl, t ex av
urindrivande medel, antidepressiv
behandling (SSRI) eller genom svettning. Ett
normalt natrium kan vid intorkning maskera
en egentlig hyponatremi. Grav hyponatremi
kan ge medvetanderubbning och utlosa
kramper. Risken for hyperkalemi dr ocksa
okad vid dehydrering, speciellt i kombination
med ldkemedel som spironolakton och ACE-
hdmmare (se ovan).

SGLT-2-hammare

En ovanlig biverkan vid behandling med
SGLT-2-hdmmare ar normoglykem
Ketoacidos. Risken okar vid dehydrering,
hypotoni, fasta, svar sjukdom/kirurgi,
alkoholmissbruk, kolhydratfattig diet och
svdlt. Det ar framfor allt patienter med
diabetes pa grund av insulinbrist som
drabbas, varfor dessa inte bor behandlas med
SGLT-2 hammare

Kristina Seling, Lakemededelskommitténs
ordférande




Cosmicnyheter for kommande version

Lordag 27/5 uppgraderas COSMIC till 3.8.2
vilket kommer att innebdra nya funktioner i
liakemedelsmodulen.

Overkinslighetsvarning - meddelande fas
ndr ATC-koder uppdateras
Varningsmeddelande  visas vid ATC-
kodsdndringar, ordinatdéren uppmanas att
uppdatera overkansligheten i
Uppmirksamhetssignalen. For att ATC-
koden ska &@ndras behover overkansligheten
avslutas och en ny registrering goras. Om
uppmarksamhetssignalen inte uppdateras
kommer meddelandet visas vid forskrivning
av ldkemedel men ingen varningssymbol
kommer att visas i Likemedelslistan eller
Utdelningsvyn.

Utdelningshistorik

Ny vy Utdelningshistorik som visar tidigare
administreringar och utdelningstillfallen
hittas via Meny i COSMIC. Som max visas sju
dygn i taget. Utskrift ar mojligt att gora fran
vyn.

Ordinera dos med virde 0

Det gér nu att ordinera doser med varde 0 for
villkorsbaserade likemedelsordinationer som
till exempel anvédnds vid Warandosering.
Detta gors via alternativet Andra dos nir
anvandaren hogerklickar pa ett
utdelningstillfalle i Lakemedelslistan.
Anviandaren fyller i Ny dos med varde 0. Det
ar dven  mgojligt att  administrera
utdelningstillfdllet for att tydliggora att
patienten inte fatt nagon dos.

Vaccin

Det nu mojligt att ange Dosnummer med tva
siffror vid dokumentation av administrering i
Utdelningsvyn. Batchnumren for vacciner
importeras  direkt fran SIL (Svenska
informationstjanster for likemedel) och kan
vdljas i listrutan  Batchnummer  vid
dokumentation ~ av ~ administrering i

Utdelningsvyn. De adr sorterade i bokstavs-
och nummerordning.

Biverkningsinformation

Naér ett lakemedel saknar
biverkningsinformation visas meddelandet:
“Lakemedlet har inga kdnda biverkningar” i
Biverkningsoversikten. For likemedel med
komplicerade  biverkningstabeller  sker
hanvisning via meddelandet: ”Ldkemedlet
har  komplicerade  biverkningstabeller.
Studera de kompletta tabellerna i
originalproduktresumé (SPC)”.

Korrekta mingder for torrsubstans
Berdkningsformer for torrsubstanser &ndras
sa att styrkan av de ingaende dmnena alltid
berdknas baserat p4 huvudamnet. Andringen
gor att berdkningen nu visar de korrekta
mingderna  for givha substanser/
ingredienser for en torrsubstans. Resultatet av
berdkningen visas i fonsterna Lakemedel och
Vitskebalans.

Senaste utdelningstillfillet visas

En behandlings senaste utdelningstillfalle kan
nu hittas  snabbare.  Hdgerklicka  pa
lakemedelsraden, Vilj Ga till senaste
utdelning. Detta dr mojligt fran flikarna

Likemedelslista, Utdelningsvy och
Vaccinationslista for behandlingar under
rubrikerna: Aktuella lakemedels-

behandlingar, Utdelningar, Vid behov,
Pausade lidkemedelsbehandlingar och Recept.
Nar hogerklicksalternativet  véljs  visas
behandlingens senaste utdelningstillfille pa
tidslinjen och zoomnivan justeras samtidigt
till 15 minuter. Om behandlingen saknar
utdelningstillfdllen visas ett meddelande med
informationen Ingen utdelning att visa.

Helena Ohlén och Lars-Mikael Ullbrandt
Killa: Cambio




Beredning av radiofarmaka pa Nuklearmedicin

' Kontrollerat omrade

Radioaktiva
amnen
Oppna stralkillor

_Endast behorig personal

Nuklearmedicin dr en medicinsk specialitet
inriktad pa diagnostik och terapeutisk
anvandning av radionuklider. En radionuklid
dr en radioaktiv nuklid (betyder kdrna) eller
isotop av ett visst dmne. Inom nuklearmedicin
anvands exempelvis Teknetium-99m for
diagnostik och olika Jod-isotoper vid terapi.
For diagnostik kopplas en nuklid till en
kemisk bdrarmolekyl och ddrmed tillverkas
det radioaktiva lidkemedlet, som ocksa kallas
radiofarmaka. Likemedlet tillfors patienten,
vanligen som en injektion, och soker sig till ett
visst organ eller viss vdvnad, beroende pd hur
bararmolekylen tas upp av kroppen. Det
radioaktiva upptaget och dess fordelning i det
undersokta organet kan sedan avbildas i en
gammakamera och  SPECT/CT*. Pa
Ostersunds sjukhus utférs nuklearmedicinska
undersokningar pa  Nuklearmedicinska
avdelningen. Teknetium-99m anvénds for att
med gammakamera/SPECT/CT undersoka
exempelvis skelett, hjarta, njurar, skoldkortel
och lokalisering av sentinel node vid
brostcancer.

For att det ska vara mojligt och tilldtet att
bereda de radiofarmaka som anvénds vid de
diagnostiska undersokningarna kravs att
verksamheten  uppfyller  krav  enligt
Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2014:4)
om beredning av radioaktiva likemedel. Det
ska finnas en sakkunnig farmaceut som maste
godkdnnas av Likemedelsverket. Den
sakkunnige ska tillse att beredningen av
radiofarmaka utfors enligt gidllande GMP-
krav. GMP (Good Manufacturing Practice,
oversatt God tillverkningssed) &r en
internationell standard, utforligt beskriven i
det europeiska regelverket “Eudralex Volume
4, Annex 1”. Syftet med GMP ir att sdkerstélla
jamn och god kvalitet, att arbetet utfors

systematiskt enligt skriftliga rutiner for att
sdkerstdlla sparbarhet samt att forhindra att
fel uppstar i all slags ldkemedelstillverkning.
Lakemedelsverket &r tillsynsmyndighet och
inspekterar att verksamheten lever upp till
gdllande regelverk. Teknetium-99m framstalls
frdn Molybden-99 i en generator (se bild) som
levereras till regionen en gang varje vecka.
Efter framstéllning av Teknetium-99m bereds
det radioaktiva lidkemedlet genom tillsats av
Teknetium-99m-16sningen (perteknetat) till en
bararmolekyl. Béararmolekylerna finns i
ldkemedel som innan radioaktiv inmérkning
kallas for “kalla KIT”. En fordel med att
anvinda Teknetium-99m &r dess Kkorta
halveringstid, ca 6 timmar.

Beredning av radiofarmaka maste utforas i en
sdkerhetsbank (LAF-bank, LAF: laminar air
flow) i renhetsklassade lokaler. Lokaler delas
in i renhetsklasser baserade pa krav avseende
partikelnivd och mikrobiologisk renhet.
Klasserna bendmns A-E, dar klass A har hogst
krav. Ett beredningsrum for radiofarmaka
skall uppfylla kraven for renhetsklass C. I
sdkerhetsbanken ska man nd hogsta
renhetsklass, dvs A. Ventilation, filtrering av
inluft  och  tryckskillnader = gentemot
omgivningen dr en forutséttning for att uppna
en viss renhetsklass. Det dr ocksa viktigt att
inte fora med sig partiklar in i renhetsklassade
lokaler, vilket fordrar desinfektion av material
och byte av kldder och skor. En annan viktig
del for att behdlla renhetsklasserna &r
naturligtvis regelbunden stidning. Att
renhetskraven uppfylls kontrolleras drligen
av oberoende part.

Forutom kraven pd renhet &r sjalvklart
stralskyddet en viktig sak att ta hansyn till.
Det ar vara sjukhusfysiker som ser till att vi
arbetar pa ett stralsdkert sidtt. Renrummet pd
nuklearmedicin kallas for “hotlab” vilket
kommer av att man tillfor radioaktivitet till
det kalla KlITet. Beredningen ska utforas
aseptiskt, dvs ett arbetssétt som syftar till att
behalla en steril produkt steril. Det aseptiska
arbetssdttet  utvdarderas genom  arliga
kontroller. Sarskilt utbildade farmaceuter
arbetar med beredning av radiofarmaka pa
hotlab.
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Varje vardag bereds upp till 4 olika
radiofarmaka (KIT). Ett inméirkt KIT kan
anvandas under samma dag och anviandas till
flera patienter. Anvandningstiden begransas
av kemisk och mikrobiologisk héllbarhet for
respektive KIT men ocksd pga. att
radioaktiviteten minskar med tiden. For varje
undersokning finns det grdnser for hur
mycket radioaktivitet en dos av ett inmarkt
KIT ska ge for att det dels ska ge minimal
strdldos till patienten, men samtidigt

tillrackligt for att avbildningen ska ha god

kvalitet. Injektionerna ges och
undersokningarna utfors av
rontgensjukskoterskor, specialutbildade

sjukskoterskor och BMA. Lakare gor den
medicinska beddmningen. *SPECT/CT =
Single  Photon  Emission = Computed
Thomography kombinerad med
datortomografi

Text: Annelie de Sinegube, farmaceut
Lakemedelsenheten och sakkunnig for
beredning av radiofarmaka

Uppsamling av anestesigaser vid
Centraloperation — Ostersunds sjukhus

Ostersunds sjukhus &r forst i landet med att
samla in miljofarliga anestesigaser i stéllet for
att slippa ut dem i atmosfdaren. Insamlingen
frdn operationer for anestesier i gasform sker
pa daglig basis och genomférs pa
Centraloperation men dven pa de olika stdllen
i sjukhuset diar man sover med hjilp av
anestesiapparat. For snart tvd ar sedan blev
Ostersunds  sjukhus  kontaktade  av
medicinteknikforetaget Baxter. Sjukhuset har
rdatt modell av narkosapparat som tilldter
passivt utsug, vilket krdvs for tekniken.
Personalen pd Centraloperation var pa tarna
och anestesisjukskoterskan Toni Jonsson
forstod snabbt potentialen i det hela och
borjade agera direkt for att driva igenom
detta. Projektet visar pa vikten av engagerade
arbetstagare som tycker att det &r viktigt att
bidra till miljoarbetet.

P4  Centraloperation  anviands  flera
klimatskadliga gaser och tidigare dkte dessa
med sjukhusets utsug och sldpptes ut direkt i
miljon. De vanligaste dr lustgas, sevorane och
desfluran. Den sista ger snabb effekt for
patienten  badde vid  sovning  och
uppvaknande, men har anvints sparsamt inte
minst av miljoskal. Det har ej alltfor sillan
varit en miljodiskussion som gjort att

Centraloperation valt bort desfluran till fordel
for sevorane vilket dr ndgot mindre
miljobelastande men likvél inte bra f6r denna.
Anestesigaser &dr sovningsmadssigt bra och
fungerar ypperligt for patientbruk vid
operationer men dr skadliga for miljon. Ett
kilo av desfluran motsvarar utsldpp av upp till
2,5 ton koldioxid. De senaste aren har flera
sjukhus borjat investera i anldggningar for att
destruera  lustgas, till exempel vid
forlossningar men andra anestesigaser har det
inte funnits nagot generellt utbyggt satt att
samla in.

Reningsmetoden gar till pa sa vis att en
gasuppsamlare monteras utanpa varje
anestesiapparat (totalt 22 stycken pa
Ostersunds sjukhus) foér att samla in de
overblivna anestesigaserna. Ombyggnaden
gors pa drygt 10 minuter per apparat av
medicintekniska ingenjorer pa
Medicintekniska avdelningen (MTA.)
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En hdllare for ﬁlterburkén installeras pd sidan av
anestesiapparaturen i operationssalarna. Foto: Asa
Paletun

Utandningsluften gar nu till en absorber som
innehéller aktivt kol av kokosnotter och
overvakas av en elektronisk enhet som kdnner
av ndr absorbern borjar bli full varvid man da
enkelt byter den.
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Gasen som patienten andas ut under operationen
gar in i filtret; en plastburk fylld med aktivt kol av
kokosnétter. Foto: Asa Paletun

Medarbetarna pa Centraloperation behover
inte byta absorber bara for att de byter gas
utan de kan kora sevorane och desflurane om
vartannat tills absorbern &r full. D4 plomberas
den och atersands till producenten Baxter dar
gasen extraheras och packas om for att kunna
anvéndas igen, den processen sker i Tyskland.
Atervinningen av gas 6vervakas noga genom
elektronisk apparatur och det gér fortfarande
att dra i gdng utsuget om det skulle foreligga
behov. Man kan i och med det hir teoretiskt
placera anestesiapparaten med externa syrgas
och lufttuber och sova pa stillen utan
centralgasutsug.

Logistiken kring att sinda tillbaka de fulla
absorbrarna skall 16sas inom det vanliga
systemet for medicinska gasleveranser. I

samband med inforandet fasade
centraloperation ut lustgasen fullstandigt,
dels for att den inte behovs lingre, att den inte
dr bra for miljon och att den inte gar att
ateranvénda i detta system.

Den enda gas som nu forbrukas dr det som
patienten gor av med under anestesin, resten
samlas upp, atervinns och siljs pa nytt. Vart
att ndmna 4dr en annan vdl anvand
sovningsmetod utan anestesigaser och som
bendmns TIVA (total intravends anestesi) dar
man enbart anvidnder intravenosa ldkemedel
for att sova patienter. Vid en sadan sovning
behovs sprutor, slangar, kopplingar plus
lakemedel dér det ofta blir kvar mangder i
sprutorna vilket dd skulle kunna vara en
potentiell miljobelastning och som borde vara
foremal  for  vidare  forskning — ur
miljosynpunkt.

Projektet har vidckt uppmédrksamhet inom
sjukvarden i hela landet och andra sjukhus
har hort av sig for att fa information kring
projektet. Forra aret vann Centraloperation
Ostersunds ~ kommuns  miljépris  och
anestesisjukskoterskorna Toni Jonsson och
Josefine Bergstrand fick ta emot priset for sitt
miljdarbete.

Kontakt for mer information om piloten:

Toni Jonsson, anestesisjukskoterska Region
Jamtland Haérjedalen:
toni.jonsson@regionjh.se

Josefine Bergstrand anestesisjukskoterska
Region Jamtland Hérjedalen:
josefine.bergstrand@regionjh.se
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Kommande
utbildningar

Likemedelsstimma for sjukskoterskor i
savdl slutenvird, primirvird och
kommunal vard

23 och 24/5 (en heldag viljs, samma
program bada dagarna) i Horsalen,
Ostersunds  sjukhus. (Deltagande via
digital lank ar mojligt)

Introduktion for nyanstillda
sjukskoterskor

8/6 Utbildningstillfallet riktar sig till
Slutenvardens avdelningar och
mottagningar (inkl. lab, rtg)

Lunchforeldsningar via teams pa temat
Aldre och Likemedel i host

Korrekt Likemedelslista (tips och trix i
Cosmic) 5/9 samt 14/9

Lakemedelsgenomgéng 20/9 samt 28/9

Vilkomna!
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