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Farmaceuter i varden

Den 25 september var det internationella
farmaceutdagen och med anledning av det
vill pa ldkemedelsenheten ta tillfdllet i akt att
uppmarksamma var i regionen du hittar vara
farmaceuter. Farmaceut &r ett samlingsnamn
for  apotekare och receptarier. Bada
yrkesrollerna  dr  legitimerade, = men
utbildningarna ar olika langa.

Alla vi farmaceuter inom Region Jamtland
Hérjedalen ar anstdllda pa
lakemedelsenheten.

Likemedelsservice, LMS.

Visom jobbar pa den hir enheten ansvarar for
att ladkemedel finns tillgangliga for regionens
vardenheter. Vi hjdlper till med framtagande
av vilka ldkemedel som ska finnas pa
vardenheten (bassortiment), bestiller, packar
upp och kontrollerar hédllbarhet pa likemedel
i bassortimentet och omfordelar likemedel
vid behov for att undvika kassation.

Lakemedelsberedningsenheten

Vi som jobbar pa den hir enheten arbetar
fraimst med att bereda och iordningstilla
ldkemedel. Vara renrum finns pa pa plan 12
dédr vi bereder cytostatika och ovrig steril
extempore. Exempel pa produkter som vi
forser varden med dr patientbundna
beredningar som exempelvis infusionspdsar
och pumpar, smdirtkassetter och perorala
sprutor.

Farmaceutiskt stod, FS

Vissa vardenheter har farmaceuter som
hjélper till med att utbilda och ar ett stod for
vardpersonalen i liakemedelsrelaterade fragor.
Dir delar vi ldkemedel till likemedelsvagnar
och iordningstiller hemgangsldkemedel for
en sdker overgang mellan vardens enheter.
Oss kdnner man igen pa de grda
namnskyltarna. Vissa avdelningar har utokat
farmaceutiskt stod dar vi dven genomfor
lakemedelsgenomgangar. De flesta av oss

ingdr i ndgon terapigrupp och farmaceuterna
i lakemedelskommittén kommer fran oss.

Lakemedelsgenomgédngar utférs dven i
primédrvarden mot personer i sarskilt boende,
LSS-boende eller ordinadrt boende med eller
utan hemsjukvard.

De ldkemedelsgenomgédngar som riktar sig
mot primarvarden har stor
utvecklingspotential i samarbete med
apotekare. Problem som upptdcks i samband
med ldkemedelsgenomgangarna med
apotekare dr bland annat ddlig compliance
(ofta pa grund av okunskap och tveksamma
indikationer), polyfarmaci med manga
lédkemedelsrelaterade problem och en ovilja
att inta mdnga ldkemedel dér patienten viljer
bort vissa likemedel pa egen hand. Har
kommer matnyttiga tips frdn Malin
Holmstrom, Dsk, verksamhetsutvecklare och
RJH's kontaktperson for
PrimarvardsKvalitet:

“- Primédrvarden kan soka fram sina patienter
med manga likemedel, ex sdtta en grans pa 15
ldkemedel eller mer. Det dr dessa patienter
som har storst behov av fordjupad
ladkemedelsgenomgéng och  viktigt att
identifiera dem.

Region Jamtland Harjedalen kan &ven, som
enda region i Sverige, filtrera fram alla
patienter som bor pad SABO och som har ex
mer dn 15 likemedel och dédr det inte ar
registrerat en fordjupad
lidkemedelsgenomgéng, folja GFR och mycket
annat.”

Se slutet av artikeln, vilken sokvdg man
anvander i Medrave.
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For fragor kring likemedelsgenomgangar
eller hur man soker vidare i detta system nar
det géller att plocka fram lampliga kandidater

".q Medrave | =

kontakta
eller

for  lidkemedelsgenomgdangar,
emma.wedin@regionjh.se
malin.holmstrom@regionjh.se.
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Nya rekommendationer borrelia och tonsillit

Lakemedelsverket har publicerat
uppdaterade behandlingsriktlinjer for
borrelia och tonsillit.

Borrelia

For borrelia dr ndgra storre nyheter enligt
nedan.

Vid erythema migrans hos gravida
rekommenderas doseringen 1x4 for pcV.
Den tdtare doseringen beror pa en okad
distributionsvolym under graviditet.

P& grund av lang halveringstid for
doxycyklin rekommenderas doseringen
200 mg x 1 till wvuxna (tidigare
rekommendation 100 mg x 2)

Vid allvarlig pc-allergi &r azitromycin inte
langre ett behandlingsalternativ pa grund
av risken for behandlingssvikt.

Antibiotika vid borreliainfektion
behandlingsrekommendation | Likemedels-
verket Juni 2024

Tonsillit

Som tidigare rekommenderas tredos pcV vid
enstaka episod av tonsillit, men for vuxna
samt barn > 6 ar utan allvarlig underliggande
sjukdom finns &ven en alternativ dosering
med fyrdos.:

Barn12,5mg/kg x 3110 dagar (maxdos 1g
x 3), alternativ till barn > 6 ar utan allvarlig
underliggande sjukdom 12,5 mg/kg x 4 i
5 dagar (maxdos 800 mg x 4)

Vuxna: 1g x3 i 10 dagar, alternativt till
patient utan allvarlig underliggande
sjukdom maxdos 800 mg x4 i 5 dagar.

Kortare behandlingstid for mdanga med
tonsillit | Lakemedelsverket Augusti 2024

OBS! Beakta risken for forsaimrad compliance
vid doseringen fyra ganger dagligen, trots
reducerad behandlingstid.

Killa: Likemedelsverket
Victoria Lindh, apotekare
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Valj ratt gabapentin- och pregabalingenerika
vid forskrivning

Regionens kostnad for receptlikemedel har
under januari-augusti 2024 okat med 11,3%,
drygt 33 miljoner kronor, jamfért med
motsvarande period 2023.

Det finns manga delar i
liakemedelskostnaderna som vi inte kan
paverka i sarskilt stor utstrdckning, men det
finns ocksa besparingar att gora.

Tva exempel &dr pregabalin och gabapentin,
som pga epilepsiindikation inte dr direkt
utbytbara pa apotek. Det 4r stora
prisskillnader mellan olika fabrikat.

Exempel (priser fran TLV september 2024)
Gabapentin 300 mg: Lagst pris har
Gabapentin Orion, som kostar 1,01 kr/kapsel.
Hogst pris har Gabapentin Actavis som kostar
3,09 kr/kapsel.

Pregabalin 150 mg: Lagst pris har Pregabalin
Orion som kostar 4,97 kr/kapsel. Hogst pris
har Lyrica, som kostar 10,79 kr/kapsel.

De senaste 12 médnaderna (september 2023-
augusti 2024) var kostnaden for dessa
lakemedelsgrupper 2,3 Mkr (gabapentin)
respektive 1,6 Mkr (pregabalin). Vi ser att det
i mdnga fall forskrivs och expedieras dyra
alternativ, exempelvis utgors kostnaden for
pregabalin till ndstan hélften av Lyrica.
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e Forskriv aldrig

Om det billigaste alternativet véljs kommer en
besparing pa ca 1,2 Mkr/ar goras pa
gabapentin. Motsvarande siffra fér pregabalin
ar ca 600 000 kr/ar

Det kan vara svért att veta vilket fabrikat som
har det basta priset, och det kan dessutom
vara olika for olika styrkor. Gabapentin Orion
har visat sig ligga lagt i pris 6ver lang tid i
samtliga styrkor. Bra alternativ for pregabalin
ar Orion, Teva och Accord.

Tips vid forskrivning:
originalpreparaten
(Neurontin och Lyrica).

e Tink efter vid receptfornyelse, giller dven

dospatienter. Vilket preparat &r valt?

e Anvand ordinationsmall i Cosmic.
e Forskrivning till dospatienter: Gabapentin

Orion finns i det dispenserbara sortimentet,
vdlj det vid nyforskrivning  och
receptfornyelse.  For  pregabalin  é&r
Pregabalin Sandoz det mest fordelaktiga
som finns dispenserbart.

Region  Jimtland Hdrjedalens kostnad  for
receptlikemedel inom likemedelsformdanen 2019-
2023. Hittills under 2024 (januari-augusti) ligger
kostnaden pi ca 328 Mkr, en okning med 11,3%
jamfort med motsvarande period 2023.

Elin Widegren, apotekare
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Manga lustgassamtal kraver sjukhusvard

Nar Halloween ndarmar sig &dr arets samtal om
lustgas till Giftinformationscentralen
ndrmare tusen. Manga av samtalen &r sa pass
allvarliga att sjukhusvdrd rekommenderats.

Halloween dr ett tillfille ndr manga
ungdomar festar. Tyvarr dr lustgas ett allt
vanligare berusningsmede. I skrivande stund
har Giftinformationscentralen fatt totalt 932
samtal om lustgas hittills i ar och centralen har
involverats i sjukhusvarden av 441 enskilda
individer med komplikationer av
lustgasanvandning. For tio ar sedan fick
Giftinformationscentralen totalt 18 samtal om
lustgas, varav 10 foranledde sjukhusvard.

- Det hér ar en oroande trend. Framfor allt upprepat
bruk kan ge allvarliga hélsorisker. I mdnga av samtalen
frén varden eller dér vi rekommenderar sjukhusvard ar
skador pa nervsystemet ett vanligt problem, sdger
Johanna  Nordmark  Grass, Overldkare  vid
Giftinformationscentralen.

Lustgas i berusningssyfte kan leda till:
e Kiénselbortfall i armar och ben.
e Koldskada med sar i munnen.
e Langvariga minnesstorningar.
e Langvarigt forvirringstillstand.
e Blodproppar i hjdarna och lunga.

Kdlla: Likemedelsverket och Giftinformationscentralen

Emma Wedin, apotekare




