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AUTISM DEL 2. EXEKUTIVA FUNKTIONER

Vad ar exekutiva funktioner?

Exekutiva funktioner fungerar som samordning av information och ligger bakom allt
malinriktat beteende. De fungerar som en dirigent och hjalper oss att ga fran tanke till
handling.

Exekutiv formaga ar bland annat att kunna planera och genomféra handlingar och att kunna
rikta och behalla uppmaérksamhet och koncentration. Det handlar dven om
anpasshingsformaga och att halla tillbaka impulser.

Svarigheter med exekutiva funktioner ar ofta en stor bidragande orsak till att man har svart
att fa vardagen att fungera. Det kan vara svart att komma igdng med nagot fast man
egentligen vill.

Rutiner
Manga av vardagens aktiviteter gar pa rutin (dta, borsta tander, duscha), men ibland racker
det inte med rutiner eller ett indvat beteende.

Manga personer med AST behéver rutiner for att kunna fungera sa bra som mojligt
i vardagen. Detta behov har bland annat att géra med svarigheter med exekutiva
funktioner.

Bryts rutinerna sa saknas ofta alternativa hanteringsstrategier eller formaga till flexibilitet.
Det tar massor med energi av hjarnan att planera om.

KRYSSA | DET DU KANNER IGEN DIG |
De exekutiva funktionerna styrs fran hjarnans framre del, frontalloben. Personer med autism
har ofta svarigheter med dessa funktioner, sasom:

o Inhibition - svart att hejda/bromsa o6nskade handlingar.

O Flexibilitet/mentalt skifte: man kor fast i olika I6sningar och behéver hjélp av andra
for att "tanka om/komma loss"

O Flexibilitet: svart att slappa sadant som inte ar relevant.

O Flexibilitet: svart med 6vergangar mellan olika aktiviteter, anpassa sig till
forandringar.

o Sjalvovervakning/sjalvreflektion: svart att utvardera sin egen prestation/ bedéma hur
man upplevs av andra.

O Reglera kanslor: Kanslor kan snabbt bli valdigt intensiva. Detta kan dven handla om
positiva kdanslor som gladje och upprymdhet.

O Reglera aktivitetsniva: svart att styra hastigheten sa att den blir "lagom”. Ex skyndar

sig nar man inte behover.

Reglera motivation: svart att uppratthalla energi 6ver tid - eller gora trakiga saker.

Uppgiftsdvervakning - svart att komma igang, genomféra och avsluta uppgifter.

Arbetsminne: svart att halla fokus. Man missar instruktioner.

Arbetsminne: svart att gora flera saker samtidigt.

Arbetsminne: svart att komma ihag. Man hinner inte géra en "mental notering"

innan man glommer. En del personer med AST tenderar att avbryta andra och sager

det de ténker pa med en gang, for att man annars riskerar att glémma bort vad man

tankte saga.

O O O O O
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Planering: svart att prioritera, organisera, satta upp mal och delmal.

Ordning: svart att halla ordning pa saker.

Tidsuppfattning: svart att kdnna hur lang tid det gatt/ hur lang tid nagot tar.
Interoception: svart att uppfatta signaler inifran kroppen eller att man uppfattar dem
ovanligt starkt eller som smarta

o Alexitymi: svart att identifiera, forsta och beskriva egna kénslor.

O O O O

Automatisering:

Automatisering innebdr att man lar sig sekvenser av handlingar sa att man efter en tid inte
behover tdnka pa hur man gor — det hela gar automatiskt. Om man har svart att
automatisera har man ofta svart att gora tva saker samtidigt, exempelvis att dta och prata
samtidigt eller att lyssna och prata samtidigt.

Generalisering:

Att kunna anvanda tidigare inlard kunskap i ett nytt sammanhang kallas fér generalisering.
Vid svarigheter med detta kan varje situation upplevas som en ny situation. Den nya
situationen upplevs sa annorlunda att den gamla kunskapen inte gar att anvanda. Det kan
vara svart for andra manniskor att forsta att kunskapen kan vara bunden till en person, plats
eller till en viss tid.

Central koherens:

Att ha svarigheter med central koherens innebér att det &r svart att sammanféra detaljer till
en helhet. Verkligheten kan upplevas som svarbegriplig, fragmentarisk och oférutsagbar.
Man fastnar pa detaljer.

Manga personer med diagnos inom AST &r mer uppmarksamma pa enskilda detaljer an pa
hela sammanhanget. Man brukar sdga att man uppfattar varlden mer fragmentarisk, i
osammanhangande delar.

Manga personer med AST tycker att det ar valdigt jobbigt med forandringar och kan behéva
forberedas noga pa allt nytt. Detta kan bero pa att man har en svag central koherens. En liten
forandring kan forstéra helheten, som man efter mycket anstréangning antligen har fatt ihop
till ett sammanhang. Det &r energikrdavande och ibland mycket angestfyllt att forsoka fa alla
"pusselbitar" att passa ihop igen. Mot den bakgrunden ar det latt att forsta varfor manga
med AST kan bli stressade, oroliga och angestfyllda om rutiner och vanor bryts.

Motoriska svarigheter:

Man kan ha svart att samordna rérelser och uppfattas som langsam, klumpig och med lite
stela rorelser. Detta kallas ibland for dyspraxi eller DCD (developmental coordination
disorder) och handlar om hjarnans férmaga att planera kroppens rorelser. Det kan gora att
vissa fysiska sysslor blir valdigt svara. Ex kan man tappa och valta saker. Man kan behéva
tdnka mer dn andra pa hur man ska goéra rérelserna. Det kan vara svart att kla sig, kndppa
knappar eller knyta skor.
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Filmtips
Pa svenska:

Nationella Funktionen Sallsynta Diagnoser
Exekutiva funktioner del 3 av 5 filmer om kognitiva nedsattningar

Kogita psykologi AB
Central Koherens final

Nationella Funktionen Séllsynta Diagnoser
Motivation del 5 av 5 filmer om kognitiva nedséattningar

Infoteket, om tidshjalpmedel
Tid - Hur lange?

Pa engelska:
Sprouts
Executive Function: Your Brain's Control Center

Loren Snow
What are Executive Functions in Autism?

Loren Snow
What is Central Coherence in Autism?

Visual Knowledge
Understanding Dyspraxia



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbvQDt_CzXk4%26list%3DPLwSA7WzBTvIQM5kIeFEK6iP-SZ1sXwzss%26index%3D7%26ab_channel%3DSproutsSprouts&data=04%7C01%7Canna.svangard%40regionjh.se%7Cfdd168c919504dbad59208d993c859f6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637703310972669313%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Bj72MnMMuTzSlrwsOLq0qMMp2mMfRL3cLmAFdTxEaNE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-ZFj6Azb8sA%26list%3DPLwSA7WzBTvIQM5kIeFEK6iP-SZ1sXwzss%26index%3D1%26ab_channel%3DKogitaPsykologiABKogitaPsykologiAB&data=04%7C01%7Canna.svangard%40regionjh.se%7Cfdd168c919504dbad59208d993c859f6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637703310972689302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3SkalWX88fwvqRBQNhjB51nk2Fcx0QdDwCkKFaFYgyk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMA0Qbl-xvxI%26list%3DPLwSA7WzBTvIQM5kIeFEK6iP-SZ1sXwzss%26index%3D6%26ab_channel%3DNationellaFunktionenS%25C3%25A4llsyntaDiagnoser&data=04%7C01%7Canna.svangard%40regionjh.se%7Cfdd168c919504dbad59208d993c859f6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637703310972699297%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=1x6A8DQ3WOZW7wRNz1i5jpo91gf%2F2C%2FjTIDsAWulnqI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1OAE3Ollkxc%26list%3DPLwSA7WzBTvIQM5kIeFEK6iP-SZ1sXwzss%26index%3D22%26ab_channel%3DInfoteket&data=04%7C01%7Canna.svangard%40regionjh.se%7Cfdd168c919504dbad59208d993c859f6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637703310972709291%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=u5AZwCD%2FlW0LUSKZfE03GD%2FrnB51Qwap5be96KI8Vck%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=sZmElSGKBG8&t=218s&ab_channel=SproutsSprouts
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFq8_CXWYSzw%26list%3DPLwSA7WzBTvIQM5kIeFEK6iP-SZ1sXwzss%26index%3D2%26t%3D36s%26ab_channel%3DLorenSnow-AutismAcademy&data=04%7C01%7Canna.svangard%40regionjh.se%7Cfdd168c919504dbad59208d993c859f6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637703310972679309%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QlkI1puS7mHaK7YSKRDvDknai%2FGPLDXhgkkwhDOVFgI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DU8XS2nzF0hA%26list%3DPLwSA7WzBTvIQM5kIeFEK6iP-SZ1sXwzss%26index%3D33%26ab_channel%3DLorenSnow-AutismAcademy&data=04%7C01%7Canna.svangard%40regionjh.se%7Cfdd168c919504dbad59208d993c859f6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637703310972689302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=jZPXodbQw7kLVFUfU%2B8vmkmpoFQs3bdmY5sPSyfmzDg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6a5zF6GKJxY&data=04%7C01%7Canna.svangard%40regionjh.se%7Cfdd168c919504dbad59208d993c859f6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637703310972659322%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=hqMtMWMENDDxdyDW8cNqB5V0Pu2BkzQK4AjH5c5eKT8%3D&reserved=0
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Reflektionsfragor

Vilka strategier brukar du anvanda for att underlatta planering och struktur?

Nar ar det en fordel att se detaljer och att vara extra noggrann, kan du ge exempel?



