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AUTISM DEL 1. DIAGNOSKRITERIERNA SOCIALT SAMSPEL OCH UPPREPANDE BETEENDE

KRITERIE A, Begrdnsad formaga till socialt samspel

Mentalisering (Theory of mind) innebar formagan att forsta att andra personer har tankar,
kanslor och avsikter som skiljer sig fran ens egna, trots att man befinner sig i samma
situation.

Ibland ar det sa att personer med autism/autismspektrumtillstand (AST) far for ménga
forestallningar om vad den andra personen tanker och kdanner. Det blir [att att fastna i ett
Overanalyserande om vad man tror att andra manniskor egentligen tanker. Svarigheterna
med att forsta hur andra personer kan tdanka gor det svart att fa ett fungerande socialt
samspel.

Sociala regler och oskrivna regler

Alla behover veta vad som ar lampligt att sdga eller gora i olika situationer, detta kallas for
sociala regler och oskrivna regler.

Kanner man inte till dessa regler kan man uppfattas som annorlunda och det finns det risk att
man sarar eller kommer i konflikt med andra méanniskor.

Sociala regler ar regler som man far lara sig aktivt, t ex bordsskick.

Oskrivna regler &r sddana regler som inte direkt lars ut men som man dnda férvantas kdnna
till och forsta. Ett exempel pa detta ar att man forvantas titta varandra i 6gonen nar man
pratar med varandra.

Det finns inget facit pa vad som &r ratt eller alltid &r fel.

Olika sociala situationer innebar olika regler for vad som ar acceptabelt beteende.

Det ar ingen som har bestamt de oskrivna reglerna. De har vuxit fram i den kultur vi lever i
och de férdandras med tiden. Nar man har AST kan det vara svart att upptdcka och att forsta
dessa oskrivna sociala regler.

KRYSSA | DET DU KANNER IGEN DIG |
Begransad mentalisering gor att det kan bli svart att:
O Tolka och forutsdga andras tankar, kanslor och handlingar pa ett snabbt, intuitivt och
socialt [ampligt satt.
Forsta varfér andra manniskor beter sig och reagerar som de gor.
Halla 6gonkontakt.
Forsta ansiktsuttryck, gester, tonfall, miner och kroppssprak.
Forsta humor, ironi, liknelser och osynliga regler i sociala sammanhang.
Inleda och uppratthalla samtal med andra, nar det inte handlar om intressen man
sjalv har.

O O O O O

Jag upplever att jag:
o Ar beroende av den verbala kommunikationen och tolkar saker bokstavligt.
Ofta blir frustrerad nar andra inte agerar pa det satt jag forvantar mig.
Ofta missar andras behov och satter mina behov fére andras.
Har svart att forsta varfor andra tillbringar sa mycket tid med "onddigt" talande.
Har svart att kanna spontan medkansla.
Har svart att forsta socialt samspel vilket blir svarbegripligt, stressande och kravande.
Ofta undviker sociala sammanhang.
Trots att jag har ett val utvecklat sprak kan jag ibland ha stora svarigheter att
kommunicera pa ett dmsesidigt satt.

O O O O O O O
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Har en sprakmelodi som kan uppfattas som entonig eller mekanisk.

Ibland kan komma med en val genomtdankt kommentar till ett samtalsamne som de
andra [amnat redan.

| samtal har svart att félja med da det ar vanligt att manniskor hoppar mellan @mnen.
Kan ha svart med turtagning i samtalet.

Kan tycka illa om att bli avbruten, och att jag ibland kan vilja bérja om fran borjan om
nagon avbryter mig mitt i en historia.

Kan ha svart att kdnna igen ansikten, trots att jag sett den andra personen manga
ganger tidigare.
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KRITERIE B, Upprepande beteende och svarigheter med
forandringar

Beteenden som omgivningen kan uppleva som enformiga och ovanliga kallas repetitivt eller
stereotypt vilket innebar att man gér samma sak om och om igen. De kan ha en lugnande

effekt och behovs ofta i situationer da man blir upprymd eller stressad. Rutiner skiljer sig fran

tvangstankar/beteenden.

KRYSSA | DET DU KANNER IGEN DIG I:

O Fasta rutiner minskar stress, ex dta exakt samma sak till frukost varje dag, eller sitta
pa samma plats pa bussen varje dag.

O Forandringar och nya situationer ar ofta svara att hantera.

o0 Enovantad forandring av en van rutin kan gora att jag bryter ihop av ilska eller
fortvivlan. Jag blir otrygg och orolig infor det nya eller ovantade.

o Ibland kan sma forandringar i en invand rutin vara svarare att hantera an riktigt
stora, som att flytta eller resa utomlands.

o Det kan vara svart att vilja mellan olika alternativ eftersom jag inte kan forestalla
mig vad valen kan innebara. Det kan i sin tur gora att jag inte kan fatta beslut i
vardagliga situationer.

o Jag kan ha svart att byta strategi vid probleml6sning.

o Det kan vara svart att |6sa konflikter eftersom jag inte har férmagan att anpassa mig.

o Det &r ofta svart for mig att utvardera mitt agerande och férandra mitt beteende i
forhallande till situationen.

Intressen

Upprepande beteende kan ocksa vara att man dgnar mycket tid at ett speciellt intresse.

KRYSSA | DET DU KANNER IGEN DIG I:

O

Nar jag haller pa med nagot intressant det kan det ofta ga timmar utan att jag
tréttnar.

Det kan kannas vilsamt och lugnande att gora dessa saker.

Mina intressen &r ofta en styrka men kan ibland ta tid/energi frdn annat som borde
bli gjort.

Nu nar du last igenom ovanstaende och funderat 6ver hur du paverkas i din vardag, kan du
titta pa en kort film fran Attention om AST:
Vad ar ASD?
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dr1LyFDH-p6k%26ab_channel%3DAttentionPlay&data=04%7C01%7Cmarith.bergstrom-isacsson%40regionjh.se%7C222a7a8ded6247ad913c08d9f5fdb485%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637811292267511168%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=oiq2W4LGIpiwGcoKjlEPdNPrY4gNDY54johTniHtyog%3D&reserved=0
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Reflektionsfragor

Vilka foér- och nackdelar ser du med att fa en diagnos?

Har du berattat for andra om din diagnos, hur blev reaktionen?

Hur marker du att nagot har blivit fel i en social situation?

Har det hant att du rakat bryta mot sociala regler och felbedomt situationen?

Vilka strategier brukar du anvédnda for att ett samtal ska flyta pa bra?



