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Forord

Arbetet for hdlsan hos vara barn och unga ar viktig for var framtid

Majoriteten av lanets skolelever upplever att de mar bra, samtidigt ser vi hur skillnader
mellan héalsa och levnadsvanor hos lanets flickor och pojkar ckar med aldern. Detta ar en av
tre lansrapporter inom folkhalsoomradet som Region Jamtland Harjedalen regelbundet
sammanstaller. Att ta del av de tre prioriteringsomraden som anges i kartlaggningen av
hélsolaget och hélsans utveckling 6ver tid ar viktig kunskap. Det ger oss en bra grund till
lokala styrdokument eftersom att halsa finns i alla politikomraden.

Vi vet att det ar viktigt att borja med tidiga insatser for att bidra till att vart nationella
folkhalsomal uppnas “att skapa samhélleliga férutséttningar for en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de péverkbara klyftorna inom en generation”. | var
folkhalsopolicy "Var halsa — ldnets mdjlighet” finns fyra utvecklingsomraden, varav ett ar
tidiga livets villkor”. Att skapa goda uppvaxtvillkor fér barn och unga kan bland annat géras
genom att etablera halsosamma levnadsvanor utifrén jamstallda och jamlika forutsattningar.

Skolan ar en viktig plats for vara barn och unga men, inte minst under dessa coronatider blir
det annu tydligare hur unga och deras halsa, aven paverkas av hemmiljon, fritiden och
andra arenor i samhaéllet. Vi som ansvariga politiker i lanets folkhalsonatverk, vet att det
finns olika forutsattningar i vart lan for att arbeta med insatser inom folkhalsoomradet. Att
darfor arbeta bade i samverkan och var for sig och utga fran den har rapporten, som det
kunskaps- och beslutsunderlaget det ar, ar av storsta vikt. Till exempel som ett underlag till
den nyligen antagna regionala utvecklingsstrategin och dess fardplan fér Jamtlands lan
2050. Arbetet for halsa och levnadsvanor hos vara barn och unga ar viktigt for att vart lan
ska vara en nytankande och hallbar region att leva, verka och utvecklas i, bade nu och for

framtiden.

Karin Jonsson (C) Anton Nordkvist (MP)
Ordférande Folkhalso Z vice Ordférande Folkhalso Z
Krokoms kommun Region Jamtland Harjedalen

DNR RS/77/2021 REGION JAMTLAND HARJEDALEN
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Sammanfattning

| Jamtlands lan genomfors arligen Halsosamtalet i skolan i forskoleklass, arskurs 4 och 7
samt gymnasiet ar 1. Under lasaret 2019-2020 genomforde lanets skolskaterskor
halsosamtal med drygt 4 700 elever. Karnan i Halsosamtalet i skolan ar samtalet mellan
elev och skolskoterska som syftar till att gora eleven uppmarksam pa sambandet mellan
livsstil och halsa, samt ge kunskap och uppmuntran i halsoframjande val. Samtalet utgar
fran ett lansgemensamt elevhalsoformular och efter samtycke, lagras elevens halsodata
avidentifierad i en lansgemensam elevhélsodatabas. Genom att arbeta med den
strukturerade metoden Halsosamtalet i skolan mojliggdrs sammanstéllningar av
elevhalsodata pé olika nivaer. Region Jamtland Harjedalen har ett uppdrag att vartannat ar
sammanstélla lansdata frAn Halsosamtalet i skolan.

Syftet med den héar lansrapporten &r att ta fram prioriteringsomraden utifran den nulagesbild
som beskrivs om halsan hos lanets skolelever for lasaret 2019—2020. For att f& en mer
heltackande bild hur halsan har utvecklats éver tid, jamfors exempelvis flickor som lasar
2019-2020 gar i arskurs 7, med flickor som lasar 2015-2016 gar i arskurs 7. Malet med
lansrapporten ar att vara kunskaps- och beslutsunderlag for politiker och
tjanstepersonledning.

| denna rapport presenteras sammanstallningar pa lansniva 6ver skolelevernas halsa,
valbefinnande och levhadsvanor och jamforelser har gjorts mellan flickor och pojkar. Enligt
resultatet mar majoriteten av lanets elever bra, trivs bra i skolan och har ndgon vuxen att
prata med om det som &r viktigt for dem. Over tid har halsan och levnadsvanor for lanets
skolelever varit positiv pa ett antal omraden bland annat har andelen elever som ofta dricker
sota drycker minskat i tre av fyra arskurser. Pojkar i arskurs 7 ar den grupp som har haft en
flest positiva utvecklingsomraden, 6ver tid ar det en storre andel som trivs bra i skolan,
sover bra och som ar fysiskt aktiva sju dagar i veckan. For flickor i arskurs 7 och ar 1 pa
gymnasiet finns ingen tydlig positiv utveckling vad galler halsa och levnadsvanor. | de tva
hogre arskurserna ar det farre elever, bade flickor och pojkar som har god sjalvskattad
hélsa. Av de cirka 4 700 skolelever som har besvarat enkaten ar det knappt en av tio som
nar rekommendationen for barn och unga om minst 60 minuters rérelse varje dag.

Viktiga prioriteringsomraden som lyfts utifran resultatet ar:
- arbetet med hélsa och véalbefinnande bland flickor behdver prioriteras
- den fysiska aktiviteten ar en levnadsvana som behdéver stéarkas
- arbeta framjande for att 6ka andelen elever med normalvikt.

Overgripande utmaningar som finns &r att halsol4get skiljer sig mellan de lagre och hogre
arskurserna och att skillnaden i halsa mellan konen dkar med alder.
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Inledning

Forhallandena under uppvaxtaren paverkar halsoutvecklingen, bade den psykiska och
fysiska, genom hela livet. Att prioritera tidiga atgarder som framjar halsa for familjer och for
barn och unga under skoltiden minskar skillnaderna i uppvaxtvillkor (Folkhdlsomyndigheten,
2021a).

Over tid har folkhalsan i Sverige 6verlag utvecklats positivt, vilket visas bland annat genom
O0kad medellivslangd och férbattrad sjalvskattad halsa. Samtidigt syns 6kade skillnader i
hélsa mellan olika grupper i samhéllet, halsan ar darmed inte jamlikt férdelad.
Forutsattningar for en god halsa utifran exempelvis utbildningsniva, ekonomiska
forutsattningar, social miljé och kon har paverkan pa individens levnadsvanor och livsvillkor
och darmed individens héalsa. (Folkhadlsomyndigheten, 2017; Socialstyrelsen & Statens
Folkhalsoinstitut, 2013).
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Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer, figur bearbetad efter férlagor fran Dahlgren &
Whitehead samt van Vilet och Kristensson, 2014, hamtad fran Var halsa — lanets
maojligheter: Folkhalsopolicy for Jamtlands 1an 2020-2024 (Region Jamtland
Harjedalen, 2020a).

Figuren ovan synliggor att det ar en mangd olika faktorer som paverkar individens halsa.
Orange férg markerar de samhélleliga forutsattningar som ar avgorande for de individuella
(grd) bestamningsfaktorerna for halsa. | mitten av figuren finns individen och nedanfor
faktorerna alder, kon och arv som individen oftast inte kan paverka. Den ljusgraa halvcirkeln
narmast individen utgor dennes sociala natverk, ndgot som individen &ar en del av och som
har betydelse fér dennes halsa. Sedan kommer livsstil som omfattar levnadsvanor dar
individen har stérre mojlighet att sjalv paverka. De yttre halvcirklarna star for
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omgivningsfaktorer som behdover politiska beslut och kollektiva atgarder for att kunna
paverka halsan. | och med att de sa kallade bestamningsfaktorerna samspelar inom och
mellan nivaerna innebar det att insatser for befolkningens halsa behover ske i samverkan
och pa ett flertal nivaer. (Region Jamtland Harjedalen, 2020). Ett grundlaggande
forhallningssatt for att skapa ett jamlikhetsperspektiv fér en god halsa ar en manniskosyn
om alla manniskors lika varde och proportionell universalism, att insatser ska vara generella
men att de ocksé anpassas efter behov utifran olika grupper (Ostgdtakommissionen for
jamlik halsa, 2014).

Regionalt folkhalsoarbete

Region Jamtland Harjedalen har gemensamt med lanets kommuner tagit fram en
lansgemensam folkhalsopolicy for aren 2020-2024. Politiska representanter fran lanet har
gemensamt antagit folkhalsopolicyn "Var hélsa — lanets majligheter”. Det ar ett vagledande
dokument for folkhalsoarbetet i Jamtlands lan. Visionen ar "Hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen fér en hallbar utveckling i JAmtlands I&n”. Tillsammans har lanet enats om fyra
utvecklingsomraden varav ett ar “tidiga livets villkor”, som bland annat handlar om att ge
barn och unga forutsattningar for att etablera hélsosamma levnadsvanor. (Region Jamtland
Harjedalen, 2020a).

Ett kompletterande dokument till Ianets folkhalsopolicy &ar "Mal for gemensam hélso- och
sjukvardspolitik 2014-2025". Dokumentet ar styrande for Region Jamtland Harjedalen och
kommunernas egna och gemensamma arbete samt samverkansformer inom omrédet.
Overgripande mal som lyfts ar forbattrad psykisk hélsa, samt halsoframjande och trygga
levnadsvillkor. (Region Jamtland Harjedalen, 2014).

En del av det regionala folkhalsoarbetet som bedrivs av Region Jamtland Harjedalen bestar
av att kartlagga och analysera halsan i befolkningen och utifran det, ta fram behovsanalyser
som kan anvandas som beslutsunderlag och till planeringsforutsattningar.



SKOLELEVERS HALSA OCH LEVNADSVANOR
LANSRAPPORT LASAR 2019-2020
HALSOSAMTALET | SKOLAN

Nuléagesbeskrivning
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Figur 2. Processen med folkhalsorapportering i Region Jamtland Harjedalen

Det regionala folkhalsoarbetet bygger pa delaktighet och inflytande och att alla berérda
aktorer tar sitt ansvar i det halsofrémjande arbetet. Region Jdmtland Hérjedalens regionala
uppdrag kring folkhalsorapportering berér framst de tre dversta rutorna. De moérkgrona
rutorna kan ses som utgadngspunkt fér respektive organisation nar de arbetar vidare med de
ljusgrona rutorna.

Sedan ar 2015 har Region Jamtland Harjedalen ett uppdrag att vartannat ar sammanstélla
lansdata fran Halsosamtalet i skolan, for att fa en bild om héalsolaget bland lanets barn och
unga. Laséaret 2017-2018 sammanstalldes ett faktablad om sjalvskattad hélsa som finns att
ladda ner via https://www.regionjh.se/folkhalsa.

Om Halsosamtalet i skolan

Utifran skollagen 27 § ska varje elev i grundskolan, grundsérskolan och specialskolan
erbjudas minst tre halsobesdk som ska vara jamnt fordelade under skoltiden och i
forskoleklass far det forsta halsobesoket erbjudas. Aven eleverna pa gymnasiet och
gymnasiesarskolan ska erbjudas ett halsobestk som innefattar en allman halsokontroll.
(SFS 2010:800).

Att anvanda Halsosamtalet i skolan som strukturerad metod

Metoden, aven kallad ”Vésternorrlandsmodellen” startade i Vasternorrlands lan och har
spridit sig till Vasterbottens, Norrbottens och Jamtlands 14n och sedan &r 2012 finns ett
formaliserat samarbete mellan regionerna. Syftet med samarbetet mellan regionerna ar att
skapa underlag for att planera héalsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser for barn
och unga pa skol-, kommun-, l1ans- och norrlandsniva. Ytterligare ett syfte ar att dela och
minska kostnaderna for forvaltning och utveckling av den gemensamma
elevhalsodatabasen.


https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/barnochforaldrar/halsosamtaliskolan.4.52eff04216c9728985a204c.html
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Den strukturerade metoden Halsosamtalet i skolan bestar av ett validerat elevhalsoformular,
en standardiserad metod for méatning av langd och vikt, och att de insamlade data
registreras i en lansgemensam elevhéalsodatabas.

Grunden och det viktigaste med metoden ar halsosamtalet i sig, att det férs ett enskilt
samtal mellan skolskéterska och elev. Syftet med samtalet ar att gora eleven uppmaéarksam
pa sambandet mellan livsstil och halsa, samt att ge kunskap och uppmuntran i
halsoframjande val. Halsosamtalen genomfors i forskoleklass (da dven vardnadshavare ar
med), arskurs 4 och 7 samt gymnasiet ar 1. Efter skriftligt samtycke fran
elev/ivardnadshavare, lagras elevens halsodata via ett webbverktyg i en elevhalsodatabas.
Elevhalsodatabasen ger tillgang till statistik och gor det mojligt att folja elevers
halsoutveckling genom sammanstaliningar pa olika nivaer. Dessa kan utgéra underlag for
det generella halsoframjande arbetet i elevhalsoteamen pa varje skola, samt vara en grund
for utvardering av verksamhet fér skolhuvudmannen.

Sedan 2018 anvéands en ny funktion for att samla in data, ett elektroniskt elevhalsoformulér,
eller elevingang som det aven benamns. Det innebar att eleven kan fylla i svaren via dator,
mobiltelefon eller surfplatta, antingen gemensamt i klassrummet eller i lugn och ro hemma.
Datainsamlingen sker helt anonymt eftersom eleven svarar pa fragorna i
elevhélsoformulédret utan att ange personnummer, klass eller skola. Nar eleven fyllt i alla
svaren och klickar pa "skicka” genereras en unik referenskod. Eleven tar sedan med den
koden till skolskoterskan for att hen ska kunna ldsa och registrera enkaten. Det &r enbart
skolskdterskan som, via inloggning i webbverktyget, har mgjlighet att hamta ett besvarat
elevhalsformular med hjalp av en referenskod. Vid behov kan svaren pa frdgorna andras

i samband med hélsosamtalet som genomférs mellan elev och skolskoterska. Nar
halsosamtalet ar genomfort, formularet ar fullstandigt ifyllt och samtycke finns bockas aven i
att eleven/vardnadshavaren godkanner att uppgifterna lagras. Darefter skickas svaren

till elevhélsodatabasen. Mojlighet att anvanda elevhélsoformuléaret i pappersvariant fungerar
aven fortsattningsvis for de skolskéterskor som sa onskar.

Halsosamtalet i skolan i Jamtlands lan

Lasaret 2006—2007 borjade Halsosamtalet i skolan att genomforas i ndgra kommuner i
Jamtlands lan. Sedan lasar 2013-2014 anvander alla kommuner i lanet sig av metoden och
darmed ocksa ett gemensamt elevhalsofrageformular.

Samarbetsavtal och agande av data

Samarbetet mellan Region Jamtland Harjedalen och skolhuvudménnen i lanet inklusive
Jamtlands gymnasieforbund regleras via samarbetsavtal och personuppgiftsbitradesavtal?.

1 For att mojliggora arbetet med datalagring och datahantering enligt gallande lagstiftning har

personuppgiftsavtal med fullmakt fér datalagring traffats mellan skolhuvudméannen och Region
Jamtland Harjedalen. Darfor har respektive kommun som &r personuppgiftsansvariga tecknat
personuppgiftsbitrddesavtal med upphandlad leverantdr av elevhalsodatabas.
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| de upprattade avtalen styrs agande och hanteringen av data samt ataganden parterna
emellan.

All data som sammanstalls fran elevhalsodatabasen ar p& aggregerad niva och ar
avidentifierad oberoende av niva, for att ingen enskild individ ska kunna identifieras.
Respektive skolhuvudman, via verksamhetschef eller medicinskt ledningsansvarig pa
elevhalsans medicinska insats dger materialet pa kommun- och skolniva och ansvar for
underlaget och dess spridning. | avtalen regleras vem som har ratten att sammanstélla data,
beroende pa niva enligt nedan:

- Den medicinskt ledningsansvariga/verksamhetschefen ansvarar for
sammanstalliningar pad kommunniva.

- Ansvariga folkhdlsosamordnare pa Region Jamtland Harjedalen har tillgang till och
ratten att sammanstélla data pad kommun- och lansniva.

- lvarje kommun samt i Jamtlands gymnasieforbund finns en ansvarig skolskoterska
som har tillgang till statistik pa skol- och skolhuvudmannaniva.

- Ovriga skolskoterskor har tillgang till statistik pa klass-, program- och skolniv& och
kan gora sammanstallningar pa dessa nivaer.

Tidigare lansrapporter baserat pa data fran Halsosamtalet i skolan
Foregdende lansrapport Skolelevers halsa och levnadsvanor utgiven av Region Jamtland
Harjedalen, var baserad pa data fran lasar 2015-2016. Overgripande utmaningar som lyftes
var att halsolaget mellan de lagre och hogre arskurserna och skillnaden i halsa mellan
konen okar med alder. De prioriteringsomraden som framfordes utifran resultatet da var:

- arbetet med halsa och valbefinnande bland flickor behdver prioriteras

- den fysiska aktiviteten ar en levnadsvana som behéver starkas

- fortsatt arbete for att begransa utvecklingen av 6vervikt och fetma

(Region Jamtland Harjedalen, 2017).

For lasaret 2010-2011 sammanstallde davarande Jamtlands lans landsting en lansrapport
som baserades péa elevhalsodata frAn Halsosamtalet i skolan. | den rapporten redovisades
resultaten fran alla fraigeomraden men endast for arskurserna 4 och 82 eftersom det var de
arskurser med hogst svarsfrekvens. Nagra av de utvecklingsomréden som lyftes i
lansrapporten for lasaret 2010-2011 var:
- hélsolaget i &rskurs 8 jamfort med arskurs 4, att flickor i arskurs 8 uppger mer
ohalsa jamfort med pojkar i samma arskurs
- attcirka 1 av 10 arskurs 8 inte hade tillgang till vuxen att prata med.
(Jamtlands lans landsting, 2012).

2 Sedan lasar 2011-2012 genomfors halsosamtalet i arskurs 7 istéllet for arskurs 8.
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Syfte och mal med lansrapporten

Syftet med den har lansrapporten ar att ta fram prioriteringsomraden utifrdn den nulagesbild
som beskrivs om halsan hos lanets skolelever for lasaret 2019-2020. For att f& en mer
heltdckande bild hur halsan har utvecklats dver tid, har &ven jamférelser gjorts med tidigare
lasar. Malet med lansrapporten ar att vara kunskaps- och beslutsunderlag for politiker och
tjanstepersonledning.

Metod for lansrapporten

Denna lansrapport bygger pa data fran elevhalsodatabasen, det innebar vissa
begransningar avseende bakgrundsinformation som exempelvis foréldrarnas
utbildningsniva, socioekonomi och om eleverna bor i tatort eller glesbygd. Med hansyn till att
elevantalet i vissa arskurser i nagra av lanets kommuner ar for Iag for att redovisa i siffror
(mindre an 50 elever, se tabell 1 nasta sida) sammanstalls resultatet pa lansniva.

Avidentifierad data har hamtats fran elevhalsodatabasen och bearbetningen har gjorts av
folkhélsosamordnare vid Region Jamtland Harjedalen. | processen med att ta fram denna
lansrapport har representanter fran lanets skolskoterskenéatverk och elevhalsovarden
tilsammans med representanter fran verksamheter inom Region Jamtland Harjedalen som
strategiskt och operativt arbetar med barn och ungas hélsa, deltagit vid gemensamma
analysmoéten. Aven tjanstepersoner med kompetenser inom folkhélsa i Region Jamtland
Harjedalen och pa kommunal niva i lanet har varit med i analysgruppen. Det har varit ett
forum att diskutera de sammanstéllda resultaten. Analysgruppen har utifran sina respektive
kompetenser ocks& medverkat till de prioriteringar som lyfts i behovsanalysen.

Svarsfrekvens

Resultatet som presenteras ar beréknat utifran det totala antalet elever (4 732 stycken) som
registrerats i elevhalsodatabasen for Halsosamtalet i skolan (tabell 1). Detta innebar att om
en eller nagon fraga inte finns registrerad som ett svar (internt bortfall), ingar den anda i
totalen av elever.
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Tabell 1. Fordelning av antal elever i respektive kommun och arskurs
pé lansniva lasar 2019-2020.

Kommun Forskoleklass Ak 4 Ak 7 _
Berg 20 48 62 9
Bracke 33 42 53 =
Friskolor® 96 81 118 -
Harjedalen 71 68 81 58
Krokom 171 210 207 -
Ragunda 56 52 42 -
Stromsund 121 105 91 68
Are 107 121 120 -
Ostersund 530 591 504 -
Jamtlands

Gymnasieférbund* - - - 796
Totalt 1205 1318 1278 931
rAerlcsazlkT;\SI;grr;ku rs 48% >0 % 49% 8%

For att sakerstalla skillnader har statistiska test® med 5 % signifikansniva genomforts for att
pavisa skillnader mellan flickor och pojkar i samma arskurs och aven skillnader mellan lasar.
N&r det i resultatet star att det finns skillnad mellan flickor och pojkar eller de olika lasaren,
innebar det alltsa att det ar en statistiskt sakerstalld skillnad.

Jamforelserna 6ver tid ar gjorda for att sakerstalla om det ar nagon skillnad for flickor eller
pojkar i respektive arskurs, om halsan haft en positiv eller negativ utveckling till Iasar 2019-
2020. For detta har statistiska analyser genomforts pa data fran lasaren 2011-2012, 2015-
2016 och 2017-2018. Data fran lasaret 2011-2012 baserar sig pa ett ndgot mindre
elevantal som beror pa att det da fortfarande var nagra kommuner som inte var en del av
Halsosamtalet i skolan® (tabell 2 nasta sida).

3 Friskolor i forskoleklass och 8k 4: Bole byskola, Friggaskolan, Prolympia och Vidarskolan.
Friskolor i &k 7: Friggaskolan, Prolympia och Vidarskolan.
4 Jamtlands Gymnasieforbund (JGY) har lasar 2019-2020 fem medlemskommuner: Bracke, Krokom,
Ragunda, Are och Ostersund.
5 z-test ar en statistisk metod som kan anvandas for att se skillnader mellan tv& gruppers proportioner.
6 Lasar 2011-2012 ingick kommunerna Berg, Bracke, Harjedalen, Ragunda, Are och Ostersund i
arskurs 7. P& gymnasiet samma lasar ingick Harjedalen, Strémsund, Are och Ostersund.
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Tabell 2. Svarsfrekvens pa lansniva i respektive arskurs och laséar’.

Lasar Forskoleklass Ak 4 Ak 7 !
2019-2020 85 % 89 % 86 % 56 %
2017-2018 85 % 89 % 84 % 55 %
2015-2016 87 % 87 % 82 % 63 %
2013-2014 87 % 94 % 94 % 62 %
2011-2012 82 % 88 % 72 % 53 %

Allt resultat redovisas i andelar i procent avrundat till ndrmaste heltal. Diagrammen
redovisas pa bade kon och arskurs. | diagrammen ar endast skillnader markerade med
asterisk * en sakerstalld skillnad, 6vriga resultat gar ej att uttala sig om.

Covid-19 paverkan pa antalet genomférda halsosamtal lasar 2019-2020

Infor denna lansrapport gjordes en rundringning till lanets kommunansvariga skolskoterskor
for att stamma av om den rddande pandemin covid-19 paverkat méjligheten att genomféra
halsosamtal med eleverna. Enligt tabell 2 ovan ligger svarsfrekvensen pé liknande nivaer
som foregaende lasar och det bedomdes darfor i samrad med lanets elevhalsochefer att
underlaget ar tillrackligt for att sammanstalla. Hur konsekvenser av pandemin har paverkan
pa resultatet for denna lansrapport ar svart att dra nagra slutsatser om, i och med att
flertalet hadlsosamtal genomférdes innan pandemins utbrott i mars 2020.

Valda omraden for att belysa halsan hos lanets skolelever

I denna lansrapport har 14 fragor lyfts ut for att kunna ge en 6vergripande bild utifran tre
perspektiv pa halsa: fysiskt, psykiskt och socialt (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Halften av
fragorna ar sa kallade karnfragor som innebar att de ar likadant formulerade i de fyra
nordligaste lanens respektive elevhéalsoformuléar. Elevhalsoformularet som anvands av
kommunerna i Jamtlands lan innehaller totalt 18—28 fragor beroende pa arskurs (se Bilaga 1
for exempel pa arskurs 7 elevhalsoformular). | resultatavsnittet i den har rapporten
presenteras frdgorna var for sig under rubrikerna Halsa och valbefinnande och
Levnadsvanor. | elevhalsoformularet for arskurs 7 och gymnasiet ar 1 finns det frdgor om
skolelevernas tobak- och alkoholvanor. De fragorna redovisas inte i den har lansrapporten i
och med att det frageomradet beskrivs mer utforligt i rapporten "Skolelevers
drogvaneundersokning” som genomférs med utokat urval vart fjarde ar i lanet, senast var ar
2019 (Region Jamtland Harjedalen, 2020b).

7 Andel i svarsfrekvens ar beréknade utifran Skolverkets elevstatistik (http://siris.skolverket.se)
for lanet for respektive lasar (antal registrerade elever i oktober det aktuella lasaret) och antal
svar som finns registrerade i elevhalsodatabasen.
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Jamforelser nationellt och regionalt

"Skolbarns héalsovanor i Sverige 2017/18” ar Folkhalsomyndighetens rapport om barn och
ungdomars halsa, levnadsvanor och livsvillkor, och det ar en del av en internationell
unders6kning som genomférs bland elever i dldrarna 11, 13 och 15 ar
(Folkhalsomyndigheten, 2018). | och med att frdgorna i den nationella enkéten inte ar exakt
formulerade som fragorna i det elevhalsoformular som anvands i Jamtlands lan, finns det
svarigheter med att jamfora resultaten rakt av. Insamlingsmetoderna skiljer sig at da den
nationella ar en enkét som fylls i anonymt av eleverna i klassrummet. Data som ligger till
grund for den har rapporten utgar fran halsosamtalet mellan elev och skolskoterska, med
utgdngspunkt fran elevhalsoformularet. | méjligaste man har det anda gjorts jamférelser, for
att f& ndgon form av uppfattning om hur halsan och dess trender bland skoleleverna i
Jamtlands lan ar i forhallande till nationell niva. Jamforelser ar endast gjorda utifran lanets
data for lasar 2017—2018 och endast mellan eleverna i arskurs 7, dvs. 13-aringarna i den
nationella undersokningen.

Halsosamtalet i skolan sker i samverkan med de dvriga tre lanen i norra Sverige, men
respektive lans formuleringar av fragor och/eller svarsalternativ kan emellertid skilja sig at.
For att kunna satta Jamtland lans resultat i perspektiv till 6vriga lan, har jamforelser gjorts
mellan karnfrdgorna. Region Norrbotten har for lasaret 2019-2020 publicerat en rapport
baserad pa data frdn Halsosamtalet i skolan med fokus pa psykisk halsa. Rapporten
innehaller aven en tabellbilaga éver alla fragor som de anvander vid deras halsosamtal i
arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet (Region Norrbotten, 2021). Region Vasternorrland har
tidigare sammanstallt faktablad utifran olika fragor och vi har till den héar lansrapporten fatt ta
del av deras siffror pa lansniva gallande évervikt och fetma och frdgan Jag mér. Inga
statistiska analyser ar gjorda med de 6vriga ndmnda lanens resultat och darfér redovisas
det endast dér det finns en viss antydan till skillnad, &ven om den inte ar statiskt sakerstalld.

Resultat

Halsa och valbefinnande

| detta avsnitt kommer resultatet presenteras for féljande nio fragor: jag mar, jag trivs i
skolan, har du nagon vuxen som du kan prata med om det som &r viktigt for dig, jag har
varit med om att ndgon gjort ndgot mot mig som inte kandes bra, jag har de senaste tre
manaderna kant mig ledsen eller nedstamd, jag har de senaste tre manaderna haft
besvarande; huvudvark, magont, vark i rygg/nacke/axlar och langd och vikt.

Jag mar bra

Den uppfattning som en person sjalv har om hur den mar, sa kallad sjalvskattad halsa, har i
forskning visat sig stimma 6verens med den faktiska halsan. Hur individen skattar sin egen
halsa sags dven kunna férutspa dennes framtida hélsa. Risken att drabbas av sjukdomar i
framtiden &r storre om individen sjélv upplever att den mar daligt. Forskning visar pa att
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ungdomar som upplever sig ha dalig halsa i htgre utstrackning aven rapporterar lagre
allméant valbefinnande, samre skolprestationer och stérre svarigheter att fa vanner, jamfort
med ungdomar som upplever sig ha bra hélsa. (Blaxter, 2004; Burstrom & Fredlund, 2001;
DeSalvo, Fan, McDonell & Fihn, 2005; Piko & Keresztes, 2007).

Fragan jag mar har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken bra
eller daligt, daligt och mycket daligt. Mycket bra och bra presenteras ihop och benamns som
mar bra eller god sjalvskattad halsa. | elevhalsoformularet for forskoleklass har
svarsalternativen reducerats sedan foregaende lansrapport, jamforelser éver tid har darfor
bara gjorts med lasar 2017-2018.

En minskning av andelen flickor i de hogre &rskurserna som upplever att de méar bra
Majoriteten av lanets elever upplever sin halsa som god. 93 procent i arskurs 4, 83 procent i
arskurs 7 medan det i &r 1 pa gymnasiet ar 72 procent. Gymnasiet ar 1 ar den arskurs som
har storst skillnad mellan kénen, aven i arskurs 7 finns en signifikant skillnad, att det ar en
storre andel pojkar &n flickor som uppger att de mar bra (figur 3). 21 procent av de svarande
eleverna ar 1 pa gymnasiet upplever sin halsa som varken bra eller dalig. Motsvarande
andel i &rskurs 7 ar 14 procent och i arskurs 4 &r 5 procent. Av de svarande eleverna ar 1
pa gymnasiet ar det 6 procent som upplever sin halsa som dalig eller mycket dalig.
Motsvarande i arskurs 7 ar 3 procent. Det &r en signifikant stérre andel flickor i bada
arskurserna som upplever sin halsa som dalig eller mycket dalig. | &r 1 pa gymnasiet ar det
tre ganger fler flickor, 9 procent jamfort med pojkar 3 procent. | arskurs 7 &r det dubbel
andel flickor, 4 procent mot 2 procent av pojkarna.

100% - 93% 94% * 92% *
85%
80% 73%
59%
60%
40%
20%
0%
ak 4 ak 4 ak 7 ak7 ar1gym ar1gym
flickor  pojkar flickor  pojkar flickor  pojkar

Figur 3. Andelen elever som upplever att de mar bra. Fordelat pa kon

och arskurs, lasar 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor och pojkar ar
statiskt sakerstalld.

| forskoleklass ar det 89 procent som uppger att de mar bra och 9 procent som uppger oke;j.
Pa totalen ar det 0,4 procent av eleverna i forskoleklass som anger att de mar daligt. Det
finns inga sakerstallda skillnader mellan flickor och pojkar i férskoleklass. Lasar 2019-2020
ar det en mindre andel som uppger att de mar bra eller okej jamfért med lasar 2017-2018,
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en minskning frdn 99 procent till 98 procent for flickor och for pojkar en minskning fran 100
procent till 98 procent.

Andelen flickor i &rskurs 7 och &r 1 pa gymnasiet som upplever att de mar bra har minskat
over tid. Det ar signifikanta skillnader 1asar 2019-2020 bade med lasar 2015-2016 och
aven jamfort med lasar 2011-2012 (figur 4). For pojkar ar 1 pa gymnasiet ar det en
signifikant mindre andel som uppger en god halsa jamfort med lasar 2011-2012. |
foregdende lansrapport var den enda positiva trenden gallande god halsa, att det var en
storre andel pojkar i arskurs 7, som uppgav god halsa jamfort med lasar 2011-2012. Den
positiva trenden ar nu bruten och ligger darmed pa samma niva som lasar 2011-2012.

100% 95%

ak 7 flickor

85%
80% = == 3k 7 pojkar
73% ar 1 gym flickor
70% = == 3r 1 gym pojkar
60% 59%

50%
2011-2012 2013-2014 2015-2016 2017-2018 2019-2020

Figur 4. Andel elever med god sjalvskattad halsa, &k 7 och ar 1 gymnasiet,
uppdelat pa kon fr.o.m. lasar 2011-2012 t.o.m. lasar 2019-2020.
Alla skillnader ar signifikanta. Observera skalan.

Andelen flickor i &rskurs 7 som uppger att de mar varken bra eller daligt ar signifikant stérre
bade mellan 2011-2019 och aven mellan 2015-2019. For flickor &r 1 pa gymnasiet ar det
ingen signifikant sékerstalld skillnad mellan 2015-2019 men daremot mellan 2011-2019
gallande andelen som uppger att de mar varken bra eller daligt.

Det ar en nagot storre andel (cirka 4 procentenheter) elever i arskurs 4 i Jamtlands lan som
upplever att de mér bra jamfort med Véasternorrlands lan. Samtidigt &r det en mindre andel
flickor i de tva hogre arskurserna i Jamtlands lan jamfort med flickor i samma arskurser
bade i Norrbottens och Vasternorrlands 1an som uppger att de mér bra. Det &r storst skillnad
mellan flickor &r 1 pa gymnasiet som skiljer dryga 10 procentenheter mellan lanen. Det finns
en antydan till att det &r en lagre andel pojkar i &r 1 p& gymnasiet i Jamtlands lan jamfort
med Norrbottens lan som uppger att de mar bra. (Dahlstrém, A. folkhalsostrateg Region
Vasternorrland, personlig kommunikation, e-post 25 januari 2021; Region Norrbotten, 2021).
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Jag trivs bra i skolan

Forutom ett ndra samband mellan hur elever trivs i skolan och hur de upplever miljon dér,
har ocksa trivsel i skolan ett samband med deras allmanna valbefinnande samt psyko-
somatiska halsa (Freeman, Samdal, Baban & Bancila, 2012).

Fragan jag trivs i skolan har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra,
varken bra eller daligt, daligt och mycket daligt. Mycket bra och bra benamns som bra trivsel
och det &r de tva svarsalternativen som tillsammans presenteras i denna rapport. |
elevhalsoformularet for forskoleklass har svarsalternativen reducerats sedan féregaende
lansrapport, jamforelser 6ver tid har darfor bara gjorts med lasar 2017-2018.

Majoriteten av eleverna trivs bra i skolan men aldre flickor har haft en negativ
utveckling

Majoriteten av eleverna som besvarat elevhalsoformuléret trivs bra i skolan (90 procent i
arskurs 4, 82 procent i arskurs 7 och 87 procent i ar 1 pa gymnasiet). | de tva aldsta
arskurserna ar det en signifikant stérre andel pojkar jamfort med flickor som trivs bra i
skolan (figur 5).

100% 0 91% * 899
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Figur 5. Andel elever som trivs brai skolan, fordelat pa kén och arskurs,

lasér 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor och pojkar ar statiskt
sakerstalld.

Utvecklingen éver hur stor andel elever som trivs bra i skolan har i arskurs 7 géatt at olika
hall for flickor och pojkar. Sedan lasar 2011-2012 har flickor haft en negativ utveckling, fran
86 procent till 79, medan pojkar sedan samma lasar har haft en positiv utveckling fran 81
procent till 85. Lasar 2019-2020 ar det en signifikant mindre andel av flickor i &r 1 pa
gymnasiet som trivs bra i skolan (84 procent) jamfort med lasar 2015-2016 (91 procent).

| férskoleklass uppger 82 procent att de trivs bra i skolan och 17 procent uppger att de trivs
okej i skolan. Inga sékerstéllda skillnader finns varken mellan kon eller 6ver tid jamfért med
lasar 2017-2018.
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| jamforelse med Norrbottens lan ar det en mindre andel elever i de tva aldsta arskurserna
som trivs bra i skolan. Det ar 89 procent i arskurs 7 respektive 93 procent ar 1 pa gymnasiet
i Norrbottens lan (Region Norrbotten, 2021), jamfért med 82 respektive 87 procent i
Jamtland Harjedalen. Det ar storst skillnad mellan flickorna i de tva &ldsta arskurserna i och
med att det skiljer narmare tio procentenheter mellan de tva lanen.

Har du nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dig

Familjen har stor betydelse fér barns uppvaxtvillkor och ett séatt att mata relationerna i
familjen &r hur latt barn upplever att det ar att prata med nagon av sina foraldrar (Statens
folkhélsoinstitut, 2011). Att ha en vuxen att prata med kan ses som en skyddsfaktor for
ohélsa och negativa pafrestningar (Folkhalsomyndigheten, 2014).

Majoriteten av eleverna har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem
Av lanets alla elever som svarat pa frdgan om de har ndgon vuxen att prata med om det
som &r viktigt for dem, ar det 19 av 20 elever som har svarat ja. | arskurs 4 och
forskoleklass ar det 98 procent av eleverna som uppger att de har ndgon vuxen att prata
med om det som ar viktigt for dem. Motsvarande siffra for arskurs 7 ar 94 procent respektive
88 procent av eleverna ar 1 pd gymnasiet. | de tva aldsta arskurserna ar det en signifikant
storre andel pojkar an flickor som svarat ja pa fragan (figur 6).

98% 97% 98% 97% 96%
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Figur 6. Andel elever som har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for

dem, uppdelat p& kén och arskurs, las&r 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor och
pojkar ar statiskt sakerstalld.

| de tva aldsta arskurserna finns en negativ utveckling sedan lasar 2015-2016 gallande
andelen flickor som har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt for dem. | &rskurs
7 har andelen gatt frdn 94 procent till 91, motsvarande siffror for flickor p& gymnasiet ar 1 ar
fran 92 procent till 86 procent.
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Andelen pojkar i forskoleklass som har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for
dem ar signifikant mindre lasar 2019-2020 jamfort med 2017-20188, da det gatt fran 99
procent till 97 procent.

Det &r en mindre andel elever ar 1 p& gymnasiet i Jamtland Harjedalen jamfort med
Norrbottens lan, som har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt for dem, 88
respektive 96 procent. Liknande skillnad mellan flickor i arskurs 7 finns ocks4, att det &r en
mindre andel i Jamtlands lan som har nagon vuxen att prata med om det som &r viktigt for
dem, 91 mot 96 procent i Norrbotten (Region Norrbotten, 2021).

Jag har varit med om att nagon har gjort nagot mot mig som inte kandes bra

| Barnkonventionens artikel 19 star det: "barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella évergrepp” (UNICEF Sverige, 2019).

Fragan om att alla har ratt att bestamma 6ver sin kropp har lagts till i elevhalsoformularet
sedan foregaende lansrapport da det ar viktigt att lyfta fraigan med alla barn. Vid
halsosamtalet som skolskoterskorna har med eleverna samtalar de kring fragan. Ett jakande
svar kan aven handla om handelser som att nagon har blivit dragen i haret eller blivit
knuffad i matkon, som ar elevens upplevelse av att ndgon har gjort ndgot mot deras kropp
som inte k&ndes bra.

Drygt en av tio elever har varit med om att nagon har gjort nagot mot deras kropp
som inte kandes bra

Det &r storst andel elever i forskoleklass som uppger att de varit med om att nadgon gjort
nagot mot dem som inte kandes bra, dar en av fem svarat ja pa fragan. Det ar en signifikant
stdrre andel pojkar &n flickor. | de tva aldsta arskurserna ar det motsatt, det ar en signifikant
storre andel flickor &n pojkar som varit med om nagot mot dem som inte kandes bra, storst
skillnad ar det mellan flickor och pojkar ar 1 pa gymnasiet (figur 7 nasta sida).

8 Frgan &r sedan foregdende lansrapport ny i férskoleklass och jamférelser éver tid har darfor gjorts
med lasar 2017-2018.
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Figur 7. Andel elever som svarat ja pa fragan om de varit med om nagot
som inte kandes bra, fordelat pa kén och arskurs, lasar 2019-2020.

* Skillnaden mellan flickor och pojkar ar statiskt sakerstalld.

Den forandring 6ver tid som ar statistiskt sakerstélld &r positiv, att det ar en mindre andel
flickor i forskoleklass som svarat ja pa fragan lasar 2019-2020 jamfort med lasar 2017—
2018, andelen har sjunkit till 22 fr&n 18 procent.

| Norrbottens 1an ar det 12 procent av pojkarna i arskurs 4 som svarat jag pa fragan om de
varit med om nagot som inte kandes bra, vilket &r en nagot storre andel jamfort med 8
procent i Jamtlands lan. En viss skillnad finns aven mellan lanen géllande flickor ar 1 pa
gymnasiet men da ar det omvant, det &r en mindre andel flickor i Norrbottens lan an i
Jamtlands lan, 16 jamfort med 20 procent.

Jag har de senaste tre manaderna flera ganger i veckan eller
varje dag kant mig ledsen eller nedstamd

Begreppet psykisk ohalsa anvands manga ganger for att beteckna tillstand som
nedstamdhet och sémnsvarigheter (Bremberg, 2012). Sedan 1980-talet har den
sjalvrapporterade psykiska ohalsan 6kat bland ungdomar i Sverige (Hagqvist, 2015). Det
galler i synnerhet flickor och i forsta hand aldre ungdomar pa hogstadiet. De
samhallsférandringar p& arbetsmarknaden och i skolan, i den sociodemografiska strukturen
som de senaste decennierna skett i Sverige diskuteras som en av orsakerna bakom den
nedatgaende trenden (Bremberg, 2012).

Svarsalternativen har reviderats sedan féregadende lansrapport?, jamforelser dver tid har
darfor bara gjorts med lasar 2017-2018.

9 Tidigare var svarsalternativen i elevhalsoformularet aldrig — séllan — ibland — ofta — alltid.
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Stoérre andel flickor an pojkar uppger att de ofta kédnner sig ledsen eller nedstamd

| &rskurs 4 &r det 6 procent som uppger att de ként sig ledsen eller nedstamd varje dag eller
flera ganger i veckan de senaste tre manaderna. Motsvarande siffror i arskurs 7 ar 13
procent och 20 procent for ar 1 pd gymnasiet. Det &r en stérre andel flickor @n pojkar i alla
tre arskurser som varje dag eller flera ganger i veckan kant sig ledsen eller nedstamd (figur
8). Det ar tydligt hur skillnaderna mellan kénen blir storre ju hogre arskurs det ar.
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Figur 8. Férdelning av andel elever som de tre senaste manaderna kant sig
ledsen eller nedstamd, fordelat p& kon och arskurs, lasar 2019-2020.

* Skillnaden mellan flickor och pojkar &r statiskt sakerstalld.

Den skillnad éver tid som &r statistiskt sakerstalld &r att det &ar en stérre andel flickor i
arskurs 7 som ofta ként sig ledsen eller nedstamd de senaste tre manaderna. Andelen har
Okat fran 16 till 23 procent mellan laséar 2017-2018 till lasér 2019-2020.

Pa nationell niva var det lasar 2017-2018, 30 procent av de 13-arig flickorna som kant sig
nere mer an en gang i vecka och 12 procent av pojkarna (Folkhalsomyndigheten, 2018).
Det &r en storre andel an vad det var i Jamtlands lan samma laséar, d& var det 16 procent av
flickorna respektive 5 procent av pojkarna som kéant sig ledsen eller nedstamd flera ganger i
veckan eller varje dag. Mellan perioden 1985/86 till 2017/18 sa har andelen bade flickor och
pojkar som kant sig nere mer an en gang i veckan okat (Folkhalsomyndigheten, 2018).

Jag har de senaste tre manaderna flera ganger i veckan eller
varje dag haft besvarande; huvudvark, ont i magen eller vark i
rygg/nacke/axlar

Olika former av vark som magvark, huvudvark och ryggvark, kan uppfattas vara uttryck for
psykologisk belastning (Bremberg, 2012) Det &r vanliga tillstdnd i en manniskas liv men det
ar av vikt att se till vilken omfattning det har i personens liv. Férekomsten av ovanstaende
typer av besvar dkar under den tidiga tonaren och det ar dven da skillnaden mellan kénen
visar sig (Bremberg, 2012).
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Svarsalternativen i fragorna har andrats efter foregédende lansrapport2©,

I de hogre arskurserna &r det fortsatt en stérre andel flickor &n pojkar som upplever
somatiska besvar

I &rskurs 4 &r det 7 procent av eleverna som flera ganger i veckan eller varje dag haft
besvarande huvudvark, 5 procent som haft ont i magen och 6 procent som haft besvarande
vark i rygg/nacke/axlar. Det &r en signifikant stérre andel flickor &n pojkar som har ont i
magen, annars finns inga sékerstéllda skillnader mellan kénen géallande de somatiska
besvaren i arskurs 4.

Drygt en av tio elever i arkurs 7 har huvudvark eller vark i rygg/nacke/axlar flera ganger i
veckan eller varje dag. Det &r en signifikant storre andel flickor an pojkar i arskurs 7 som
uppger att de har de tre somatiska besvaren (figur 9). Att ha ont i magen ar det somatiska
besvar som minst andel elever i arskurs 7 har haft flera ganger i veckan eller varje dag.

Det somatiska besvar som ar vanligast bland eleverna ar 1 p& gymnasiet, ar att ha flera
ganger i veckan eller varje dag ar besvar i rygg/nacke/axlar, da en av fem elever uppger
det. En av fyra flickor i arskursen som har vark i rygg/nacke/axlar flera ganger i veckan eller
varje dag. Det somatiska besvéar som ar minst férekommande flera ganger i veckan eller
varje dag ar att ha ont i magen. | ar 1 pa gymnasiet ar det en signifikant stérre andel flickor
an pojkar som har de tre somatiska besvaren flera ganger i veckan eller varje dag (figur 9).
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Figur 9. Andel elever som varje dag eller en gang i veckan har ndgot somatiskt besvar,
fordelat p& kon och arskurs, lasar 2019-2020. Observera skalan.

Det finns inga signifikant sakerstallda skillnader éver tid i nagon av dessa fragor vid
jamforelse med lasar 2017-2018.

10 Tidigare var svarsalternativen i elevhalsoformularet; aldrig — sallan — ibland — ofta — alltid.
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| den nationella undersékningen "Skolbarns halsovanor” finns frdgor om eleverna under de
senaste sex manaderna har haft féljande besvar; huvudvark och ont i magen. Vid
jamforelse av lasar 2017-2018 med elever i arskurs 7 i riket ar det en signifikant mindre
andel elever i arskurs 7 i Jamtlands lan som har huvudvark eller ont i magen i stort sett varje
dag och mer an 1 gang i veckan. Andelen flickor i riket som har huvudvark ofta &ar 22
procent och 14 procent lanet, 15 procent av pojkarna pa riksniva och 5 procent i lanet.
Gallande elever som ofta har ont i magen ér siffrorna 21 procent av flickorna pa riksniva och
13 procent i lanet. Motsvarande siffror for pojkar &r 9 procent i riket och 3 procent i lanet.

Langd och vikt

Vid halsosamtalet mater och vager sig eleverna och skolskoterskorna matar in matten i
elevhalsodatabasen dar mattet Body Mass Index (iso-BMI) beraknas. For barn och unga
brukar under-, normal- och évervikt samt fetma beréaknas utifran iso-BMI som ar framtaget
som en internationell standard som tar hansyn till alder och kén (Cole, Belizzi & Flegal,
2000).

Andelen elever i &r 1 pa gymnasiet som har valt att vadgas och métas via halsosamtalet ar
for 1agt for att det ska kunna redovisas och vara representativt for lanet.

Nastan var fjarde elev i forskoleklass, arskurs 4 och arskurs 7 har évervikt eller fetma
Majoriteten av eleverna i forskoleklass, arskurs 4 och 7 har normalvikt (figur 10). |
forskoleklass ar det en av fem som har 6vervikt eller fetma och i arskurs 4 och 7 ar det en
av fyra som har dvervikt eller fetma. | forskoleklass &r det en signifikant storre andel flickor
an pojkar som har évervikt eller fetma, 22 procent av flickor och 16 procent av pojkar. Aven i
arskurs 4 finns en signifikant skillnad mellan kénen men dar ar det en stérre andel pojkar,
28 jamfort med 22 procent av flickorna som har évervikt eller fetma. Det ar en signifikant
stdrre andel pojkar &n flickor i rskurs 4 och 7 som har fetma.
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Figur 10. Fordelning av BMI hos elevernai forskoleklass, ak 4 och ak 7,
lasar 2019-2020, fordelat pa kon.
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Det ar en negativ utveckling gallande andelen flickor som har dvervikt eller fetma. Dels i
forskoleklass som sedan lasar 2015-2016 haft en negativ utveckling (figur 11). Andelen
flickor i arskurs 7 som har dvervikt eller fetma ar storre lasar 2019-2020 jamfort med lasar
2011-2012. Det kan forklaras med att det framst ar en signifikant 6kning av andelen flickor
som har 6vervikt. Mellan lasar 2013—-2014 och 2017-2018 var det en positiv utveckling
bland pojkar i arskurs 4 som hade 6vervikt eller fetma. Den positiva utvecklingen ar bruten
da andelen 6kade till lasar 2019—-2020 och &r nu ater p& samma niva som lasar 2011-2012.
Liknande utveckling finns dven bland andelen pojkar i arskurs 7 som har fetma. Mellan
lasaren 2013—-2014 och 2017-2018 blev det en lagre andel for att aterigen oka till Iasar
2019-2020 for att hamna pa samma niva som lasar 2011-2012. | 6vrigt har andelen elever
som har fetma har legat stabilt sedan lasar 2011-2012.
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Figur 11. Andel elever med Overvikt eller fetma, fr.o.m. 2011-2012 t.0.m. 2019-2020,

uppdelat pa kon och arskurs. Observera skalan. * Skillnaden éver tid ar statistiskt
sakerstalld.

Alla 4-aringar erbjuds halsosamtal pa BVC, dar bland annat barnets utveckling av langd och
vikt foljs upp tillsammans med vardnadshavare. Sammanstéllningen fran ar 2020 visar att
13,1 procent av lanets 4-aringar har dvervikt eller fetma. Andelen har varit relativt stabilt
over tid med undantag for ar 2017 da det var 16,1 procent av 4-aringarna som hade évervikt
eller fetma. (Lundmark, A. Barnhalsovardsoverlakare Region Jamtland Harjedalen,
personlig kommunikation, e-post 18 feb 2021). Drygt hélften av lanets vuxna befolkning
(16—84 ar) har évervikt eller fetma. Den aldersgrupp som 6ver tid, fran ar 2010 till 2018 har
en okning av andelen personer som har fetma &r ldersgruppen 16—-29 ar. (Region
Jamtland Héarjedalen, 2019).

| Sverige har andelen barn i &ldrarna 11, 13 och 15 &r som har Gvervikt eller fetma mer an
fordubblats under de senaste 30 aren (fran lasaret 1989-1990 till 2017-2018). Andelen
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barn med overvikt har 6kat fran 7 till 15 procent och andelen med fetma har okat fran 0.08
till 4 procent (Folkhalsomyndigheten, 2020a). Det baseras dock pa sjalvrapporterade data
jamfort med data i den har lansrapporten som &r objektiv, alltsa inhamtad av skolskoterskor.
Vid sjalvrapportering &r det en generell tendens att underskatta sin vikt och éverskatta sin
langd och kan darmed leda till att férekomsten av évervikt och fetma underskattas
(Folkhéalsomyndigheten, 2021b).

Det &r en nagot mindre andel flickor i &rskurs 4 som har évervikt eller fetma i Jamtlands lan
jamfort med bade Norrbottens och Vasternorrlands 1an, 22 procent i Jamtlands 1an medan
andelen i de andra tva lanen ar 26 procent. Det finns &ven en antydan att det ar en mindre
andel pojkar i arskurs 7 som har 6vervikt i jamforelse med Véasternorrlands lan dar det ar 23
procent jamfort med 19 procent i Jamtlands lan. (Dahlstrom, A. folkhdlsostrateg Region
Vasternorrland, personlig kommunikation, e-post 25 januari 2021; Region Norrbotten, 2021).

Levnadsvanor

| detta avsnitt presenteras resultatet for fem fragor, tvd som handlar om fysiska aktivitet jag
ror pa mig sa att jag blir andfadd och varm (antal dagar) och av dessa dagar ror jag pa mig
sammanlagt minst en timme s att jag blir andfadd och/eller varm (antal dagar). Resterande
tre frgor ar jag ater frukost, jag dricker sota drycker och jag sover.

Jag ror pa mig sa att jag blir varm

For barn och unga (5—17 ar) finns det vetenskaplig grund for positiva samband mellan fysisk
aktivitet och bland annat sjalvkansla, mental halsa, skolprestation och skeletthélsa
(Yrkesforening for Fysisk Aktivitet, 2016; World Health Organization, 2020).

Det ar en storre andel pojkar an flickor som ror pa sig dagligen

Det &r storst andel elever i forskoleklass, 29 procent, som rér pa sig sa att de blir varm sju
dagar i veckan. | de hogre arskurserna ar det mellan 15-18 procent som ror pa sig varje
dag. | alla arskurser &r det en signifikant storre andel pojkar an flickor som enligt svaren fran
elevhalsoformularet ror pa sig sju dagar i veckan (figur 12 nasta sida).
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Figur 12. Andel elever som ror pa sig sju dagar i veckan, fordelat pa kon

och arskurs, lasar 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor och pojkar ar
statiskt sékerstalld.

I &rskurs 4 &r det en signifikant mindre andel flickor som ror pa sig sa att de blir varm sju
dagar i veckan, andelen har sjunkit fran 19 till 15 procent mellan lasar 2017—-2018 och
2019-2020. Omvant ar det for pojkar i arskurs 7, dar det &r en signifikant 6kning, fran 13 till
19 procent under samma period.

Av dessa dagar ror jag pa mig minst 60 minuter sju dagar i veckan

| enlighet med bade Varldshalsoorganisationens uppdaterade riktlinjer for barn och unga (5—
17 &r) och de allménna svenska rekommendationerna fér barn och ungdomar (6—17 ar), ska
de sammanlagt vara fysisk aktiv* minst 60 minuter per dag (World Health Organization,
2020; Yrkesforening for Fysisk Aktivitet, 2016).

En av tio elever nar rekommendationen om att réra pa sig minst 60 minuter per dag
Det &r en av tio av eleverna som svarat pa elevhalsoformularet som &r rér pa sig minst 60
minuter sju dagar i veckan. Storst andel elever ar det i foérskoleklass med 12 procent. | alla
arskurser ar det en signifikant stérre andel pojkar an flickor som rér pa sig minst 60 minuter
alla dagar i veckan (figur 13 nasta sida).

11 Fysisk aktivitet kan handla om allt frn aktiv transport (g&/cykla), lek och utforskande av omgivning
och natur pa fritid och raster till spontan eller organiserad idrott och motion (Yrkesférening for Fysisk
Aktivitet, 2016).
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Figur 13. Andel elever som rér pa sig minst 60 minuter sju dagar i veckan,
fordelat p& kon och arskurs, lasér 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor
och pojkar ar statiskt sakerstalld.

Sedan lasar 2017-2018 &r det en signifikant minskning av andelen flickor i arskurs 4 som
ror pa sig minst en timme per dag, andelen har minskat fran 8 till 5 procent.

Storst andel elever ror pa sig minst 60 minuter 3—4 dagar i veckan. | forskoleklass ar det
drygt en tredjedel, i arskurs 4 och 7 ar det fyra av tio och ar 1 pa4 gymnasiet ar det knappt tre
av tio elever som ror pa sig minst 60 minuter 3—4 dagar i veckan.

| rapporten "Skolbarns halsovanor” stélls fragor om fysisk aktivitet'2. Om &n fragorna inte ar
identiskt formulerade med fragorna som anvands i Jamtland lans elevhalsoformular,
efterfrigas samma sak, att nd de uppsatta rekommendationerna om minst 60 minuter
rorelse varje dag. Vid jamforelse med lanets data fran laséar 2017—2018 &r det en signifikant
mindre andel elever i arskurs 7 i lanet som nar rekommendationerna om minst 60 minuter
daglig fysisk aktivitet jamfort med riket. 5 procent av flickorna i lanet jamfoért med 13 procent
i riket, motsvarande siffror for pojkar &ar 9 respektive 15 procent. Samma nationella
undersokning visar aven pa att andelen barn och unga i Sverige som nar
rekommendationerna om minst en timmes rorelse varje dag har i princip legat p4 samma
lAga niva sedan borjan av 2000-talet. (Folkhalsomyndigheten, 2018).

Jag ater frukost varje skoldag

Barns hélsobeteenden som exempelvis deras kostvanor har blivit alltmer viktiga delar i vad
som ligger bakom den 6kade férekomsten av 6vervikt, fetma och pa sikt diabetes och hjart-
och kérlsjukdomar (Kdhler, 2004). Frukostvanorna &r viktiga ur ett halsoperspektiv, av flera
olika anledningar. Att ata frukost regelbundet &r namligen relaterat till en hélsosam
kosthallning i vuxen &lder samt minskar risken for utveckling av fetma under ungdomséren
och i tidig vuxen alder (Merten, Williams & Shriver, 2009).

12 Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i minst 60 minuter under de senaste sju dagarna?
(Folkhalsomyndigheten, 2018).
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Ungas frukostvanor har visat sig vara relaterade till saval socioekonomisk bakgrund som
familjestruktur. En studie baserad pa danska data fran "Skolbarns hélsovanor” visade
exempelvis att risken for att utveckla oregelbundna frukostvanor var sarskilt stor i hushall
med enbart en vuxen (Folkhdlsomyndigheten, 2014; Jérgensen, Pedersen, Meilstrup &
Rasmussen, 2011).

En minskning av andelen aldre elever som ater frukost varje skoldag

Majoriteten av eleverna i forskoleklass och arskurs 4 &ter frukost varje skoldag, 94
respektive 88 procent. | arskurs 7 ar det tre av fyra elever som ater frukost varje skoldag,
varav det ar en storre andel pojkar an flickor (figur 14). Drygt halften av elevernai ar 1 pa
gymnasiet ater frukost varje skoldag.
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Figur 14. Andel elever som éater frukost varje skoldag, férdelat pa kon och
arskurs, lasar 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor och pojkar &r statiskt
sakerstalld.

Det ar en minskning av andelen flickor i &rskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet som ater frukost
varje skoldag lasar 2019-2020 (figur 15 nasta sida). | arskurs 4 och ar 1 p& gymnasiet ar
det en negativ utveckling for flickor sedan lasar 2011-2012. | arskurs 7 ar det en negativ
utveckling bade hos flickor och pojkar fran lasar 2015-2016.
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Figur 15. Andel elever som &ter frukost varje skoldag, fr.o.m. lasar 2011-2012 t.o.m.

2019-2020, uppdelat p& kon och arskurs. * Skillnaden 6ver tid ar statistiskt
sakerstalld.

Lasar 2017-2018 var det i jamforelse med riket ar det en signifikant stérre andel av
eleverna i arskurs 7 i lanet som ater frukost varje skoldag. Bland flickor var den storsta
skillnaden, 78 procent av flickorna i lanet och 62 procent av flickorna i riket jamfort med 82
procent av pojkarna i lanet jamfért med 72 procent av pojkar i riket.

Det ar en storre andel elever i arskurs 7 i Jamtlands Ian jamfort med Norrbottens lan som
ater frukost varje skoldag, 74 respektive 69 procent. Aven i Norrbotten &r det en liknande
skillnad mellan flickor och pojkar just i arskurs 7 som i Jamtland Héarjedalen, dar det &r 65
procent av flickorna och 73 procent av pojkarna som ater frukost varje skoldag (Region
Norrbotten, 2021). Det ar en nagot storre andel pojkar som gar ar 1 pa gymnasiet i
Jamtlands lan som ater frukost varje skoldag 56 procent jamfort med 52 procent i
Norrbottens I&an.

Jag dricker sota drycker (tre eller fler ganger per vecka)

Enligt Livsmedelsverkets nationella rdd om bra matvanor fér bade vuxna, ungdomar och
barn, dkar troligtvis risken for dvervikt, diabetes typ 2 och forhéjt blodtryck vid veckovis
konsumtion av tva eller fler portioner (en portion var en flaska, burk eller glas) sockersotade
drycker som lask. Sockerrika livsmedel 6kar aven risken for karies. (Brugard Konde et al.,
2015).

En positiv utveckling av elevernas dryckesvanor

Ju hogre arskurs det ar desto stérre andel elever ar det som dricker séta drycker tre eller
fler dagar per vecka. Det ar bara i arskurs 4 det ar en sakerstalld skillnad, att det ar fler
pojkar an flickor som dricker séta drycker tre eller fler gAnger per vecka (figur 16 nasta

29(45)
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sida). | forskoleklass och arskurs 4 dricker cirka halften av eleverna sota drycker 1-2 dagar

per vecka.
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Figur 16. Andel elever som dricker stéta drycker tre eller fler dagar per vecka,
fordelat pa kén och arskurs, lasar 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor och
pojkar ar statiskt sakerstalld.

Sedan lasar 2011-2012 &r det en signifikant minskning av andelen bade flickor och pojkar, i
de tre lagsta arskurserna som dricker sota drycker tre eller fler dagar per vecka. Flickor ar 1
pa gymnasiet ar den grupp som brutit den positiva utveckling som redovisades i senaste
lansrapporten, en 6kning fran 19 till 36 procent.

Pa nationell niva har andelen som dagligen dricker s6ta drycker minskat sedan bérjan av
2000-talet, forutom for 15-ariga flickor dar trenden har varit stabil (Folkhalsomyndigheten,
2018).

Jag sover

En god s6mn ar en viktig del for manniskans hélsa, framforallt for aterhamtningen, bade den
kroppsliga och mentala (Folkhalsomyndigheten, 2016). Barn behdver dessutom sémn for att
kunna vaxa och sémnen &r aven viktig fér immunforsvaret. Orsaker till forsamrad sémn hos
barn och tonaringar kan till exempel bero pa skarmanvandning sent pa kvallen, stress, att
de mar daligt, kanner sig nedstamd, varit med om en jobbig handelse eller har problem i en
relation. For lite sémn under en period kan hos barn och unga resultera i bland annat
irritation, utagerande eller svarigheter att lara sig nya saker. (1177 Vardguiden, 2021).

Fragan jag sover har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken bra
eller daligt, daligt och mycket daligt. Mycket bra och bra presenteras ihop och benamns som
sover bra. | elevhalsoformuléret for férskoleklass har svarsalternativen reducerats sedan
foregdende lansrapport, jamforelser éver tid har darfor bara gjorts med lasar 2017-2018.
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En negativ utveckling av andelen flickor som sover bra

| arskurs 4 uppger 86 procent av eleverna att de sover bra. Tre av fyra elever i arskurs 7
och tre av fem elever ar 1 pa gymnasiet sover bra, och i dessa tva arskurser &r det en storre
andel pojkar an flickor som uppger att de sover bra (figur 17). | ar 1 pd gymnasiet ar det lite
drygt halften av flickorna som uppger att de sover bra.
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Figur 17. Andel elever som uppger att de sover bra, uppdelat pa kon och

arskurs, lasér 2019-2020. * Skillnaden mellan flickor och pojkar &r statiskt
sakerstalld.

Det ar en mindre andel flickor i &rskurs 4 och 7 som sover bra lasar 2019-2020 jamfort med
lasar 2017—-2018. | arskurs 4 ar det en minskning fran 89 till 85 procent. Motsvarande
minskning i arskurs 7 ar fran 74 till 67 procent. Andelen pojkar i arskurs 7 som sover bra har
dock blivit storre, fran 74 till 79 procent.

| forskoleklass uppger 78 procent att de sover bra och 19 procent att de sover okej. P4
totalen ar det 2 procent som uppger att de sover daligt. Det ar negativ utveckling gallande
hur elever i forskoleklass sover i och med att det &r en mindre andel av eleverna i
forskoleklass som sover bra eller okej lasar 2019-2020 jamfort med lasar 2017—2018.
Andelen flickor har minskat fran 99 till 96 procent och andelen pojkar har minskat fran 100
till 97 procent.

I Norrbotten framtrader inga tydliga konsskillnader i nagon av de tre hdgre arskurserna och
utveckling 6ver tid har dar varit oférandrad (Region Norrbotten, 2021). | Jamtlands lan ar
det, i jamforelse med Norrbottens lan, cirka tio procentenheter lagre andel av flickor i bade
arskurs 7 och r 1 p4 gymnasiet som uppger att de sover bra. Aven andelen pojkar ar 1 pa
gymnasiet skiljer sig at mellan lanen, dar eleverna i Jamtlands Ian ligger sex procentenheter
lagre.
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DISKUSSION MED BEHOVSANALYS

Resultatet for lasar 2019-2020 visar pa att majoriteten av lanets elever som har svarat pa
elevhalsoformularen mar bra. Samtidigt finns det omradden som behdver prioriteras for att
langsiktigt kunna arbeta for att framja skolelevernas halsa och levnadsvanor.
Behovsanalysen ar sammanstalld for att lyfta de omraden som éver tid har haft en positiv
utveckling bland lanets skolelever, samt for att prioritera de omraden som ér viktiga for
aktorer i lanet att arbeta vidare med. Behovsanalysen har utgatt frn de signifikanta
skillnaderna som framkom vid de statistiska analyserna av de bakgrundsvariabler som finns
att tillga utifran insamlade data vid Halsosamtalet i skolan. Det vill saga skillnader som finns
mellan flickor och pojkar och skillnader mellan olika lasar, alltsa utveckling éver tid.

Skillnader mellan konen och hur halsan utvecklats over tid

| forskoleklass och arskurs 4 finns ett fatal skillnader mellan flickor och pojkar éver hur de
upplever sin hélsa och levnhadsvanor. De flesta skillnader mellan kdnen bérjar visa sig tidigt i
tonaren, det vill saga i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet, dar aven skillnaderna oftast ar
storre mellan kénen. Kénsskillnader som fortsatt finns kvar i den vuxna befolkningen i
Jamtlands lan (Halsa pa lika villkor, 2018). Resultatet i denna rapport visar pa att i de flesta
fall ar det flickorna som sticker ut i negativ bemarkelse framforallt i de hégre arskurserna
gallande fragorna som upplevd halsa, skoltrivsel, daglig fysisk aktivitet och somn. Samtidigt
som det ar en storre andel flickor &n pojkar som uppger att de ofta ként sig ledsen och
nedstamd och ofta har somatiska besvar. En skillnad mellan kénen som ligger i linje med de
nationella resultaten (Folkhalsomyndigheten, 2018).

Utifran de analyserade frdgorna som anvands vid Halsosamtalet i skolan &r det nagra
omraden som Over tid har haft en signifikant positiv utveckling:

- Det &ar en mindre andel flickor i forskoleklass som uppger att de varit med om att
nagon gjort nagot mot dem som inte kandes bra lasar 2019-2020 jamfort med lasar
2017-2018.

- Pojkar i arskurs 7 ar den grupp som har haft flest positiva utvecklingsomraden 6ver
tid. Det &r en storre andel som trivs bra i skolan nu jamfort med lasar 2011-2012.
Under samma tidsperiod har dven det aven varit en positiv utveckling av andelen
som ofta dricker séta drycker. Jamfort med lasar 2017—-2018 &r det en storre andel
som ar fysisk aktiva sju dagar i veckan och som uppger att de sover bra.

- Utifran de analyserade frdgorna ar det fragan om sota drycker som jamfort med
lasar 2011-2012 haft en positiv utveckling i tre av fyra arskurser; forskoleklass,
arskurs 4 och arskurs 7. For elever i ar 1 pa gymnasiet hade flickorna en positiv
utveckling mellan lasaren 2011-2012 och 2015-2016 men den utvecklingen brots
till en negativ utveckling till 2019—2020. Flickorna ar nu i nivd med pojkarna i
samma studiedr, som 6ver tid har legat stabilt med ungefar en av tre skolelever som
dricker séta dricker tre eller fler dagar per vecka.



SKOLELEVERS HALSA OCH LEVNADSVANOR 33(45)

LANSRAPPORT LASAR 2019-2020

HALSOSAMTALET | SKOLAN

De omraden som haft en negativ utveckling utifrén respektive arskurs:
Forskoleklass

Det ar en storre andel flickor som har dvervikt eller fetma detta lasar jamfort med
lasar 2015-2016.

Andelen pojkar som har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem ar
signifikant mindre &n vad det var lasar 2017-2018.

Det ar en mindre andel av de svarande eleverna som uppger att de har en god
somn jamfort med lasér 2017-2018.

Arskurs 4
| &rskurs 4 ar det framst flickors levnadsvanor som har haft en negativ utveckling éver tid:

Det en mindre andel flickor som ror pa sig sju dagar i veckan och dven som ror pa
sig minst en timme sju dagar i veckan jamfort med 2017—-2018.

Det &r en mindre andel flickor som uppger att de sover bra jamfort med lasar 2017—
2018.

Jamfort med lasar 2011-2012 &r det en mindre andel flickor som éater frukost varje
skoldag.

Efter en minskning av andelen pojkar som hade 6vervikt eller fetma, har andelen
Okat igen fran lasar 2017—-2018 och &r nu tillbaka pd samma niva med lasar 2011-
2012.

Arskurs 7
Flickor i arskurs 7 ar den grupp vars utveckling av halsa och levnadsvanor har statt still eller
utvecklats i negativ bemarkelse:

Andelen elever som uppger att de mar bra och som éater frukost varje skoldag har
minskat sedan lasar 2015-2016.

Det ar en storre andel flickor som har Gvervikt eller fetma jamfort med lasar 2011—
2012.

Andelen pojkar som har fetma hade en positiv utveckling mellan lasar 2013-2014
till 2017-2018, till att aterigen 6ka och ar nu aterigen i nivd med lasar 2011-2012.
Andelen flickor som uppger att de trivs bra i skolan och som har ndgon vuxen att
prata med om det som &r viktigt for dem har minskat sedan lasar 2015-2016.
Jamfort med lasar 2017—2018 ar det en stérre andel flickor som uppger att de kant
sig ledsen eller nedstamd de senaste tre manaderna.

Sedan lasar 2017—-2018 ar det en mindre andel flickor som uppger att de rér pa sig
minst en timme per dag.

Det ar en mindre andel flickor som uppger att de sover bra jamfort med lasar 2017—
2018.

Ar 1 gymnasiet

Sedan lasar 2011-2012 &r det en mindre andel av de svarande eleverna som
uppger att de mar bra. Det ar flickorna som stér for den stérsta minskningen.
Jamfort med lasér 2015-2016 ar det en mindre andel flickor som trivs bra i skolan
och som har nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem.
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- Andelen flickor som &ter frukost varje skoldag har minskat signifikant fran lasar
2011-2012.

- Det ar en storre andel flickor som dricker séta drycker tre eller fler ganger per vecka
jamfort med lasar 2015-2016.

Foljaktligen ar det framforallt i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet som vi kan se en negativ
utveckling pa flera omraden och d& framst bland flickorna. For att bryta den negativa
utvecklingen redovisas nedan tre viktiga prioriteringsomraden for lanet att fokusera arbetet
vidare pa.

- Arbetet med halsa och valbefinnande bland flickor behover prioriteras

| &rskurs 7 och &r 1 pa gymnasiet minskar andelen elever som uppger att de mar bra, pojkar
likval som flickor. Dock &r det flickorna som star for den storsta minskningen med cirka 15
procentenheter i bada arskurserna sedan lasar 2011-2012. Att andelen unga i lanet som
mar bra blir mindre har aven framkommit i andra regionala undersokningar. Sedan ar 2010
ar det en mindre andel personer i aldersgruppen 16—29 ar i lanet som skattar sin halsa som
god jamfért med &r 2018 (Region Jamtland Harjedalen, 2019). Aven resultatet frén
enkatundersokningen “Skolelevers drogvanor 2019 Jamtland Harjedalen™3 visar pa en
minskad andel unga flickor med god sjalvskattad halsa, och ett av tre prioriterade omraden
som lyfts i den lansrapporten ar psykiskt valbefinnande (Region Jamtland Harjedalen,
2020a). Dessutom ar det en lagre andel flickor &r 1 pa gymnasiet i vart lan jamfort med
bade Norrbottens och Vasternorrlands |an som uppger att de mar bra.

Att bara tre av fem flickor pa gymnasiet ar 1 uppger att de mar bra speglar utveckling av
ovriga analyserade frageomraden i elevhalsoformularet, dver tid finns det inte en enda
positiv utveckling att redovisa for den gruppen utifrén resultatet i den har rapporten.
Antingen har utvecklingen statt still (atta fragor) eller sa har den varit negativ (fem fragor).
Aven héalsan och levnadsvanor bland pojkar &r 1 p& gymnasiet saknar den énskvérda
positiva utvecklingen, utifran svaren har utvecklingen varit oférandrad i 12 av 13 fragor, den
som har utvecklats negativt ar just fragan Jag mar. Aven i arskurs 7 &r det en negativ
utvecklingen av hur bade flickor och pojkar uppger att de mar, att det ar farre som uppger
att de mar bra lasar 2019-2020.

Vid analysmoten uttryckte skolskoterskorna att de ser en orovéackande utveckling att det
idag finns fler digitala alternativ som riskerar att ta dver samtal mellan barn och vuxna. Vilket
ocksa avspeglar sig i resultatet, sedan foregaende lansrapport ar det en minskning av flickor
i tondren som har en vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem. Har det paverkan
pa hur unga upplever sin halsa? Da inga sambandsanalyser i nulaget ar gjorda utifran data
frn Halsosamtalet i skolan &r det svart att dra slutsatser om vad som paverkar vad.

13 Enkatundersokningen genomfors i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet (Region Jamtland Harjedalen,
2020b).
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- Den fysiska aktiviteten ar en levnadsvana som behadver starkas

Sedan 2000-talets bérjan har andelen barn och unga i Sverige som nar
rekommendationerna om minst en timmes rérelse varje dag, i princip legat pd samma laga
niva (Folkhalsomyndigheten, 2018). | den nationella undersékningen "Riksmaten ungdom
2016-17” deltog drygt 3 000 elever fran arskurs 5, 8 och ar 2 pa gymnasiet. Ett syfte med
undersokningen var att kartldagga de ungas fysiska aktivitet, vilket gjordes med hjalp av en
rérelsematare och en webbenkat. Resultatet visade att mindre an tre av tio elever nar
rekommendationerna om 60 minuter fysisk aktivitet per dag, att det ar stora skillnader
mellan flickor och pojkar och att ju aldre eleverna &r desto mindre ror de pa sig. | samma
studie fann de ett samband mellan grad av fysisk aktivitet och féraldrarnas utbildningsniva,
att flickor som har féraldrar med kortare utbildning rér p& sig mindre an flickor som har
foraldrar med langre utbildning. Ytterligare en slutsats som drogs utifran analyser av
resultatet var att ungdomarna var mer fysiskt aktiva och stillasittande pé vardagar jamfort
med helgdagar. Storst skillnad i mangd (mattlig till hog intensitet) av fysisk aktivitet mellan
skoltid och fritid, var det for eleverna i arskurs 5 vilket forklaras utifrdn att de under rasterna
ar ute och leker pa ett annat satt an de aldre eleverna. (Livsmedelsverket, 2020).

Hosten 2020 gav Varldshalsoorganisationen ut nya riktlinjer géllande fysisk aktivitet och
stillasittande (World Health Organization, 2020). For forsta gangen beskrivs riktlinjer
gallande sambandet mellan stillasittande och halsoutfall utifran att barn och ungdomar
(5-17 ar) nufértiden tillbringar en stor del av sin vakna tid framfor ndgon form av skarm (TV,
dator och/eller mobiltelefoner). Forskning visar pa att storre mangder av stillasittande hos
barn och ungdomar visar bland annat pa 6kad fetma, samre kondition och mindre somn
(WHO, 2020).

Liksom pé nationell niva, visar resultatet frAn denna lansrapport positiv utveckling pa
elevernas levnadsvanor. Det gar dock inte att bortse fran att det endast &r en av tio elever
av de elever som svarat pa elevhalsoformularet, som nar de rekommendationer om minst
60 minuter daglig fysisk aktivitet.

- Arbeta framjande for att oka andelen skolelever med normalvikt

Nastan var fjarde elev i forskoleklass, arskurs 4 och 7 i lanet har évervikt eller fetma. Det &r
andelen flickor i forskoleklass och arskurs 7 som har évervikt som har 6kat éver tid, medan
andelen elever som har fetma som har legat relativt stabilt i lanet under det senaste
decenniet.

Nationella undersokningar visar pa att andelen barn och unga som har évervikt eller fetma
har mer an fordubblats i Sverige de senaste 30 aren (Folkhalsomyndigheten, 2020). En
rikstackande kartlaggning sammanstalld av Folkhalsomyndigheten, visar pa att
sannolikheten for normalvikt hos 6-9 aringar har minskat. Slutsatsen ar dragen baserat pa
langd- och viktméatningar gjorda av skolskoterskor inrapporterat fran 17 av 21 Ian, for lasar
2015-2016 och 2018-2019. Statistiska analyser fran de tv& matpunkterna indikerar att
risken har okat for att barn 6-9 ar har dvervikt eller fetma. (Folkhalsomyndigheten, 2020c).
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Overvikt och fetma lyfts som ett stort folkhalsoproblem d& det paverkar skolbarns fysiska
och psykiska halsa och aven okar risken for dvervikt och fetma i vuxen alder
(Folkhalsomyndigheten, 2020). Idag har halva den vuxna befolkningen évervikt eller fetma i
Sverige (Folkhalsomyndigheten, 2020) liksom i vart eget lan (Region Jamtland Harjedalen,
2019). Av den vuxna befolkningen har forekomsten av de som har fetma tredubblats sedan
1980. Risken for dvervikt och fetma som vuxen ar stérre om man som barn har dvervikt eller
fetma (Folkhalsomyndigheten, 2020a). Ohalsan bland personer med dvervikt eller fetma
uppskattas kosta samhallet cirka 70 miljarder kronor per ar, det &r inte bara en kostnad for
samhallet utan ocksa for individen (Folkhalsomyndigheten, 2020a). Att ha dvervikt eller
fetma ar vanligare férekommande bland ungdomar i familjer med kort uthildning, lagre
inkomst och/eller om man bor i glesbebyggda omréden (Livsmedelsverket, 2018). Det &r
darfor viktigt att aven ta hansyn till socioekonomi vid arbetet for att framja andelen elever
med normalvikt.

Avslutande ord

Utifran resultatet i den har rapporten kan vi konstatera att det rader kéns- och
aldersskillnader bland halsan och levnadsvanor hos lanets skolelever. Flickor som gar
arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet ar de grupper som visar negativ utveckling pa flest
omraden. Darfor ar de 6vergripande utmaningar som kvarstar fran foregaende lansrapport
fran lasar 2015-2016 fortfarande aktuella:

- att halsolaget skiljer sig mellan de lagre och hogre arskurserna och
- att skillnaden i halsa mellan kénen 6kar med alder.

Att de tre prioriterade omradena som utifran resultatet i den har rapporten & samma som
lyftes i foregéende lansrapport, kan kanske tolkas som att det inte gors nagot arbete i lanet
for att framja barn och ungas halsa. Men det pagar arbete pa manga olika hall bade pa
regional-, kommunal- och skolniva. Exempelvis anvander skolor i bland annat Harjedalens
kommun sig av Generation Pep!* och Region Jamtland Harjedalen har
ungdomsmottagningar i tre av atta kommuner. Vid en av dessa har de inom ramen for ett
projekt med syfte att framja psykisk halsa kopplat till levnadsvanor, bjudit in ungdomar till
lattare cirkeltraning. Det kan &ven tolkas som att férandringar av levnadsvanor och hélsa
inte gors i en handvandning, att det tar tid att férandra trots att manga insatser pagar men
om det bara sker lokalt s& kan det vara svart att visa pa ett genomgripande genomslag pa
lansniva. Det kravs politiska beslut for att andra strukturer. For att forandra levnadsvanor
hos ung likval som aldre, kravs det arbete pa flera nivaer utifran halsans
bestamningsfaktorer. Att arbeta med héalsa och levnadsvanor for barn och unga ar komplext
och det kravs idogt arbete.

14 Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation, initierad av kronprinsparet, som arbetar for
barn och ungas halsa bland annat genom att skolor far tillgang till en inspirationsbank fér hur de kan
arbeta for mer rorelse i skolan (Generation Pep, 2021).
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Flertalet av halsosamtalen for lasar 2019-2020 som analyserats i den har lansrapporten
genomfordes innan de forsta fallen av covid-19 upptacktes i Jamtlands lan. Det ar anda
viktigt att ta i beaktning den pandemi som nu pagatt i ett &r och som fortsatt en tid kommer
att paga i vart samhalle. Prognoser pa kort- och lang sikt utifrdn coronapandemin antyder att
barn och ungas nivaer av fysisk aktivitet kan komma att paverkas exempelvis utifran de
atgarder som genomfors for att minska smittspridning, att organiserad idrott har begransats i
olika hanseenden (Centrum fér epidemiologi och samhéallsmedicin, 2020a). Prognoser har
aven gjorts utifrin omradet psykisk halsa, som menar pa en sannolikt 6kad stress i
hemmilj6 for barnfamiljer utifran att man ska vara hemmavarande vid forkylningssymptom
samt uppmaning till arbeta hemifran. Aven att gymnasieelever forvantas studera hemifran
kan mojligen paverka den psykiska halsan negativt hos elever med inlarningssvarigheter
samt nyanlanda elever. (Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, 2020b). En
enkatundersékning som genomférdes under bérjan av sommaren 2020, besvarad av 1 700
gymnasieungdomar i Sverige, visade att framférallt tjejer och ungdomar med
distansutbildning mar psykiskt samre under pandemin, vilket forklarades bland annat utifran
att de upplevde mindre kontroll 6ver sin vardag (Kapetanovic et al., 2021).

Forskning visar att socioekonomi som till exempel utbildningslangd har betydelse for halsa
och levnadsvanor. For att arbeta mot vart nationella folkhalsomal att sluta halsoklyftorna
inom en generation, ar det viktigt med ett tvarsektoriellt arbete dar de olika politkomradena
kan bidra genom att arbeta och ta ansvar for en 6kad jamlikhet (Folkhalsomyndigheten,
2020b). Utifran den har lansrapporten blir det tydligt, att de skillnader i halsa som finns
bland kvinnor och méan i den vuxna befolkningen, utkristalliserar sig i tidigt tonar. Dessutom
visar den att det ar i arskurs 4 som utvecklingen av levnadsvanor borjar svikta. Vikten av
tidiga och framjande insatser kan darfér &n en gang poangteras.

Skolan ar en viktig arena for att arbeta halsoframjande for vara barn och unga och deras
halsa och valbefinnande men det ar en utmaning for hela samhallet att arbeta framjande
innan ohélsa uppstar. Det behdvs en god samhallsstruktur och en bred samverkan mellan
organisationer for att skapa forutsattningar foér god hélsa och trygga uppvaxtvillkor for lanets
barn och unga. Halsans bestamningsfaktorer finns i alla politikomraden, darfor ar det viktigt
att vi tilsammans bade p& kommunal- och regional niva, arbetar mot var vision om att n&
"Halsa pa lika villkor fér hela befolkningen for en hallbar utveckling”.
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Namn: Personnummer:
Detta fyller skolskdterskan i:
Datum for halsosamtalet: Langd: cm | Vikt: kg
Satt ett kryss i rutan som passar in pa dig
TRIVSEL PA SKOLAN
1. Jag tycker att... varken bra
mycket bra bra eller dalig/a dalig/a mycket dalig/a
a. klassrummen ar O O O O ]
b. toaletterna ar O O O Il O
c. skolgarden &r O O O l Ol
d. idrottshallen ar O O O Il O
e. duscharna ar O O O Il O
f. matsalen/matplatsen &r | | [l | |
2. Jag har... alltid ofta ibland séllan aldrig
a. arbetsro pa O O O Ol l
lektionerna
b. n&gon att vara med pa [l [l | [l O
skolan
c. nagot att gora pa O O O O Il
rasterna
aldrig séllan ibland ofta alltid
3. Jag kanner mig stressad O O O ] U
Over skolarbetet
(betyder pressad,
jaktad, inte hinna med)
varken bra
mycket bra bra eller daligt daligt mycket daligt
4. Jag trivs i skolan O O O ] U
MINA VANOR
ja nej
5. P& min fritid deltar jag i ndgon fritidsaktivitet [l |



6. Jag ror pa mig sé jag blir varm (t.ex. lek, snabb promenad, bollsport, dans, simning, cykla eller springa)

7 dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar mindre an 1
i veckan i veckan i veckan i veckan gang i veckan aldrig
[ L] L] L] L] [
7. Av dessa dagar ror jag pa mig sammanlagt minst en timme sa jag blir andfadd och/eller varm
7 dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar mindre an 1
i vecka i veckan i veckan i veckan gang i veckan aldrig
U U O O O O

8. Jag tar mig oftast till och fran skolan
cyklar, med sparkcykel
gar eller skateboard med buss, skolskjuts blir skjutsad, aker bil

O O O O

9. Har kommer en frAga om fysisk aktivitet och inaktivitet.

Toppen pé stegen (10) motsvarar en person som ror sig Mycket 10
mycket och botten (0) motsvarar en person som ofta sitter . .
) . g fysiskt aktiv =~ ¢
stilla och inte ror sig sa mycket.
8
Markera i rutan pa stegen vid det nummer som 7
bast passar in pa dig.
6
5
4
3
, . 2
Nastan aldrig
fysiskt aktiv 1
0
10. Jag ater... 3-4 skoldagar 1-2 skoldagar
varje skoldag i veckan i veckan aldrig
a. frukost O O O Il
b. lunch O O O Il
c. middag O O O O
11. Jag éater... tva ganger per dag en gang nagra ganger en gang i veckan
a. gronsaker och/eller eller oftare per dag i veckan eller mer séllan
rotfrukter O O | l
b. frukt och/eller bar | | | |
12. Jag dricker lask, saft, mindre an en 1-2 dagar 3-4 dagar
energidryck, sotat te eller aldrig gang i veckan i veckan i veckan dagligen
sétat kaffe O O O ] Il



nagon/nagra nagon/nagra
13. Jag ... aldrig har provat  ganger i manaden ganger i veckan dagligen
a. roker | | | | O
b. snusar O O O Ol l
nej ja
14. Réker nagon inomhus dér du bor? O |
nagon/nagra nagon/nagra
nagon/nagra ganger i ganger i
15. Jag dricker alkohol aldrig har provat  ganger om aret manaden veckan
(t.ex. folkél, starkél, stark-cider, O O O O O
vin, alkolask eller sprit)
16. Om jag blir erbjuden bestamt nej troligen nej kanske ja ja
droger sager jag O O Ol Ol
KROPPEN & KNOPPEN
varken bra
mycket bra bra eller daligt daligt mycket daligt
17. Jag mar O O O ] ]
18. Jag sover O O O O O
19. Jag har de tre senaste manaderna mindre an 1 1 gang flera ganger
haft besvérande ... . 8 . . . .
aldrig gang i veckan i veckan i veckan varje dag
a. huvudvark O O | Ol l
b. ontimagen O O | Ol l
c. varkirygg, nacke eller axlar O O O O O
20. Jag har de tre senaste manaderna O O O O O
k&nt mig ledsen eller nedstamd
nej ja
21. Jag &r orolig fér ndgon i min omgivning ] ]
ja nej
22. Jag har nagon vuxen att prata med om det som &r viktigt for mig O O

23. Har du eller ndgon annan blivit retad,
utstott eller p& annat satt illa behandlad

de tre senaste manaderna... nej
a. av andra elever i skolan O
b. av vuxna i skolan O

ja, via internet eller
sociala medier

O
O

ja, pa annat satt
O
O



24. Alla har ratt att bestamma 6ver sin egen kropp. Har du varit

med om att ndgon gjort ndgot mot dig som inte kandes bra?

25. Alla har ratt att sjalv f& bestamma vilken
konsidentitet en har. Jag ser mig som hon
och identifierar mig med |

26. Vid samtalet finns det mgjlighet att prata om din hélsa, kanslor,
vanskap, kroppen eller annat vad galler dig. Vill du ta upp nagot under
samtalet? Skriv géarna nedan om du vill.

nej

hen

27. Om du ténker pa hur du har det... Har ar en bild av en stege.
Toppen pa stegen (10) motsvarar det basta liv du kan tanka dig
och botten (0) motsvarar det samsta liv du kan tdnka dig. Om du
tanker pa ditt liv i storsta allmanhet, var tycker du att du star just
nu? markera i rutan p& stegen vid det nummer som bast passar

in pa dig.

FRAMTIDEN

28. S& har tanker jag att min framtid som vuxen ska bli. Skriv garna nedan.

Tack for dina svar!

ja

han

10

ja

kan eller
vill ej uppge
O

nej




