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1 INLEDNING

Personalféreningen RJH (tidigare JLL) har nu genomfort sitt sjitte verksamhetsar. Alla anstillda
inom Region Jamtland Harjedalen har automatiskt anslutits som medlemmar 1 féreningen som
erbjuder en mingd fritidsaktiviteter och rabatter till medlemmarna. Information om nya
aktiviteter och erbjudanden har skickats ut via mail och i ett nyhetsbrev till alla prenumeranter.

Under dret har antalet ”individaktiviteter” uppgatt till 3324 vilket dr nagot firre an 2014 men
anda en imponerande siffra. Vem hade kunnat ana detta nir vi satt i den arbetsgrupp som tog
fram forslaget att bilda en personalférening 20082 Det forsta verksamhetsaret (2010) kom vi upp
1 ca 1000 individaktiviteter och sedan dess har det alltsa 6kat och ligger nu stadigt runt 3500.
Fantastiskt!

Vid arsskiftet 2015-01-01 6kade antalet medlemmar med 171 stycken i Personalféreningen da
Landstinget blev Region Jimtland Hirjedalen efter samgdendet med Regionférbundet Jamtlands
lin och didrmed bytte ocksa féreningen namn till Personalféreningen Region Jimtland Hirjedalen

(RJH)

Aktiviteter som ordnats under verksamhetsaret 2015 var exempelvis: Personalfest pa hotell
Gamla Teatern, revy, bowling med mat i Ostersund och Vemdalen, fjillresor med évernattning
bade pa vinter och hést, IKEA resor, kulturvandringar m.m.

Aktiviteterna har inordnats under huvudrubrikerna:
Idrott, sport och motion

Ndje och Revy

Kultur

Natur och friluftsliv

Alla aktiviteter som genomforts inom dessa omraden gar att ldsa lingre fram.

Som medlem i Personalféreningen finns en mangd rabatter vilka redovisas i ett annat kapitel.
Antalet erbjudanden fran storre och mindre foretag har dven under 2015 Gkat 1 antal.

Eftersom jag kommer att limna Region Jamtland Hirjedalen och ga vidare till nya utmaningar vill
jag passa pa att tacka for de dr jag har haft férmanen att vara med och driva féreningen. Det har
speglats av gliadje och kreativitet bland alla de som varit engagerade pa nagot sitt. Jag kommer att

sakna alla fina aktiviteter och minniskor jag har triffat pa vigen.

Jag vill ocksa dterigen trycka pa att en férening aterspeglas av sina medlemmar. Fortsitt darfor
med att komma med bra férslag till aktiviteter.

Tack for ett trevligt och roligt femte ar 1 f6reningen och lycka till i framtiden.

Ordforande

Jonas Torngren
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2 SYFTE MED PERSONERONALFORENINGEN

* stirka och frimja sammanhallning och kamratskap bland landstingets anstéillda

* bidra till att alla anstillda skall ma bittre savil psykiskt som fysiskt

* ge alla anstillda mojlighet att tillsammans sitta guldkant pa fritiden genom att erbjuda ett
varierat utbud av aktiviteter

* aktiviteterna anpassas efter medlemmarnas intresse och 6nskemal

* all verksamhet skall priglas av vi-anda

3 STADGAR

§1 Personalféreningen RJH ir en ideell férening med site i Ostersund och med syfte att
stimulera anstillda vid Jamtlands ldns landsting till aktiviteter 1 halsobefrimjande syfte.
Foreningen samverkar med arbetsgivaren i1 enlighet med intentionerna i landstingets
friskvardspolicy. Féreningens styrelse arbetar for att syftet forverkligas inom ramen for de
stadgar och den ekonomi som giller.

Medlemskap

§ 2 Alla anstillda i Region Jimtland Harjedalen 4r medlemmar i foreningen (dvs. alla som far
ett I16nebesked fran Region JH).

§3 Medlemskapet upphor i samband med att den anstillde slutar sin anstéillning inom
Jamtlands lins landsting pa annat sitt 4n genom pensionsavgang.

Styrelse

§4 Styrelsen bestir av minst 5 och hogst 9 ledaméter dir ordférande, vice ordférande,
sekreterare, kassor ingar.

§5 Styrelsen sammantrader efter kallelse frin ordférande och dr beslutsmissig nar minst fyra
ledaméter dr nirvarande.

§6 I styrelsen ska representanter fran olika verksamhetsomraden finnas.

§7 For beredning av drenden, vissa verkstillighetsuppgifter kan styrelsen inom sig utse ett
arbetsutskott med minst tre personer. Arbetsutskottet ansvarar infor styrelsen. Utskottets
befogenheter ska anges i en sirskild instruktion som antas av styrelsen.

§8 Styrelsen kan vid behov utse arbetsgrupper med representanter fran styrelsen och ovriga
medlemmar. Dessa arbetsgrupper ansvarar infor styrelsen.
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Beslut

§9 Beslut vid foéreningens sammantriaden fattas med acklamation eller genom votering om
detta 6nskas. Vid votering avgors utgangen genom enkel majoritet. Om lika réstetal uppstar
vid votering har ordférande utslagsrost.

§10 Beslut som innebir ekonomiska ataganden och ligger utanfor verksamhetsplanen far inte
fattas av enskild styrelseledamot, utan ska finnas med pa dagordningen vid styrelseméte. Vid
varje styrelsemote ska en ekonomisk rapport finnas med.

§11 Foreningens firma tecknas av den eller de personer som styrelsen utser.
Tvahandsprincipen ska gilla i den ekonomiska hanteringen.

Arsmote

§12 Verksamhetsaret och rikenskapsaret omfattar tiden 1 januari t o m 31 december.
Rikenskaperna samt styrelseprotokoll, inventarieférteckning, verksamhetsberittelse och de
handlingar revisorerna anser sig behova, ska tillhandahallas dem senast 14 dagar fére
ordinarie arsmote.

§13 Vid ordinarie arsmote ska foljande drenden finnas med:

1. Fraga om moétets behoriga utlysande

2. Val av ordférande och sekreterare for motet

3. Val av tva justeringsmin som tillsammans med ordférande justerar protokollet
4. Verksamhetsberittelse

5. Ekonomisk rapport

0. Revisorernas berittelse

7. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
8. Verksamhetsplan

9. Val av ledamoéter samt tva revisorer for ett ar.

10. Fragor som styrelsen anser ska behandlas under arsméte.

11. Fragor som medlem anser ska behandlas under arsméte.

§14 Foreningens arsmote genomférs under varen, dock senast 31 mars. Kallelse till arsmote
publiceras pa landstingets intranit samt pa foreningens hemsida senast tvd veckor innan
motets genomforande.

§15 Arsmotet ska utse valberedning, bestaende av 3 personer, med uppgift att ligga fram
forslag till arsmotet pa nya ledamoter.

§16 Andringar i féreningens stadgar kan endast goras genom beslut pa drsméte.

§ 17 Beslut om foreningens upphérande ska innehalla féreskrift om hur foreningens
tillgdngar ska anvindas samt atf6ljas av revisionsberittelse samt balans- och resultatrikning.
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4 STYRELSE OCH ARBETSGRUPP

4.1 Styrelse
Styrelsen som har genomfort 6 protokollforda méten under verksamhetsperioden bestar av:

® Jonas Torngren — ordférande

® Helen Person — kassor

® Jessica Isaksson — sekreterare

* Dan Annegird — ledamot

® Lena Jonsson —ledamot

®  Ulla-Britt Lundkvist - ledamot
® Olle Christmansson— suppleant
® Lisa Soderberg — suppleant

e Lilian Martensson - suppleant

5 ANSTALLNINGAR

Foreningen har haft en person, Angelina Parkko, anstalld pa 80% tjanst som administratér under
2015.
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6 AKTIVITETER 2015

6.1 Forsaljning av biobiljetter

Antalet salda biobiljetter under aret dr 4214 st. Till ett f6rmanligt pris om 80 kr per styck.

6.2 Idrott/sport/motion

Virruset 515 personer

5 x Skidteknikkurser klassiskt och skate 46 personer

2 x Zumbakurser pa 12 veckor hést och var 57 personer
Zumba prova pa 30 personer

Skidkurs pa 5 tillfillen 12 personer

5 x Sportsgym prova pa tillfallen 48 personer

Innerfoy — prova pa kvill f6r Region JH 32 personer

2 x Lopgrupper vir och host 69 personer

2 x Prova pa golf pa Fréson och Norderén 23 personer
Landstingsmasterskap i golf 27 personer

2 x Bowling och middag Ostersund 98 personer
Storhogna Bowling och mat 12 personer

Sponsring av BK Blatan som tar emot nya medlemmar
Jamthjulingen sponsring 100kr 8 personer

6.3 Kultur

3 x Slojdkvillar 1 Orrviken, luffarslojd 21 personer

5 x ”Florist for en kvall” maj, nov, dec 72 personer

2 x Stadsvandring med Jim Hedlund 61 personer

5 x Matvandringar Rénngarden 1 Lits- Béle juni och augusti 67 personer
Angsta Kvarn med pizzabakning 40 personer

Orkidéevandring och fika R6don 51 personer

Foreldsning av Jim Hedlund Landsarkivet 30 personer

Jamtli tunnbrédbakning 40 personer

Forelasning av Sonja Elvstal 50 personer
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6.4 Noje/Revyn

Personalfest Gamla Teatern 321 personer

Regionrevyn 799 personer

2 x Mingel och shoppingkvillar med Yinyoga 1 Torvalla 37 personer
2 x mingel och shoppingkvillar pa Fanny och Joy 97 personer
5 x IKEA 237 personer

2 x Chokladprovning 43 personer

Choklad och ostprovning 22 personer

Crosscart i Rissna 18 personer

Karamellkokning Duved 5 personer

Vemdalen gocart & middag 6 personer

Krokom — hilsokost, ljusterapi mm prova pa kvill 5 personer

6.5 Natur/Friluftsliv

3 x Vinterbad 45 personer

Fjallresa logi & mat Trillevallen mars 50 personer

Fjallresa logi & mat Vemdalsskalet april 20 personer

Fjélltur logi, mat & guidning Hosjobotten i mars18 personer
Fjalltur logi, mat & guidning Hallfjillet i mars 14 personer
Fjalltur logi, mat & guidning Blahammaren i april 20 personer
Fjillvandring med mat och logi Anjan augusti 20 personer
Fjallvandring med mat och logi i Edsasdalen sept 22 personer
Fjalltur med tiltovernattning Vallbo-Pyramiderna 6 personer
Ottsj6 med paddling boende Per Olsgarden 10 personer

2 x Ridning pa fjillet med Are Ridcenter i sept 23 personer

2 x Orienteringskurser 30 personer

Forsrinning 11 personer

3 x Svampplockning med guide 36 personer

6.6 Erbjudit men instdllt pga for fa deltagare eller annat

Forelisning av Lena Gavelin — 6 personer

Prova pa Golf Fr6son — 0 personer

Storhogna Bowling och mat - 0 personer

Krokom — hilsokost, ljusterapi mm prova pa kvill - 4 personer.
Fanny shoppingkvill nov - 15 personer

Lilla modeshopen shoppingkvill dec — 5 personer

Jarpen Adventskransbindning — 1 personer

1 x Skidteknikkurs
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6.7 Nya Rabatter

Erbjudanden fran Friskis & Svettis — 25 % rabatt samt gratis trainingsmanad
Erbjudande frin Estrad Norr — rabatt pid Galakvill 5/1

Erbjudande frin Yogastillet — prova pa Ashtanga Yoga

Erbjudanden Doc Lounge 2/2- ga 2 betala for 11 Ostersund och Are
Erbjudande fran Big Travel — inspirationskvill och rabatt pa Kinaresa.
Erbjudanden fran Ga & Lopkliniken — rabatt pa skor mm

Erbjudande frin Kroppsbolaget 1 Svenstavik — rabatt pa trining
Pasklovserbjudande fran Trillevallen till hela familjen.

Erbjudande fran Top Diamond BSC — gratis prova pa behandling
Erbjudanden fran Qigong Ostersund

Erbjudande frin BeAktiv - 20 % rabatt 16pgrupper

Erbjudande ”Teater Barda™ - biljett 50 kr

Prova pa dag hos Yogashala

Erbjudanden fran Cirkus Maximun och Cirkus Brazil Jack
Erbjudande frin Lena Moe Hilsans hus - qigong och massage
Erbjudande 25 % pa massage hos Tobias Ronngren

Rabatt pa humorférestillningen ”Den lycklige pessimisten”
Erbjudande Yoga och Yogamassage

Erbjudande frin Sportsgym — startavgift virde 400 samt rabatt pd manadsavgift

Erbjudande frin Energize Traning

6.8 Marknadsforing, information

Information till f d Regionférbundet pa Osteréngsskolan
Information till nyanstillda
Hemsidan

9(11)
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7 EKONOMI

Region Jimtland Hirjedalen bidrar arligen med 200 kr per anstilld, for aret totalt 792 200 kronor.
Foéreningen forfogar fritt 6ver medlen forutsatt att det inte bryter mot stadgar och syfte. Del av
medlen ar avsedda for 16n till en anstélld féreningsadministrator.

Arets resultat for 2015 blev ett 6verskott pa 90 818kr. Tillsammans med tidigare 4rs resultat, sa
har féreningen ett eget kapital pa 380 450 kronor.

BALANSRAKNING
Ing balans Uty balans
konto 20150101 20151231
Tillgangar
1510 |Kundfordringar medlemmar 37 325 32 040
1610 |Lager av hiobiljetter 23925 513
1920  |Bankkonto Landstingsrewyn 37 908 11
1930 (Transaktionskonto 19 032 a7 292
1940 | Sparkonto 342 051 300 054
Summa tillgangar 460 240 419 910
Eget kapital och Skulder
2010 |Balanserat resultat fr tidigare ar 383 040 289 B32
2019 |Arets resultat -93 408 80818
2440 |Leverantdrsskulder 170 253 39 460
2890 |Owrig kortfristig skuld 340 0
Summa eget kapital och skulder, 460 240 419910
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Resultatrakning 1/1-31112 2015
Resultatrakning (kr} 205 2014 2013
INTAKTER
Land=ting=bidrag fr JLL [200krfan=talld) T2 200 fz2a00(  F2E0mM0
Ranteintakter fr bank 5 1836 4 417
Forsaljning
F&r=zEljning av biobiljetter 337154
Ink.&p bichiljetter 329142 2042 1232 -1E12

S:aintakter| 500 29%( 745 467 737 845
KOSTNADER
Noje 2015 2014 2013
Blidrag till Land=tingsrewyn 50000 1] -50 000 =57 164 -5 858 105 45
SElda biljetter till persanalfest 321 st B2 320
Foo=tn For lokal mat,musik personalfest -35 865 -33626 43432 -33400
Anmailn aug IKES resor 30750
Bussresor I[KEA -44 374 13629 22T -20 081
.ﬁ.nm.'ailn awq Travkwall o Tivars a
Chur M&jen tex Travkuesll o Tivars a 0 -0z a
Kultur 2015 2014 2013
Fultur, chokladprowning 14 B20 1370 -43 022  -56 055
Kostnad stadsvandringar kérzang, -3 640 -4020 -23 7RO -14 030
chaklad- kaffeprovning.
Fo=tnad Fobotduling 0 a -1724
Anmiln awg Makelp-kurs, blommor, inre 41250
K.ostn makeup, blommor, inredn -368E0 5330 -26 2E2 =20 324
Idrokt 2015 2014 2013
Anmaln avg individ idrott 43175 -55 456 105 307 -52 175
K.&p Léptraning, ers sparavg, kdp vallakur -FI040 -24 EEG -15 4495 -14 GBS
Friskward Grupp, tes Foreldzning -2 000 a a
Lag idrott, anmalningsawg korpen -E 700 1] -5 650
Anméln awg golf, bowling, k1&ttring mm J067D
Fo=tnad golf, bowling, klattring mm -42 060 -11320 21131 27 B
Anmailn avg danskurser 26 355
Fostnad danskurser -24 000 2356 -4 025 -4 875
anmaln avg warruzet, tigjmilen a
Kostnad Yirruzet, tejmilen -B3 036 -B3 096 -E3 256 -29 581
Natur 2015 2014 2013
Anmiln awg Fislleurer 12075 63 512 =96 4T 105 460
Foo=tnad Fidllkurer 9 turer [120pers] 157164 -45 029 SF0034 -30 755
Anmalningzavg Ridturer, [23 pers) 12775
Fostnad Ridturer -16 100 e -5 47 -22B15
Anmaln avg div friluft=arr, ter svamp 41160
Koztnad div friluftzarr, swamp, blomster: -BG 258 -15 092 11342 -2 0490
Reuvyn 2015 2014 2013
Bidrag fr PersonaltSreningen R0 000 -11 545 -ET 302 -15 071
BiljettfSr=aljning revyn [ 739 personer] 215930
Int&kt Fran sponsor 5000
Fo=stnad lak al och mat -i47 170
K.ostnad Far ljud och musiker -101500
Diverse kostnader rewyn,teaterkonsultar. -4 168 11848 -ET 302 130T
Perzonal o kontorsomkostnader mm 2015 2014 2013
DOator + skrivare + bokfaringsprogram -1300 -12E5 200|  -442540] -433253] -453 740
Fontorsmtrl, marknadstaring, reklam, trycksaker -2 000 1239 197
Bankkostnader -2 Thd -2 B3R -2 105
Ferzonalkostninkl soc awg, hyra rum, stad, i, tele A3 40 4337400 -413 543
Fundfariuster, dus medlemmar som ej betalt 1] -1440 -5 360
Sk.att 1376 n -4 733
Arets resultat 90 818 -93 408 -42135




