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Habiliteringsprogram Barn med it- och niringsproblem

Habiliteringen ska bidra till ett fungerande vardagsliv, god livskvalitet och delaktighet i samhallet.
Insatserna for barn och ungdomar med flerfunktionshinder ska bidra till att de far hjilp att
kompensera for sina svarigheter och undanréja hinder 1 miljén. Detta kan ske genom att
tillvarata och utveckla sina f6rmagor inom olika utvecklingsomraden. I habiliteringsprogrammen

beskrivs de insatser habiliteringen kan erbjuda barn och ungdomar, deras anhoriga och nitverk.
Utbudet av insatser baseras pa metoder som har stéd i vetenskap och beprovad erfarenhet.

Aktivitetskatalog

Habiliteringen ger varje ar ut en aktivitetskatalog. Den riktar sig till barn, ungdomar och deras
anhoriga samt natverk. Aktivitetskatalogen dr en sammanstillning 6ver aktiviteter, kurser samt
gruppverksamhet som barn- och ungdomshabiliteringen erbjuder. Manga av kurserna
aterkommer varje termin eller en ging per ar.

Vid tveksambhet till om en kurs eller grupp dr limplig eller ej, kan du kontakta den person som
star angiven som kontaktperson for kurs- eller gruppverksamhet.

Du hittar aktivitetskatalogen pa var hemsida: www.regionjh.se/barnhab

Du kan dven prenumerera pa nyheter fran aktivitetskatalogen, du far da ett mail i din e-postlada
med en link till nyheten.

Beskrivning av dt- och niringsproblem

Som nybliven forilder ar det en svar upplevelse att inte klara av att mata sitt barn pa ett vanligt
sitt. Det kan ta lang tid innan man efterfragar hjilp eftersom man ”bor klara det sjalv”’. Man
dgnar en stor del av dagen it att f6rs6ka ge barnet mat med langdragna maltider som tar tid och
energi fran familjens Gvriga aktiviteter. Tillsammans med oron och stress Over att barnet inte far i
sig det den behover samt inte gar upp i vikt dr det litt att hamna i en ond cirkel dar barnet
utvecklar en ovilja mot mat och sjilva maltiden. All matglidje férsvinner.

Svarigheter kring maten och dtande ér vanligt hos barn inom habiliteringen. Tidiga problem med
dtandet kan ofta upptrida langt innan diagnos och remiss till habiliteringen. Alla barn med
atsvarigheter bor prioriteras till snabba insatser. En tidig och bra naringstillforsel ger inte bara
positiva effekter pa barns viktuppgang, lingdtillvaxt och skalltillvixt, d.v.s. hjarnans tillvixt utan
ocksa pa allmint vilbefinnande och livskvalitet. Fortsatt bra energi- och niringsintag under hela
uppvixten dr en férutsittning for att tillgodogora sig habiliteringens vriga specialistinsatser. Man
bor tidigt ge information till f6rdldrar som har barn med 6kad risk f6r undernaring ex. barn med
cerebral pares, noonans syndrom, epilepsi. Underniring kan leda till bristsjukdomar, dalig
likningsférmaga, trotthet, koncentrationssvarigheter, férsimrad intellektuell f6rmaga, minskad
uthallighet, simre livskvalitet, benskérhet och frakturer. Om man dé pétalar att barnet kanske
inte kommer att ha férutsittningar att dta pa ett normalt sdtt och att det finns alternativa sitt att
ge barnet mat, minskar skuldbelastningen hos férildrarna.


http://www.regionjh.se/barnhab

Att uppticka barn med dtsvarigheter

Genom att tidigt stilla frigor om idtsituationen och f6lja utvecklingen av dtandet kan framtida
problem férebyggas da familjen har mojlighet att fa rétt hjélp vid ritt tid. Matsituationen ska
foljas upp under aren.

Tillvixtmitning

Lingd, vikt och huvudomfing ska for samtliga barn/ungdomar vid habiliteringen finnas infort i
tillvixtkurvor fran fédelsen och framat. Huvudomfang mats for att folja hjarnans tillvaxt. De
yngsta barnen och barn som far mat med hjilp av en knapp ska mitas oftare.

Kostregistrering

Om barnet inte vaxer som forvantat ska orsaken utredas. Den vanligaste orsaken ér for litet
energi- och niringsintag jimfort med behovet. Med hjalp av en kostregistrering kan barnets intag
av mat och dryck beriknas. Efter det kan man bed6éma ytterligare atgirder och en
nutritionsbehandling utformas.

Atteamet

At- och niringsproblem ir ofta komplexa, vilket visar pa ett behov av flera yrkesgruppers
kunnande kring barn med it- och niringsproblem. Inom habiliteringen finns Atteamet som
méter barn och ungdomar som har dt- drick- och sviljningsvarigheter. Barn som visar obehag
eller ridsla vid maltid eller sondmatning stottas. Vi triffar dven familjer som ej har kontakt med
barn och ungdomshabiliteringen 1 6vrig

1 Atteamet ingar:

° Dietist

° Kurator

o Logoped

° Likare

. Sjukskoterska
° Barnskotare

Vid behov har vi dven mdjlighet att samarbeta med 6vriga yrkesgrupper som arbetar i
habiliteringsverksamheten som arbetsterapeut, sjukgymnast och psykolog.

Teamet kartligger/bedomer barnens och ungdomarnas dtsituation utifrdn en helhetssyn av deras
behov betriffande:

. Niringstillstand

. Atmiljo

. Matningstekniker

. Kommunikation i matsituation

. Kinslomissig och socialutveckling
. Gastrostomier

. Grovmotorik och sittstallning

. Sittstillning f6r mataren

J Hjilpmedel



Behandlingen sker genom kartliggningsveckor, hembesok, forskole/skolbesok, intensiva
behandlingsveckor och uppféljning.

Mal for habiliteringsinsatser

Alla barn med nutritionsproblem/atproblematik bér uppmirksammas tidigt och fa de insatser
som beh6vs for att sikra naringsintag for bra tillvixt och 6kad livskvalitet. Insatserna syftar till att
utveckla dtférmagan utifrin egna férutsittningar och bidra till fungerande maltider i hem,
forskola/skola och fritids. Det dr viktigt att barnet/ungdomen fir ett eget inflytande och
delaktighet i matsituationen. I de fall niringsintag maste sikras pa annat sitt ar det viktigt att
bibehalla munnens funktion som sinnesorgan, t.ex. att fortsitta uppleva smak, doft, konsistens.
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http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Allmant/Matvagran-och-dalig-aptit/

