(GERIATRISKT STOD

‘ Kost och nutrition

‘ Smatt och gott




Nutritionsdagen 30 april

Nutritionsradet Region Jamtland

Harjedalen

Nutrition vid sjukdom
Ingvar Boseaus

Hur 1dentifierar, utreder och behandlar vid

‘ undernaring

‘ Elisabeth Rothenberg

‘ Inspelade foreldsningar och dhorakopior av presentationerna

www.regionih.se/nutrition



http://www.regionjh.se/nutrition

ALLA SKA VI DO

‘ Men vi ska inte behova svalta ihjal
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Innenall A-O Teckensprak ¥ English = Loggain

(‘ Livsm ede Isve rket Sok lagstiftning och 6vrigt innehall pa webbplatsen Sok

+ Sokvia kategori istallet

Matvanor, halsa & miljo Livsmedel & innehall Produktion, handel & kontroll Om oss

Kostrd och matvanor Maltider i vard, skola och omsorg

Sjukdomar, allergier och halsa @ English %) Lyssna

Dieter och viktnedgang

Maltider i vard, skola och omsorg
Kontakta kompetenscentrum
Mat- och méltidskonferens
Presentationer
Om offentliga maltider

Skola

Forskola

Aldreomsorg

Ta vara pa maltidens majligheter! Varje dag serveras cirka tre miljoner
maltider i vard, skola och omsorg. Bra maltider kan bidra till att hoja
kvaliteten inom hela verksamheten — utan att det behdver kosta mer. Pa
féljande sidor finns stdd och inspiration for arbetet med att utveckla och
ta tillvara de offentliga maltiderna pa basta satt.

Sjukhus

Gruppbostad, LSS



Raden pa en minut

MER

gronsaker, frukt och bar
fisk och skaldjur

notter och fron

rorelse i vardagen

BYT TILL
fullkorn
nyttiga matfetter

magra mejeriprodukter

MINDRE

rott kott och chark
salt

socker
alkohol

D Livsmedelsverket




VARFOR AR MATEN BETYDELSEFULL?

. : N - Psykologiskt — kanslor
fElifsll{?:}gilskt kroppsligt och sinnen

o Energi och niring o LiVSkvalité och
o Byggstenar livslust
. Bibehalla o Gemenskap
kroppsfunktioner o Upplevelser for alla
» Immunforsvaret sinnen
» Minne * Smak
» Cirkulation och * Lukt
andning * Syn
» Horsel

o Hunger o
: o Associlationer .




Undernaring

Tillstdnd dar brist pa energi, protein eller andra
niaringsamnen har orsakat matbara och ogynnsamma
forandringar 1 kroppens sammansattning, funktion eller av en
persons sjukdomsforlopp

Malnutrition

Tillstand dér brist pa eller obalans av energi, protein eller
andra naringsamnen har orsakat matbara och ogynnsamma
forandringar 1 kroppens sammansattning, funktion eller av en
persons sjukdomsforlopp.

Sarkopeni

Minskad muskelmassa med forlust av muskelfunktion

Kalla: Naring for god vard och omsorg.
En vigledning att forebygga och behandla undernéring. Socialstyrelsen 2011



R\uwnﬁ- A e Lt
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Galler fr.o.m januari 2015

Staller krav pa rutiner for
att forebygga, upptacka
och behandla

underniring

Sjukvarden,
aldreomsorgen och vissa
boendeformer for
personer med
funktionsnedsattning



Trygg hemma — modell fo6r samverkan

Uppfoljning

Identifiering Bed6mning Planering/
Genomfoérande
_J Alltid: Gemensamt:
s (Riskbedsmning

_\Iékemedelsrelaterade -
Kognitiv bedomning Hos respektive
Huvudman:
Funktionsbedémning Genom-
forandeplan
Palliativ bedomning J \
Vardplan/
Fast vardkontakt: gfnhvcg\;zanrgzassad Rehabplan
.
Formedla kontakt Interna
R samordnande

/ planer

Webbholen




SKL:s patientsiakerhetssatsning undernaring
Har personen gatt ner 1 vikt?
Ofrivillig viktforlust oavsett tidsforlopp och omfattning
Kan personen ata som vanligt?
Atsvarigheter orsakad av exempelvis aptitloshet,
tugg- och svéaljningsproblem, motoriska funktionsnedsattningar
BMI (Body Mass Index)
Patienter under 70 ar ar underviktiga om BMI d&r mindre &n 20.
Patienter 6ver 70 ar ar underviktiga om BMI ar mindre 4n 22.

MNA — Mini Nutritional Assessment



BMR (basalmetabolism) 20 kcal/kg/dygn
BMR + 25% (sangbundna) 25 kcal/kg/dygn

BMR + 50% (ej sangbundna) 30 kcal/kg/dygn
BMR + 75-100% (ateruppbyggnadsfas) 35-40 kcal/kg/dygn

Exempel
50 kg x 25 kcal= 1250 kecal

60 kg x 25 kecal= 1500 kcal

Ref: Vardhandboken



Friska aldre 1,2 g/kg kroppsvikt och dygn
Sjuka aldre 1,2-1,5 g/kg kroppsvikt och dygn

Ex
50kgx1,2—-1,6g=60-75¢g
60kgx1,2-1,6g=72-90¢

Ref: Vardhandboken



PROTEINKALLOR | SVENSK KOST KOMMER TILL STOR DEL
FRAN ANIMALISKA PRODUKTER.

o 2 dl mjolk (1 glas) =8 g protein
o 1 portion fisk (100 g) =ca 20 g protein
o 1 portion kott (100 g) =ca 20 g protein
o 100 g bonor/artor = ca 3-10 g protein
O lagg =7 g protein

© 10g ost (1 tunn skiva) = 2 g protein

allt ungefarligt beroende pa sort och
matratt




MNA: 6 poang, undernard
Langd: 178cm

Vikt: 50 kg

BMI: 16

Successiv viktnedging under en langre period.
Oforandrad aptit; atit daligt sista veckorna, bensar

Energibehov: 50kg x 30 = 1500kcal (for viktstabil)

Proteinbehov: 50kg x 1,2-1,5 = 60-75¢



Frukost 9:
Havregryn och mjolk, lingonsylt

Mitt pa dagen:
Katfe och bulle, eller "natt” (smorgas)

Middag 16:
Matlada, vatten eller mjolk

Kvallsfika:

Banan eller smorgas

Energi: ca 940 kcal ~ Protein: ca 34 ¢



Energlintag: Ca 940 kcal
Energibehov: 1500 kcal (for viktstabil BMI 16)
Skillnad: -560 kcal

Proteinintag: Ca 34 g
Proteinbehov: 60-75 ¢
Skillnad: -26-41 g



BMI FOR PERSONER 70 AR
ELLER ALDRE

BMI 23-29 normalvikt

‘ BMI 22 eller lagre undervikt




MALTIDSORDNING

Forslag till maltidsordning och fordelning av energi 6ver dygnet

Maltid Tider (%) keal

Frukost k1. 7.00-8.30 15-20%  320-430
Mellanmal k1. 9.30-10.30 10-15% 210-320
Lunch k1.11.00-13 20-25%  450-540
Mellanmal k1.14.00-15.00 10-15% 201-320
Middag k1.17.00-18.30  20-25% 430-540
Kvillsmal kl. 20.00-21.00  10-20% 210-430

Ofrivillig nattfasta hogst 10-11 timmar U

Mellanmal

Kvéllsmal




INNEHALLET | MALTIDERNA
Grundkoster:

SN R-kost

Allman kost tor sjuka
Energi- och proteinrik kost

Lunch/middag
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STIMULANSMEDEL FOR OKAD
BEMANNING INOM ALDREOMSORGEN
2015 - 2018

Personalkostnader for personal som utfor stod och
omvardnad i den av kommunen finansierade varden
och omsorgen om aldre.

Personalkostnaderna far endast avse de
personalkategorier som arbetar nara de aldre.

Berorda personalkategorier ar vardbitraden,
underskoterskor, sjukskoterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, dietister samt arbetsledare pa
verksamhetsniva.




BROSCHYR ATT ANVANDA
I SAMTAIL MED AILLDRE OCH
ANHORIGA

Tack for ert
engagemang!

Broschyren finns att bestalla hos
Folkhalsocentrum

www.jll.se/folkhalsa




