Avdelningslektion
Kirurgen

Den geriatriska patienten. Fokus pa demens.




Mal

» Fa okad kunskap om demenssjukdomar

» Fa okad kunskap om BPSD - Beteendemassiga och psykiska symtom vid
demenssjukdom

» Fa okad beredskap att bemota personer med demenssjukdom



Vem ar en geriatrisk patient?

» Hos ortopedgeriatriska teamet: 75+ och/eller multisjuk ( t ex demens,
diabetes, grav hjart- eller njursvikt, KOL mm). Eller enbart grav demens.



Skorhet

» Tipping point



Akut konfusion

» Lattutlost hos person med demenssjukdom
» Forekommer aven hos tidigare kognitivt friska

» Viktigt att upptacka och behandla mojliga utlosande orsaker PLUFSA



Oversikt demenssjukdomar

Fure Yab &%



Demenssjukdomar

» Alzheimer
» Vaskular demens

Blanddemens

Pannlobsdemens (Frontotemporallobsdemens)
Parkinsons sjukdom med demens
Lewy Bodydemens

Huntingtons sjukdom
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Sekundara demenser
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http://www.demenscentrum.se/globalassets/moten_med_litteratur/mml_litteraturlista.pdf

Att tanka pa
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Manga olika system i kroppen paverkas av demenssjukdom och kan forklara
beteenden som utifran tycks irrationella eller som tolkas pa annat satt av oss
runtomkring.

Exempel:
Syn
Abstrakt tankande

Reflexer



BPSD- beteendemassiga och psykiska
symtom vid demenssjukdom

» 90% av alla personer som har demenssjukdom far BPSD nagon gang under sin
sjukdom

» Beteendemdssiga symtom som ingar i begreppet BPSD: Aggressivitet (saval
fysisk som verbal), rop, grat, rastloshet, skrik, sexuellt opassande beteende
och vandrande.

» Psykiska symtom som ingar i begreppet BPSD: apati, angest, illusioner,
hallucinationer, nedstamdhet, eufori, somnloshet och hamningsloshet

Uttrycken kan vara valdigt relevanta for den person som upplever dem, men
svara att forsta for de som finns i omgivningen.




Vagar att minska BPSD

Se till att fysiska behov tillgodoses
Var uppmarksam pa om patienten ar stimuli kanslig

Forsok kontrollera vilka signaler du sjalv skickar ut
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Se manniskan




Aterkoppling till mal

» Fa okad kunskap om demenssjukdomar

» Fa okad kunskap om BPSD - Beteendemassiga och psykiska symtom vid
demenssjukdom

» Fa okad beredskap att bemota personer med demenssjukdom



Till sist

» Var far jag veta mer?

http://www.demenscentrum.se/

www.regionjh.se/geriatrisktstod



http://www.demenscentrum.se/
http://www.regionjh.se/geriatrisktstod

Tack for visat intresse!




Lakemedelsbehandling

Om icke-farmakologiska atgarder inte racker behandlas med lakemedel utifran
symtom

» Depressiva symtom - SSRI i forsta hand

Irritation, oro, agitation - SSRI

v

Agitation, aggressivitet - memantin

v

Psykotiska symtom och aggressivitet - risperidon

Behov av akut sedation - oxazepam




