Hygienombud inom kommunal vard - ¢
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Hygienombudstraff kommunal vard och omsorg 24/2
Vardhygien Jamtland Harjedalen

» Valkommen! Vi borjar kl. 14:00
» Stdng av din mikrofon sa lange

» Skriv garna i chatten var ni arbetar och antal om ni ar flera som sitter
tillsammans.




Innehall denna gang

Genomgang av Arshjul - hygienombud, fliken fér kommunens hygienombud flyttad
Forrad- regler och rutiner

Antibiotikasmart - mojlighet till certifiering

Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

Vad galler for anvandning av skyddshandskar

Fragor

vV vV v v v v Vv

Teams vi tittar pa nya Teamet och visar nasta motes lank
Forra gangen

Vilka ar Vardhygien

Hygienombudets uppdragsbeskrivning

Sjalvskattning gallande Basala hygienrutiner (BHR),
Kommentarer fran sjalvskattning

Hitta till Vardhygiens hemsida

Inskickade fragor

BHR - skyddshandskar

Struktur for en eventuell plattform
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Nasta hygienombudstraff.




Prenumerera pa nyhetsbrev fran
Smittskydd & Vardhygien

Nyheter | Vardgivarwebb RJH

Prenumerera pa vara nyheter

Skrivin din e-postadress och tryck pa knappen. Markera eller avmarkera sedan de
nyhetsbrev du vill ha eller vill s&ga upp med kryssrutorna. Klicka sen pa knappen Spara

Din e-postadress Prenumerera [ Avbestall

E-postadress ar en personuppgift. For att kunna skicka ut vart nyhetsbrev till dig behdver

vi spara din e-postadress i vart webbpubliceringssystem. Uppgifterna kommer endast att
behandlas av Region Jdmtland Harjedalen och raderas nar prenumerationen ar avslutad.

Utan samtycke kan vi inte registrera din prenumeration. Genom att skicka
prenumerationsanmalan samtycker du till var registrering av din e-postadress.

L4s mer om var behandling av personuppgifter (7 .



https://vardgivarwebb.regionjh.se/arkiv/nyheter#Text

Lite andringar pa Smittskydd & Vardhygiens he

REGIONJH.SE

» Googla Vardhygien region Jamtland Harjedalen

Q > Vard &behandling > Smittskydd och vardhygien

Zmittnytt

Smittskydd och vardhygien

Smittskydd (samhallet) och Vardhygien (sjukvarden) ar Region Jamtland Harjedalens in- 2025-10-01
fektionsforebyggande enhet, med uppgift att forebygga och minska spridningen av smitt-
samma sjukdomar till och mellan manniskor.
Nyhetsbrev fran vardhygien

——
- ‘ 2025-09-24

Se alla nyheter =

| Nyheter
Prenumerera pa vdra nyheter.
- Natverkstraff for hygienombud inom
- - kommunal vérd och omsorg
Vardhygien bjuder in till natverkstraff for hygienombud...
-
‘\ 2025-10-02

Nyhetsbrev fran smittskydd i Region Jamtland Harjedal. ..

| Vardhygien

Vardhygien ar en radgivande funktion for all regional och
kommunal vard och omsorg. Vardhygiens framsta uppgift ar att
forebygga uppkomst av vardrelaterade infektioner samt att
forebygga smittspridning genom radgivning, utbildning och
riktlinjer.

Vardhygieniska riktlinjer -

Kunskapsstod vardhygien -

Kommunal vard och omsorg



https://www.regionjh.se/?s=1

Vi tittar pa arshjulet

Teman att arbeta med

Januari - Tema Basala hygienrutiner (BHR) +

Februari - Tema férrad =

Tema forrad

Det ar viktigt att uppratthalla en produkts renhetsgrad, vilket innebar att den maste
hanteras aseptiskt 53 att det rena forblir rent och det sterila farblir sterilt. Fér att
sikerstilla detta Anda fram till patienten behdver flera faktorer beaktas, bland annat
avemballering, korrekt forvaring i férrad och god handhygien vid all hantering.

Forpackning av steril produkt, sterila produkter ska forpackas i tre lager.



https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud---strama

Forrad

Forrad-arshjulet februari

» Det ar viktigt att bevara en produkts renhetsgrad, det vill saga att hantera
produkten aseptiskt for att behalla det rena rent och det sterila sterilt.
Renhetsgraden ska bevaras hela vagen fram till patienten.

» Mottagaren utfor leveranskontroll.

» Defekta transportforpackningar (trasiga, fuktiga, nedflackade, tillknycklade,
brutna etc.) ska rapporteras till forradet och sandas ater.

» Avemballering gors pa en avskild plats for att undvika kontaminering av
exempelvis vardmiljo eller forrad.

» Innan avemballering paborjas desinfekteras arbetsytor (tex vagn) dar man
hanterar avdelningsforpackningar om de inte stalls direkt in i forrad.

» Forklade bars vid uppackning, handerna desinfekteras efter att
transportforpackningen oppnats. Dvs avdelningsforpackningarna hanteras med
desinfekterade hander.

» Bakteriefilmen



https://regionjh-my.sharepoint.com/personal/jonas_lindqvist_regionjh_se/_layouts/15/stream.aspx?sw=bypass&bypassReason=abandoned&id=%2Fpersonal%2Fjonas_lindqvist_regionjh_se%2FDocuments%2FVa%CC%88rdhygien%20fra%CC%8An%20Youtube%2FBakteriefilmen%20JKPG%20Kommun%2Emp4&startedResponseCatch=true&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ea345afce-3229-4107-a019-8c1975a55051
https://regionjh-my.sharepoint.com/personal/jonas_lindqvist_regionjh_se/_layouts/15/stream.aspx?sw=bypass&bypassReason=abandoned&id=%2Fpersonal%2Fjonas_lindqvist_regionjh_se%2FDocuments%2FVa%CC%88rdhygien%20fra%CC%8An%20Youtube%2FBakteriefilmen%20JKPG%20Kommun%2Emp4&startedResponseCatch=true&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ea345afce-3229-4107-a019-8c1975a55051

Forrad

Textilier - ren tvatt

» Textilier forvaras torrt, dammfritt och fritt fran mojlig kontamination fran

miljon. De forvaras i ett forvaringsskap eller pa en avskild hylla i ett stangt
rum.

» Boendes tvatt bor hangtorkas inne i deras lagenhet inte i tvattstugan.

» Regelbunden rengdring av hyllor/skap dar rena textilier férvaras ska utforas.
Rena textilier forvaras inte i tvattstuga, vatutrymme eller pa golv.




Forrad

Sterila produkter

» Sterila produkter ska levereras enligt
trelagersprincipen.

» Om ni trots det far leverans av sterilt utan
avdelningsforpackning lagger ni produkterna i
desinfekterad plastlada med lock (alt plastpase)
vid uppackning.

» Sterilt forvaras separat fran andra renhetsgrader

» Transportforpackning far inte forvaras i sterilt Figur 1 Tre-lagers-principen. Bild frén SIS-TR 57.2020.
forrad. 1

Steriltmaterial skyddas fran solljus och
rummet/skapet har en jamn temperatur




Sterila produkter

» Produkter med olika renhetsgrader forvaras atskilt
» Sterilt material forvaras pa hyllor i eget rum annars i eget skap/lador

» Inget som tagits ut ur forradet far laggas tillbaka

JRTLAND
HRRIECALEN

OBS!

 Handema ska vara nydesinfekterade. |
vid hantering av rena/stenla produkter

Skapdarrar ska hallas stingda




Forrad

Generellt i forrad

Handdesinfektion ska finnas i nara anslutning till dorr eller skap
Inget forvaras pa golv da det ar smutsigt och det dven forhindrar stad

Produkterna forvaras i sina avdelningsférpackningar i forradet

vV v v Vv

Alla forpackningar samt ovrigt rent (tex textil) hanteras med desinfekterade
hander

» Det bor finnas skriftlig rutin pa hur och hur ofta de olika forraden ska rengéras och
stadas

» Omlaggningsmaterial som forvaras hos patient/brukare forvaras skyddat i en lada
med lock

» All personal har kunskap om vad en produktforpackning ar och hur den ska forvaras




Forrad

» Flergangsprodukter och utrustning som kan ateranvandas ska
rengoras/desinfekteras innan de aterfors till forrad/narforrad eller anvands
hos annan vard- och omsorgstagare

» Instrument (sax, pincett etc ) desinfekterade i diskdesinfektor forvaras helst i
lada med lock och ska diskas om varje vecka for att bibehalla renhetsgrad
(aven ladan).

» Material som inte kan rengoras direkt, forvaras separat fran rent material tills
rengoring och desinfektion ar utford.




Symboler pa forpackningar

For medicintekniska produkter dar sparbarheten ar ett specificerat krav ska

varje produktforpackning/avdelningsforpackning ha en tydlig markning

=k
® ©




Forrad

Stad av forrad

» Stadfrekvens anpassas utifran vilken
verksamhet som bedrivs, typ av forrad,
materialatgang med mera.

» Ytor dar material forvaras rengors med
sadan frekvens att de halls dammfria.

» Rengodring av hyllor, skap och lador i forrad
sker med rengoringsmedel och vatten.

» | sterilt forrad rengors och desinfekteras
hyllor/lador med ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt (tensid).

Exempel pia forrad Exempel pi ytor Frekvens pa stiidning
Forrad till exempel Oppna hyllor | gang/vecka eller anpassat
avdelningsforrad eller 1

behandlingsrum dir sterila | g0 da skin. 1ad | od +nad cll A
och medicinteknisks gda skap, lador gang/manad eller anpassa
engangsprodukter Golv | gang/dag 1 behandlingsrum

forvaras, till exempel
omliggningsmaterial,

1-2 ganger/vecka eller
anpassat i dvriga forrad

produkter avsedda for

venprovtagning

Forrad for desinfekterade |Hylla/or 1 stingda skap eller 1 gang/vecka (lampligen i
medicintckniska fler- lador dir produkter forvaras samband med att produkter

gangsprodukter, till
exempel saxar, peanger

desinfekteras)

2026-02-
25




Omvarldsbevakning, antibiotikasmart

» Antibiotikan ar hotad!

» | nulaget beraknas runt 700 000 personer arligen i varlden do pa gru
av antibiotikaresistens

» Ar 2050 beraknas siffran att vara uppe i tio miljoner. 2os.oe30 tr/osgens wedicin, Wi



Vill ni bli en certifierad antibiotikasmart enhe
Antibiotikasmart Sveriges kriterier for aldre- o
funktionshinderomsorg - Antibiotikasmart Sverisje

1. Verksamheten har utsett ombud med uppgift att stotta i 6. Verksamheten upprattar en handlingsplan baserad pa
arbetet med tillampning och uppféljning av smittférebyggande + resultaten av genomférda métningar.

rutiner (hygienombud). '

2. Verksamheten har en etablerad kontakt eller samverkan med 7. Verksamheten arbetar med atgdrder utifran en upprattad
regionens vardhygieniska enhet. handlingsplan.

3. Verksamheten genomfar och dokumenterar matningar av 8. Verksamheten har en dokumenterad struktur for hur
vardrelaterade infektioner (VRI), riskfaktorer och antalet + madtningar och upprattad handlingsplan kontinuerligt foljs upp
pagaende antibiotikabehandlingar. Matningarna genomférs och aterrapporteras till berérda chefer och medarbetare.

minst en gang varje ar.

4. Verksamheten genomfér och dokumenterar métningar av 9. Verksamheten genomfor arligen utbildning och traning for all

personalens féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler personal i basala hygienrutiner och andra smittforebyggande
(BHK). Matningarna genomférs minst en gang varje ar. atgarder.

+

5. Verksamheten genomfor och dokumenterar arligen en
vardhygienisk egenkontroll (VEK).



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre-och-funktionshinderomsorg/kriterier-for-aldre-och-funktionshinderomsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre-och-funktionshinderomsorg/kriterier-for-aldre-och-funktionshinderomsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre-och-funktionshinderomsorg/kriterier-for-aldre-och-funktionshinderomsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre-och-funktionshinderomsorg/kriterier-for-aldre-och-funktionshinderomsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre-och-funktionshinderomsorg/kriterier-for-aldre-och-funktionshinderomsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre-och-funktionshinderomsorg/kriterier-for-aldre-och-funktionshinderomsorg/

Certifierad ab smart enhet

» Genom att arbeta med Antibiotikasmart Sveriges kriterier bidrar ni till en okad
patientsakerhet genom farre infektioner, minskad smittspridning och darmed
minskat behov av antibiotika.

» Kriterierna syftar till att skapa engagemang, ge inspiration samt bidra till ett
systematiskt forbattringsarbete inom antibiotika- och vardhygienomradet.



Vardhygienisk egenkontroll (VEK)
Ett verktyg i systematiskt kvalitetsarbete

>

>
>

Vardhygienisk egenkontroll ar avsedd att anvandas av Ec som stod for att sakerstalla
vardhygienisk kvalitet i kommunal vard och omsorg.

Ska goras arligen enligt avtal Vardhygien och kommunen.

Verktyget ar anpassat att anvandas i verksamheter som bedriver bade SABO, H/T, olika
boendeformer inom SOL och LSS.

Beskrivande dokument med tillhorande bilagor i form av checklista for egenkontroll med

vagledande text och mall till handlingsplan finns for nedladdning.
Vi tittar lite snabbt

Lanken ligger i rubriken fraga din chef om den &r gjord annars kanske ni kan géra den
gemensamt.



https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.30e73450193bc94fc0c7437/1734081397071/Checklista_till_V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll_ordin%C3%A4rt_boende_SFVH_final.pdf
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ﬁ SOSFS 2015:10 (M och §)
Socialstyrelsen Foreskrifter

Basal hygien i véard och omsorg
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Enligt Socialstyrelsens féreskrifter (SOSFS 2015:10) om
basal hygien i vard och omsorg galler féljande
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Basal

waen / Okunskap och myter om handskar

"Handskar skapar en barriar
mellan bakterier och hénder.
Att anvanda dem forhindrar att
bakterier sprids”.

"Handskar hjalper till att

halla mina hénder rena Haller du
och minskar chans att ta med?
upp bakterier som kan
gbra mig sjuk”.




Basal

waen / Handhygien och skyddshandskar

» Handhygien ar en del av basala hygienrutiner och en av de viktigaste
atgarderna for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning

» God handhygien motverkar darav aven antibiotikaresistens!

» Det ar vanligt med onodig anvandning av skyddshandskar vilket lattare leder
till smittspridning

» Handskar anvands aven vid kontakt med desinfektionsmedel, vissa
lakemedel samt stickande/skarande (AFS 2011:19).




Basal

ygen Nar ska handskar anvandas?

» Vid risk for kontakt med kroppsvatska

v

Handskarna ar patient och momentbundna

Desinfektera alltid innan/efter
undersokningshandske

v

Mikroskopiska hal
Hall forpackningen ren
Renhetsgraden

v v v v

Overdriven anvandning av handskar irriterar
huden

v

Klimatpaverkan

Skydda dina hander pa fritiden och smorj
handerna ofta

v




Basal . .
Handdesinfektion

Fingrar f Fingrar eft




Kommentarer fran sjalvskattningar ang

anvandning av handskar

Jag anvander handskar aven
om jag inte kommer i kontakt
med kroppsvatskor!

Jag anvander handskar vid
alla moment inne hos
vardtagaren

Bast att anvanda
handskar i nastan alla
maojliga fall

Jag anvander i
princip alltid
handskar det kanns
mer hygieniskt

Jag anvander
handskar hos
brukare , det
kan bli vatskor
och dyl anda.



Basal

iz Budskap att ta med

» En nydesinfekterad hand ar renare an en skyddshandske. Folj BHK och undvik
onodig anvandning av handskar

» Vid handskanvandning okar risken att vi sprider smitta

» Skyddshandskarna ar inte heller sa rena som vi tror. Aven en nyéppnad
handskforpackning innehaller mikroorganismer.

» Du kan inte bli smittad genom hel hud - hel hud ar en saker barriar!




Basal

1 Radsla/for sakerhets skull

“Jag tycker att det kénns frdschare att

anvéanda handskar nér jag ska ta i

patienten, speciellt om jag ska géra nagot .
vid t.ex. armhalor, ljlumskar eller fotter.”

"Det kdnns mer tryggt aft ha Hur resonerar du?
handskar, bade fér min och

patientens skull. Man vet ju

aldrig vad som kan handa och

bakterier syns ju inte heller, sa

det ar sékrast sa.”




Basal

iz Budskap att ta med

» Aven om vi inte kan forutse alla situationer sa ar det relativt fa situationer
dar det behovs handskar. Folj basala hygienrutiner ihop med hel hud ar risken
minimal att du utsatts for smitta.

» Det ar inte farligt for dig att ta i patienten, aven om hen bar pa smitta, eller
kanns ofrasch, handdesinfektionen dodar bakterier/virus.

» Vad gor du om du far kroppsvatska pa din hela hud?
Handskar istallet for hel hud?

Du kan inte bli smittad genom hel hud - hel hud ar en saker barriar!




Basal
hygien

Felaktig vana/slarv

“Ibland ar det en kollega som fragar om hjalp
snabbt och da far jag bara pa mig handskar
och férklade, for att jag inte hinner sprita
handerna innan handskarna.”

Vet du nagon situation
dar du "valjer bort”
handdesinfektion?




Basal

iz Budskap att ta med

» Om vi verkligen bara anvander handskar i de situationer vi behdver, sa blir
det relativt fa moment under en dag och i de situationerna kan vi invanta att
handdesinfektionen torkar.

» Massera in handerna med handdesinfektion, sa att den sprids ut over hela
handerna och da ocksa torkar snabbare.

» Hur mkt handdesinfektion behovs?

» Passa pa att prata med patienten och beratta vad du ska gora, medan spriten
torkar.




Fraga 1 fran verksamheten hanns inte med i
motet

» Far man handla till vardtagare i arbetskldder ?
» Innebdr detta nagon risk?

» Ok att utfora uppdrag | tjansten, ofta har man en
jacka/kofta som skyddar.

» Ingen storre risk sa ldnge man inte bdr inkopen I
famnen.




Fraga 2 fran
verksamheten
hanns inte med i
motet

» Ar det nagot speciellt att
tdnka pa vid slutstddning
ndr nagon med kdnd

multiresistent bakterie ska

stddas ut fran SABO?

» De flesta svar brukar ga att

hitta i den har Grundlaggande

b. Slutstad av lagenhet SABO

Checklista i ordningsfdljd

Rummet stadas enligt ordningsféljd nedan, férst med stadduk, rengéringsmedel och
vatten alt. Mikrofiberduk/vatten, darefter ytdesinfekteras (tork/engangsduk med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid) séng, ev sangbord, handtag samt
alla ytor inne i toalettutrymmet enligt nedan.

Yta/Objekt som ska rengoras

Dérrkarmar, dorrhandtag, lysknappar, larmknappar, fonsterbrada,
persiennsnére/handdtag

Byt stadduk

Sangkontroll, davert, sénggrindar/gavlar, madrass (alla sidor) (sedan desinfektion
enligt ovan)

Byt stadduk

Garderob in- och utvandigt samt kladhangare, medicinskap

Byt stadduk

Toalettutrymme (ska sedan desinfekteras enl ovan)

Dérrkarm, dorrhandtag, lysknapp, larmknapp+ev snore

Hallare till M-tork, tval- spritflaska, kran, handfat

Byt stadduk

Duschslang, handtag och stril

Toalettstol samt férhéjningar och pallar

Golv

Dammsug eller torrmoppa golv, toalettutrymmet sist

vardhygieniska rutiner inom

Torka med fuktmopp, rengéringsmedel och vatten

kommunalvard- och omsorg

Nar golvet i toalettutrymmet &r torrt ytdesinfekteras detta

Hjalpmedel rengors innan aterlamning



https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/a486529f-7f7c-4a42-b190-71cb08715fc3/74682

Svar fraga 2

14  Slutstad av lagenhet, SABO

Slutstadning bor utféras av service-/vard-/omsorgspersonal.

» Rengéring genom mekanisk bearbetning (vanligt stad), darefter desinfektion av
samtliga ytor med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid.

Golv rengtrs med rengdringsmedel.
Férpackningar med handskar och forkladen kasseras.

Madrasser (tex madrasser med dverdrag) tvattas om madjligt annars rengérs
enligt Vardhandbokens rutiner, se avsnitt Vardbadden.

Ar madrassen avtorkningsbar ska &ven denne rengéras och desinfekteras.

Slutstad/stad vid kand smitta

Genomférs enligt slutstad ovan men Virkon anvands i stallet fér alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid. Detta gors efter att en boende tillfrisknar efter
Clostridioides difficile eller magsjuka samt vid utflyttningsstad efter boende som bar
pa MRB (multiresistenta bakterier).




Struktur for gemensam plattform

» Teamsgrupp for hygienombuden - Kan ni hitta teamet?
» Vid problem maila nagon av oss sa lagger vi till er i teamet.

Carina.hansson®@regionjh.se erika.bjorklund@regionjh.se

» Ni ar alltid valkomna att maila oss fragor


mailto:Carina.hansson@regionjh.se
mailto:erika.bjorklund@regionjh.se

Nasta traff

» Nasta traff 25 maj 14-15,30
» Vi sander kallelse via MAS men ni kan aven se i Teams

» Vid 3 eller farre deltagare stalls natverkstraffen in.



Kontakt med Vardhygien

Y. Telefonnummer .~ E-postadress

Nathalie Sjalander 063-154612 nathalie.sjalander@regionijh.se

Carina Hansson 063-153318 carina.hansson®@regionjh.se
Erika Bjorklund 063-153380 erika.bjorklund@regionjh.se

Regionvaxel 063-153000 FBL smittskydd.vardhygien@regionjh.se



mailto:erika.bjorklund@regionjh.se

Ni ar viktiga - for era medborgare!

Tack for ert engagemang
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