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Skarmvanor fér barn i dag

14% av 0-1-aringar spelar spel pa mobil varje dag
43% av alla 2-4-aringar anvander internet varje dag (6kar i alla aldersgrupper)
1 av 10 barn 8-9 ar anvander sociala medier

Tillgangen till teknik 6kar inte langre - 2% av barn 0-1 r har egen smartphone
- 4% av barn 2-4 ar

85% av alla barn 9-12 har egen smart telefon (2016)
1 av 4 9-12-aringar anvander internet och mob >3 tim om dagen (2016)

Det dagliga tv-tittandet minskar i samtliga aldersgrupper sedan 2016, stroémning okar

Smaungar och medier 2019, Statens medierad

JAMTLAND
HARJEDALEN


https://www.statensmedierad.se/rapporter-och-analyser/material-rapporter-och-analyser/smaungar--medier-2019

Smabarnshjirnan — use it or loose it! 2| e .
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* 133 - 1 miljon nya synapser/sek
86 miljarder hjarnceller, upp till 10.000 synapser per cell - standig organisering
anvandning avgor vad som blir kvar — rensas bort

 Kommunikation - spadbarnshjarnan fonetisk svamp
sprakcentra — mest synapsbildning <1 ars alder - ”fonster” for inldrning
tal automatiskt men lasa (syn, syntax) och skriva (motorik) kraver traning

» Samspel manniskor (fordldrar) och omgivning avgoérande for utveckling/organisering synapser
icke-verbal kommunikation: syn, spegling, bekraftelse
oversattning 2D till 3D svart under 2 ars alder

* Fortsattning... myelinisering, organisering

* Stress...
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Samspelet — for mentalisering

= formaga att kanna igen och forsta egna och andras behov och
reaktioner och anvanda den formagan for att forutsaga beteenden

Kan tranas, samspel (foralder-barn)

Intresse for sociala stimuli

®®  kan skilja glad fran ledsen

24 h: foredrar ansikten

5-8 v: imiterar mun- och tungrorelser (inte motsv ror. foremal)

5 man: forknippa vokala kanslouttryck — ansiktsuttryck

10-12 man: reagera pa kdanslomassig ordl6s info, folja blick, beddma gillande-ogillande,
foralder preferens for acceptans

18 man: forsta annan persons intention och utifran det hjalpa eller stjdlpa — latsas
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Det trygga tillitstulla samspelet

Anknytning — barn behover

* Beskydd

* Trost g é
* Lyhordhet

* Forutsagbarhet

JAMTLAND
HARJEDALEN



Ar skarmanvandande skadligt?

Forskning om nackdelar och risker ar ung, spretig
och snabbt inaktuell,
sammanvagning av studier antyder:

* Vad far stryka pa foten/hinns inte med, nar
skarmtiden okar?

Samspel och interaktion, lyhord och bekraftande

SOmn innan laggdags ..eller istallet for att sova

Fysisk aktivitet - rorelse
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— hjarnan alskar aktivitet

Rnhlzoﬂncd-nd;n“

Hiérnan fungerar -' Skolgymnastik<'om
" s parn woattblibra p§ Matte
battre ho o och Svensks

(Lastejji D, 2007)
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Stillasittandet...

Skolbarns hdélsovanor,
FoOHM;

Ungar och medier,
Statens medierad 2017
och 2019
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Ar allt skarmanvandande skadligt?

Forskning om nackdelar och risker ar ung, spretig och snabbt inaktuell
sammanvagning av studier antyder:

» Kan innehall vara skadligt — forskare oeniga
barn influeras av aggressiva beteenden, erfarenheter fungerar normaliserande
modellinlarning oavsett verklighet eller via skarm

”popcornhjarnan”

professionen enig: engagera i spelen, diskutera eller problematisera innehallet
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Skada  stress - sarbarhet

 Vid upprepad stark stress: hjarnan fokuserar pa hot och 6verlevnad

snarare an langsiktig inlarning

* Langvarig och upprepad exponering for stresshormoner kan ge skador

pa ex limbiska systemet - och stora humorreglering,
minne, tolkningar av omgivningen

* Omgivningens formaga att reglera och skydda ar
avgorande for att minska stress

arv
milj6

barnet

+

Individuella

_ faktorer Up pleuflser

identifiera riskfaktorer stirka friskfaktorer
- egna svarigheter

- egna styrkor
- upplevelser

- spociala skyddsnat
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Ar allt skarmanvandande skadligt?

Forskning om nackdelar och risker ar ung, spretig och snabbt inaktuell
sammanvagning av studier antyder:

* Sociala medier
arena for socialt umgange, bekraftelse, men ocksa mobbing ... och grooming
tillgangligt och narvarande dygnet runt

studier unga vuxna antyder att utbrett anvandande - 6kad risk for depression

e Obevakade arenor
foraldrar talar mer om innehall tv och filmer med sin barn
Engagera i anvandandet, youtubers och influencers, ”Vad har hint pa nétet i dag?”

Var finns skarmen, bakom stangd dorr eller som en naturlig del i familjens liv?

E G RN seel Guide Digitala medier pa fordldriska
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https://statensmedierad.se/press/nyheterkronikorochpressmeddelanden/nyheterpressmeddelandekronikor/snabbguiderlarvuxnaomungasdigitalamedier.3880.html

Skadligt - nej inte allt forstas

For barn over 2 ar:

—sar ett fro till nasta steg i utvecklingen - aktiviteter som kraver interaktion, relation
- bidrar inte till utveckling men sannolikt inte skadligt - berattande, handelsefl6de

- utvecklar inte och kan vara skadligt - snabba sekvensbyten, vald, ...

S. Nutley, Dr kognitiv neurovetenskap (KI), forfattare

..och barn gor inte som vi sager de goér som vi gor!
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o .o 0-2 3 . ¢
Sa - hur gora 28 ingen skirm aie
o Ingen bridska;
%5 ar begrins,

;Iférmanvéndande till
1. Borja med sig sjalv!
Barn gor inte som vuxna sager, de gor som vuxna gor..

2. Vara tillsammans (lek, matlagning etc) — Koppla av tillsammans!
Ge barnet en stund odelad avkopplad uppmarksamhet vid hemkomst jobb/férskola

Avled inte med skarm — trosta utan skarm!

4. Deltaiskarmanvandande, och kvalitet framfor kvantitet
Engagera i innehall

5. Stanga av. Skarmfri tid — for alla!
Underlatta avslut med tekniska l6sningar och forberedelse. Maltider, innan sangdags

OCH Vardagsmotionera!

Lat bilen sta, ga eller cykla till skola, jobb, kompisar och butik
Prata om varfor rorelse ar bra, varfor positivt. ”Vi kom frén savannen”
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