= Hur uppmuntrar vi

till fysisk aktivitet och rérelse pa garden? till fysisk aktivitet och rorelse |
hemmamiljon?

= Vilka utmaningar och mojligheter ser vi for att ge stdd till en aktiv livsstil for
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Farmedla kunskap om:

s Motorikens betydelss far
barnets utveckling.

& ad barn fdrvantas kunna
(motorik) vid olika &ldrar.

# Rirelsebehovi olika ldrar.

Fordldrars erfarenheter, frizor
och eventuella oro
uppmarksammas och utforskas
vidare.

Hailsosamtal om rorelsevanor och
fysisk aktivitet

Hur man kan samtala med fordldrar om rérelsevanor och fysisk
alctivitet och varfor det ar viktigt att barn rér sig redan fran tidig

Far alla vid behow
Utdkat individuellt stad och Moggrann anamnes inkluderat
hilsovagledning till de forildrar frigor runt barnets ach familjens
som behdver stod gillande rorelsevanor, samt
rorelsevanor och fysisk sktivitet. |Zkarundersakning inkluderat
beddmning av barnets ubveckling
Stodet kean bestd av: och motoriska fior

» Samtal med faraldrar om
barns behov av rdrelse oc
fysisk aktivitet och satt att
framja den.

# Uppfiljande kontakt

Diskutera’konsultera inom
barnhilsovirdsteamet.

Konsultera andra professioner
vid behow sdzom
barmspecialistiZkare ochfeller
fysioterapeut vid behow

Samverka med barnomsorgen
kring barn och familj dar behow
foreligger.

Widare remittering till

barnspecialist, fysioterapeut vid
behaw

Hitta i artikeln

@ Halsovinster med rérelse och

fysisk akdivitet

= Wikten av hilsosamtal om

rrelsevanor och fysisk aktivitet

(=) Upplazg avsamtalet

(=) Firslaz pd insatser vid behov

(=) Anpassa rAden omden fysiska
alkctiviteten

(=) Atttrina maglize

(=) AttvElja lekar och leksaker efter
barnets firmiza

(=) Mar ska man byta till sittvagn?

(=) Kanengistol pdverka barnets
motoriska utveckling?
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Reflektera - forskola

= Pa vilket sétt ar vi goda forebilder for
rorelsegladije pa till exempel garden?

= Ger vi barn mojlighet att vara
utomhus - varje dag?

= | vilka sammanhang ser vi
rorelsegladje bland barnen?
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Reflektera - BHV

= Hur uppmarksammar vi barnens
mojligheter till att vara fysiskt aktiv?

= Hur ger vi rad och stod till
forandring?

= Hur foljer vi upp rekommenderad
atgard?
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