HUR KAN KOMMUNIKATIONEN
PAVERKAS VID AUTISM OCH VAD KAN

VI GORA?

EMELIA FJALLSTROM
LEG. LOGOPED
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Samspel och kommunikation
(Pragmatik)




Vad ar kommunikation?
En foreteelse mellan minst tva personer

Varav en gor nagonting som den andre marker, tolkar, forstar och kanske
besvarar.

Kommunikationen utvecklas i samspel med omgivningen.

Anvandningen av spraket.
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Varfor kommunicerar vi?

For att uttrycka behov
Protestera

Skapa kontakt (socialt)
Pakalla uppmarksamhet
Ge och fa information

Uttrycka tankar och kanslor
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Varfor kommunicerar vi? Kommunikativa
funktioner.
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Pragmatik

= Anvandning av 6gonkontakt, kroppssprak, mimik och annat for att fortydliga/forstarka
ett budskap.

= Hur man anvander spraket beroende pa situationen

Paverkas av:
= Formaga att ta nagon annans perspektiv
-Kulturella regler
-Samtalspartnerns alder
-Situation 7 @
-Spraklig formaga v ]
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Sprakets sociala anvandning

Hur gar det till att inleda ett samtal och halla det vid liv och sedan avsluta
samtalet?

Vad kan man séaga och prata om
-med vem?
-vilka tillfallen?
-och pa vilket satt?
"samtalsregler”
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Kommunikationssvarigheter vid
autism

Tappat ord / inte kommer igang med talet

Svarigheter med kommunikation och pragmatik

Tidigare studier 35-50% inte utvecklar tal nu lagre an 15% i vissa studier
Kommunikationssvarigheter - beteendeproblem

Kan ha specifik sprakstérning och eller motoriska svarigheter med talet ocksa.

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Svarigheter vid autism

= Vid autism ar det kanske inte bara svart att "prata”, utan det kan vara svart att:
- forsta vitsen med att gora sig forstadd

- forsta vitsen med att beratta for andra och att lyssna pa andra som beréattar
-kommunicera 6msesidigt

-tolka andras prat

= Bristande tmsesidighet i kontakten
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-anvanda icke verbal kommunikation
-tolka andras icke verbala kommunikation
svart lara in redskap for kommunikation
svart att imitera
abstrakta och vaga ord och begrepp
begransad intresserepertoar
svart att generalisera
svart att skaffa och behalla uppmarksamhet
motivation
fragor och att kommentera
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Ekolall

Eka/ harma/ upprepa nagon annans tal
= Kan vara omedelbar eller fordrojd
= Finns ocksé i normal sprakutveckling

= Spraket analyseras inte tillrackligt och lagras i okodat skick i minnet, och kan da
senare aterges.
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= som social strategi: nar man vill konversera utan att veta hur.

Olika orsaker
situations- och miljébetingad,

kan uppkomma vid oro eller stress
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Vad kan vi gora da?
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Vad vet vi ? Vad sager
forskningen?

Funktionell, spontan kommunikation &r primart.

Fokus pa att trana effektiv kommunikation i mycket tidig alder.
Inlarningsstrategier for bade verbalt sprak och alternativa satt att kommunicera.
Det viktiga ar att fa till stand en fungerande kommunikation.

Omgivningen har en central roll och behover utbildning och handledning.
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Vilken metod ar bast?

= Studier visar att tecken, bilder och talande hjalpmedel alla effektivt stédjer och
stimulerar kommunikation och utveckling av sprak och tal.

= For fa jamforande studier

= Heterogen grupp, maste utga ifran personen och kommunikationssituationen.

M
INTERVENTIONS
THIS WAY
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Nagra viktiga kommunikationsfardigheter

Begara det personen vill ha
Be om hjalp

Be om rast/paus

Uttrycka sin &sikt | PAUSE
Vad hander om en person TRmaey
inte kan formedla detta? [ -

Trana in dessa fardigheter
Maste fa respons VARJE
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PECS
Picture Exchange
Communication System

Bildkommunikation dar barnet lar sig
att overracka bilder

Effektiv metod for att utveckla
formagan att uttrycka sig

Forbattra det sociala samspelet och
minska beteendeproblem

Rikta kommunikation




Bildstod, sprak och ordinlarning i
skolan

Ord och begrepp

- "Bringing Words to Life” av Isabel L. Beck, Margaret G. McKeown och Linda
Kucan (2013).

- Blogginlagg av Jenny Hilborn: https://pedagog.malmo.se/2019/01/04/ _trashed-
2/

Stodstrukturer och bildstod

- https://pedagog.malmo.se/2017/02/09/stodstrukturer-med-bildstod-ett-bra-stod-
med-manga-olika-syften

Bringing
Worgds i

tol ifer=
. McKeown,
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Vad kan jag som samtalspartner gora?

Ta vara pa naturliga "lkommunikationstillfa
Sikta pa att bekrafta , inte dvertolka
Prata med personen pa deras niva:

korta enkla meningar, utan langa ord och
forklaringar.

FOrsok locka till 6gonkontakt
Anvand barnets starka sidor som hjalp.
Vikten av tydlighet

If you can’t explain it simply, you

don’t understand it well enough.

Albert Einstein
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Motivation och tydlighet

Vad ar personen motiverad av/for?
Anpassa dig

Sag vad du menar

Var tydlig

Undanroj risken for missforstand

Tydliggor tydliggor tydliggor
Motivera mera

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Motivation och tydlighet

Vad ar personen motiverad av/for?

Anpassa dig

Séag vad du menar

Var tydlig

Undanrdj risken for missforstand

Anvand bilder
Motivera mera
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Samtalsmatta

Utvardera
Samtala

Top Scale

Uttrycka asikter

Options
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Lastips

= Leka, prata, ata

Ovningar for barn med sarskilda behov Lars Klintwall och Maria Olofsgard Jegéus
mfl

= Svarigheter med social kommunikation (bearbetning till svenska) av Astrid
Frylmark

Ovningar for barn med sérskilda behev
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"Om en inte kan uttrycka det en
menar, tvingas en mena det en kan
uttrycka”

"Att inte kunna prata ar inte
detsamma som att inte ha nagot att
saga’
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